༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/906(3/5//70/75/ 77930///©6 06/7[9/ 


1©6×[ 8630) 10011[-50/1]] - [][|6 306 
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པ།་བཤད་ཡྲིང་ 


ད་པ ར་ལ་ཧ ར་རོ = དུ 
- ༽ི ར་། ལེ ༦༥ རྩིར ༣དག་༢ཨ་བཅུ་ 
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ྲྣདིགག།།ྲ། ་ 





༄༅། །གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
( གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་ 
བྱད་གཅིག་པའི་སློབ་དེབ་རྗེའེ་གསུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ་ 





གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


ཤ་ན་གྲ་ཤེན་ཡོཉ་ཌྷཤ་ཆོ་ཧན/ ༼1༽ 
 ་ལྷོཧོ་ 
རི་ས་ 






ནྣམ་པར་རྱྱལ་བ་ཕན་བདེ་ “ ཟི ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
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རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེ ད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཆེན་དཀྲིགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་པསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
ཚུལ་བཞིན་བཤུད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐྲིང་། ། 
ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
རྫ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་སར་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདིར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙེགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སོས་བསེལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲེ་སླད། བསམ་བཞེན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་སྤྲུལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། པར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྫོའེ་གཟེ་བྱིན་གྱེས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་ཞེས་སྙན་པའེ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
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༼༽ྟ ཆེཧ་ཧཱ་བཛྫོཧ་པའི་ཤཏན། 

| :ཅ༨་ལྷཧ་ཨྲ 

ཙེ ༡» ¬ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ %་ - ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
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ཆབཆསས་ཤངས ལཟརརམརའ་ཏས༢ ཏམར་རལདསརས་ས་འཇམས་འརར་རའོགསངཆང་རརརརངརརའཆའམངམཔས་འཆང་འང་འངསར་འརརཔརའརརའམས་དཆརརཆར་ཆར་འནམ་ཅམ་མརས་རར་ལར་མརརརའརརམརས་ཁརའའསར་འརརར༧༤རརརའརརརརརརརརརར༧འལ་ 





ཀྱི་སྐད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་གསར་རྙེང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཐབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཁེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཞུགས་སྙར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཁླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དིན་སྩལ་ཐོག་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞེན་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དྭགྱེས་སྟོན་ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ལེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རུ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྷོའེ་ཏེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲེད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ཤ་མ་གྷ་ཤེས་ཡོཧ་ཌྷཧ་ཚོ་ཧས། ༼11] 
ཐཱ ཅྭ 
རྣམ་པར་རྱྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ 5 ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 


: 
¥ ༣762¥41.14601848711ཿ¥ 11)1]€ 471107]861,.1)1\/11.01)1341177 € €017387171171 
རགབསའངསའརརརབ༤མ་འ་ེེྗོས་།མརསའརའོངས་འབ་འརར་འསའརའ་འང་པངརའཆང་ལར་བཆ་རམསརས་རམ་་མངམ་མཆར་མརའ་འངལང་འརརརརརརརརརཆརརརརརརརརའརརལམསལམམརམལརཔརམཆས་ལསའཆར་འངརསའའར་འརརརརའརརལར་འརར་འསརཔར་འང་པཆམས། 





ལེགས་པར་ཉོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་བར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཞི་བཅས་འཛིན་རིམ་བྱའུ་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བགྱིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 
སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱེས་ཕྱག་འཁེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 

ང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
གི་ཡོད་དུས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ཕན་ཚད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའི་གོ་བ་འདེ་ག་ 
རྲེ་བས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཉན་ཏན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སོ་གྭ་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲེད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅིག་གི་ 
བྱེད་སྒོའི་རིགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སློས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྲེད་ཀྱི་ཆེད་ དུ ་དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཏེ ་གཞུང་བལྟ ལྟ་རྒྱུ་ཤེན ་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བྷལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་ ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཚེའི་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྲེས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ 
བ་ཇི་བཞིན་ག་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲེང་ 
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༼[¥༽ ཆེཧྭ་ཧ་བརྫོཧ་པཊི་ཤཏན/ 
ཧཾ ཨང 
ཙེ ༼ི་ ༡ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ “ཾ ཆླ ར་ ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ས4346¥%341.)40184871/1ཿ¥ 11)170 7101) 1,1)8)/81,/01)34101 €` 030)417"1 117 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ 'མྨོབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདེ་ཡང ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ནྭྲ་གཱ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཉྱེན་རྟོགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་གཟེགས་ 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ས་བཅད་ཟུ ར་འདོན་དང་འཕྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྲོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདི་ག་ནམ་ 
གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རེས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ལམ་རྫོའེ་གསུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་གཅོ་གྱུར་གྱི་སློབ་དེབ་འདེ་བཞིན་དཔརབྒསྐྲུན་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཚོན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 






བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
གནས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ལ་ཁྱབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའིེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་ 
དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་ཅི་རིམ་སྩལ་སྙེང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་བསམ་སློམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་རྩོད་ཅྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའེ་འབོད་བ སྐུལ་བཅས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་པོད་རྒྱལ ་ལོ་ 
༢༡༣༡ རབ་གནས་ཡེང་སྤེལ་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་ བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་པར། 
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ཙོན་ཤིཧ་པའི་ཤཏན7 ༼^༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 

༄༅། །གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ་འདེར་སྦྱང་བྱའེ་གནས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པ་ལས་གཞུང་ཆེན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་ཡི་གངས་ལྡན་དུ་མཆིས་པ་ལས། འཛིན་རིམ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སློབ་ཚན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་དང་། རྗེའེ་ 
གསུང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ས་ཆོག་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། 

འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་སློབ་དེབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སློབ་དེབ་འདེ་ཆབས་འཛེན་ 
རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཚན་ལྩང་སྐྱ་གྲབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ཆྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་སེམས་ཙམ་ཁོངས། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཕར་ཕྱིན་ས་ལམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན་ལྕང་སྐྱ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་དབུ་མའི་ཁོངས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་རྱྱན་གྱི་ 
བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། འཛེན་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སེམས་ཙམ་ཁོངས་ཨྭཀུ་ཡོངས་འཛེན་དབངས་ཅན་དགའ་བའིིེ་བོ་གོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་པའི་སློབ་དེབ་རྗེའེ་གསུང་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོངས་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ས་ལམ་9ེ་ངོས་འཛིན་རགས་རིམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མའེ་ཞལ་ལུང་བཅས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱེ་འཛེན་རེམ་ཁག་གི་ཟུར་བཀོད་དུ་རྗེ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ལེགས་བསྒྲེགས་ 
ཞུས་པ་བཅས། 

རྩོམ་སྒྲིག་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ རབ་གནས་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ 

ཚེས་དགེ་བར་བཞུགས་སྒར་ཆོས་ཀྱེ་མགྲོན་ས་ནས། 


བཛྗོད་ཧོ་ཉ་ཧ་ཏར་ཆཧ ༼^༽ 


དཀར་ཆག 
ཨང་7 ཤོཧ་ཤང་^7 
༡༽ ནཾ མ་ གྲ ་ཤེ ས་ཡོན ་ལྷ ན་ཚོག ས་ཀྱི་ མཆེ ད ་བརྗོད །༠༥༠་་ ༡༡༡༡༧༡༩༡༡༡༡༧༧༡༧༡༠༧༢༠༡༥༠༠༧༣༡༧༤༠༢༧༢༠༠༣༦ ་༼ 1༽ 
༢༽ རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ།”༠༡༠་-ཊ ““##༡༡”"”"”””"””༼ /\ ༽ 
འཛིན་རིམ་བྱད་གཅིག་པའི་སློབ་ཚན། 

༡༨ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏིཀྐའི་ས་བཅད། ཞག་ག ྱ"༼ 1 ༽ 
༢༽ ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ། བཞནརམཞ་ཞ་འཞའབཁསཞསཐམས་༡༠མབ༡༠༡།༡༥ག༡༩༡༦/༡༢༡༦༠༡༠༢༡༠༠༠༩༠༡༣༡༣༠༡༣༥༡༡༡༡༣༠༡༡༡༡༧༣༣༡༡༡༧༡༣༥༠༥༡༠༧པས༣༦༧གལ་ཐ༥བས༡སབལརད་ ༼6༽ 
/ནཇ་ཧ་པ་ཕོ7 རྫེ་ཙོང་7ཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་གཨཔ/1 
འཛིན་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཚན། 


༣༢༽ ཕར་ཕྱིན་ས་ལམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་ས་བཅད།་་༡༡ྱ༡ྱ༡.ྱེཁེོབོཌལ ་" "”" ༼95༽ 
༤༽ ཕར་ཕྱིན་ས་ལམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་” ༡༡༡༠༢༠༧ག༩ས༧༠༠༠༠༢༠༩༠༢༤༣༡༡༩༥༠༧༠༩༢༧༧༡༣༢༧༡༨༠༤༧༡༡༡༠༢༣༧༡༠༢༤༠༡༣༢༧༧ལ་་མ་༥ 1 02༽ 
/མཛཧཾ་པ་ཕོ། གཁཊ་གྱབ་ད་ཧེ་ལེ༡་ཧ་པལ་བཟང་7) 


འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན། 


༥༽ དོན་བདུན་ཅུའི་ས་བཅད། ༡༡༦༧༧༡༡༧༣༡༧༧༣༡ཆ༧༧༢༧༢།༡༥༡༠༤༡༡༢༠༡༩༧༡༠༢༧༩༧༣༥༣༧༢པ༡༢༠༥༡༥༥༡༠༧༡༣༢༠༠༢༡༠༧༤༠༧༢༡༠༧༡༧༠༡༢༧༡༢༡༡༡༤༧༡༡༧༧༢༥༠༡༥༣༡༧༧༡༢༡༡༧༡༢༥༡༩༧༡༡༥༢༡༧༣༡༩ ˆ༼123༽ 
༦༽ མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཕྲེང་བ།༡༡༡༡༡༡ྷྕྷ་ "126༨ 
༼ནཇྡ་ཧོ་པ་པོ། རལ་ཆབ་ད་ར་ཨ་འིཉ་ཆེཧ/) 


༼8༽ བཛྫོཧ་ཧོ་ཧ་ཏར་ཆཧ 


འཛིན་རིམ་བ དུན ་པའི་སློབ་ཚན། 
༧༽ སྔགས་ས་ལམ་གྱི་ས་བཅད།་ ༡༡༧༥༠༢༧༧༠༧མ༡༦༧༤༧༤༡༠༧༤༠༧༡༡༠༡༣༠༧༧༡༠༣༠༡༩༧༡༠༡༠༡༢༧༠༠༡༡༢༡༡༠༥༣༡༧༠༡༧༡༡༢༧༡༦༡༤༠༤༡༡༧༡༡༡༡༡༤༠༡༤༧༡༧༡༤༡༤༠༩༧༡༩༧༠༡༤༧༦༧༠༩༧༡༧༠༡༧༡༡༨༡༦༣༠༡༢༧༠༧༤༡༧༤༠༠༢༣༡ "་༼147༽ 
༨༽ སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཀཀ -¢¢0151༽ 


༼ནཛ་ཧ་པ་ཕོ། 59ང་ས་ཙཉ་་ཧའ་བའི་ཟློ་གློས) 











འཛེན་རིམ་བྱ་གསུམ་པའི་སློབ་ཚན། 
༩༽ དུས་འཁོར་ས་ལམ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའེ་ཞལ་ལུང་།་ 482༨ 
༼མཛཧ་པ་པོ།  འཐ་མ་ཏབྱང་ས་ཧ་ཤྱིས་པའི་བཤེས་གཉེཉ/1 ྒྐ 
ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ། 
༡༠༽ ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་བྟལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། "”””"225༽ 


/ཞཛ་ཧ་=་ཕོ7 ༧ྫེ་ཧ་པལ་ནང་ འིཤ་ ཕོ་ཟེ/) 


ཡེ་ཤེས་ཐྡོ་ཌྗེ་ཀཱཉ་པཏཾསཀི ཌིཀའི་ས་བཿཧ/ ༼1༽ 
༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏིཀྐའི་ 
ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་འཆད་པ། ཀ 


ཀ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས།༡༡””"”””””"””""""”"”"”"”””””””” ༼6༽ 
འགྱུར་མཛད་པའི་ཕྱག་”” པསསསས་ གསས ¬༼12༽ 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན། ཁི" ”””””””””” ྱ,༼8༽ 

ཁ] སྤིའི་དོན།གྲེང་གཞི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན།ཌ””༡ཌ"""""”"” ་༼8༽ 
ྱ དད """””"”༼9༽ 
དུས་པའི་བཤད་རྱུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། ག-༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠”""”””””””””””” ༼9༽ 

ག་] དངོས་ཀྱི་དོན།”་༡ཌཊ༡ྱ༠ ༠༡༡༡” [9 
དོན་དེ་རྒྱུད་འདེའེ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ།“ཌ༡༡༡༡ ༡” ༼10༽ 

ཡན་ལག་གི་དོན། ང་་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༠༠༥ ༥༥༥༥༠ཁཔྣ ༼11༽ 

ང་†`* རྒྱུད་སྟོན་པའེ་མཚམས་སྦྱར། ༡ཀཀགཞགགག་ཞ་ཀག་གཞག་ཏག་སས༧་ཀཁ་སས་སས་ཀསསས༡༠༡༩༡༩༡༠༡༩༡༩༢༡༡ོ༡༩༧ར ] ༈ ༢ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་བཤད་པའི་རིམ་པ། ཅུ་ཀ༡༡༡༡༡༡༡༠༥༥༠༡༥༠༥༥༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༠༠ི༥ིྨ ””””༼ 1 ] དེ 
ཅ-རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་སྒོ། ཆ-*”༡་་་”ཏ་”༩་་”"་་"ྷྣ༥་་༡་༡་༡༼”་"”"”” '11༽ 

ཆ་†- ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ། ཇ་”"'""”""””””"”””””””་༩””” ༼12༽ 
ཇ]ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ། ཧ༡༡ཊ༤”” ་་”པ 898 ཁའོ ས༧༽ 
ཧ་།སྦས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཏོ" ༼ 12 

ཏ་ཀ དོན་དངོས། ཐ་༠༠༠༠༠༠༠༤༩།"”""””༡༡””””””””””””12༽ 

ཐ ༽སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་དོན། ད-༡-~---༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ ེ༠ོ༡”""”””””” ¬ 12༽ 


དྭ སྣང་བའི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ནམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། ན--་ི༨པ 12༽ 











ན་] ༼ སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པ། ˆ ༼12༽ 
རྡ་རྗ་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ལན།༡༠༡༡ཁ --~¬༼13༽ 
དེ་ཉིད་ཞུ་ལན་གྱིས་བཤད་པ། པ-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ "¬༼14༽ 
པ་ ] ཞུབ "0 [4 

ཤམ ལན། ཕ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥ ༼14༽ 


༼༡༽ 


༼༡༽ * ཡེ་ཤེག་ཉོ་ཌྡེ་ཀུཉ་བཏས3ིཌིཀྷའི་ས་བཅད/ 
















¦1¡¡;¡¡¡¡ཿ མ་རིག་པའི་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས།- ༡༠༧༨༩༡༠༦༠༡༠༥༠༡༥༥༠ས༠༡༠༧༦༡༠༡༠༠༠༠༠༡༧༧༠༠༡༥༢༠ཆ༤་།༠༢༠༣༡༠༠༢༠༠༧༡༧༠༡༠༡༠༠༠༢༡༧༡༠༢༠༡༦༠༠༠༦༡༤༧༤༩༤༡༧༦༡༦༡༦) ་༼ 1 4༽ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས། |ྲའ༩༧༠༠༠༠༠༤༧༠༤༧སས་༡ལའས་}ཞ་ཁཏཏ་ག་གཞས༡ཀབ༡་༧༠༡༠༡༠༣༠༢༡༥༠༠༡༡༠༠༢༢༠༢༠༠༢༠༧༠༥༦༡༦༠༠༠༦༠༦ཆ༡༠༡༧༢༠༠༦༠༦༠༠ "1 དྲ 
སྣང་བའི་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས། |་བསབཞས༡༠༡༠༡༢༦༡༡༠༠༣༡༣༣ས་ཆ༣༡༡༥༩༠༠༡༡༠༡༦༡༠༡༥༦༠༡༢༠༨༠༡ལ༧༠༡༧༡༦༢༧༥༡༠༢༡༢༠༥༧༠༠༦༠༤༧༤༠༢༣༦༠༦༠༧༧༤༡༦༧༧༩༡༥༡༥༧༥༩༥༧༤༡༥༠༡༧༤༡༡༡༥༡༤༠༡༧ 1 དྭ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ།༡༡””ི"""”” "༼15༽ 
སྣང་བའི་སེམས་ཏི་རིམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བ་པ ""༼16༽ 

བ ར་བའི་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ། ༠༥༥༥ 
སྐུལ་ནས་ཞུས་པ།--"---༡-༡༡༡༡--.--༡༡༡༡ 
ས་པའི་ལན་བཤད་པ། ཤ།གག༠༠༠༠སས༠སནསཞལ་ཞལགཞསཁཞཞསསས།སསསསསསསཅམ།ཞགགཞན་ལ།གནསགམཞས༡༠༠༠༠༠༡༦༧༩ག༠༢སསས༡༡༠༠༡༡༠༡༣༠༠༡༡༣༩༡༡༢༡༡༠༣༡༩༢༠༥༠ས༡༠༡༡༠ 
མ ད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། ་ཤོ་ར༡༡༡༡༩༡༡༩༩༡༠༠༢༠༠༥༡༠༧༡༢༠༠༠༠༡༠༥༡༡༥༠༡༠༠༡༠༧༠༣༡༤༠༡༠༢༤༡༠༧༧༡༠༦༡༡༡༠༠༠༠༠།༠༥༡༡༡༠༩༡༧༠༦༡གས༠༡༡༠༡༡༧༢༡༢༠༧༢༡༠༧།༠༠༠༠༡ "༼1 6༽ 
དོན། ཚ་༡༥༡༡༠༥༥༥༥༠༢༡༥༥༥༥༥༥༢༠༢༠༢༥༥༥༢༠༠༢༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༥༠༠ག༠༡༠༥༠༠༠ག༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༥༩༠༥༠༠༠༠༩༠ག༠༠༠༠༠༠༥༠༠ག༥༠༠༠༠༠༠༥༠༩༠༥ ༼16༽ 
ཚ སྭ་ལྡོག་གི་རིམ་པ་འདེ་བར་སྲེད་དང་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ། ༡༧༤༤༢༠༧༥༣༧༠༥ ༣༡༩༡༠༨༡༨༧༡༧༠༣༦༩ ་ 17༽ 
འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནས་ངོས་བཟུང་བ། ཇ་"””"་༼19༽ 
ཇ་ སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་བ ཤད་པ། འྡཐ་ཀགགཀ༥གགཀཞཞཞསལཞནལ་གསལགཞཁཏཀཞཞས་ཞསཀཀཞགལ་པགཀསབ་སལ།ཀསས་ཀགཀསཀཀས ༼ 19༽ 
ཝ འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག {ནོ ོོ་ཕ ་ 19༨ 
སྐྱེ་འཚིའེ་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན།ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””"”""” ༼20༽ 
སྣང་བ་ལས་ རྒུང་མེ་སོག ས་སྐྱེ་བའེ་དོན་བ ཤད་པ། ༡༧༢༡༧༢༡༡༡༡༧༡༡༧༦༠༡༠༦༠༧༡༧༥༠༡༤༡༦ལ༧༡༠༧༡༡༤༡༧༠༡༢༡༢༩༡༡༥༡༢༥༡༦༣༠༡༡༡ ༢ 2 4༽ 
་ཐེམ་པ་ལུགས་འབྱུང་བཤད་པ། |།གམམསཞཆ་བསདཆས་ཐཁག་ཅབྐཆགུ་༧ས་བཁབཀབ་གཆལབཞ་འཐ༡་ཐཏམགཞག་ཁཀལ་ཆནཞལ༡༡་་༠༦།།མས་གས་ཆམས་ཀལ་ཞབདབ།པའབ་ཐངསཉྩས་༧ལམཅམགཔསཐལ་ཐབས་ཆབས་བཀཁ*མ༡ལཅ་ ༼24༽ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།་ ྤནཁ་མཆ་མསའག་འབག་བས་ཐཁས་ཏཐ༡༥༡༠༡ནཐམཆབ་ཞབའཐརཐཉ་ཐསཔཁན་ཐབས་ཐལ་ཆངམཙང་ཐས་ཞཆསཝཉ་པ༡༠༠༠༡༠་གཀས་ཆ་ཆ༣༢༠༠༡༡༢༡༢༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༧༠༠༠༩༠༡༣༧༧༩༧༠༦༠༧ (27༨ 
་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་བསྟན་པ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ མཞུསགཞས་ཀཁཀཏ༠༡༡༩༡༠༡༠༠༡།༠༠༽ ་༼29༽ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོཊ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།་༼30༽ 
ཨན་ལག་གི་དོན།༡༡༡༥༥༠༥༢༠༥༠༥༢༥༢༢༠༢༥༥༥༠༠ག༠ག༥ག༠༠༥༠༠ག༠གག༠༠༠༥།༠༠༠༡༡༠༠༠༥༠ག༥༡༠ག༥༠ག༠ག༽༠༽༡༠༽༠༥༠༠༧༠ག༠ག༠ག༢༠༠༥༠༥ (34༨ 
རིམ་པ་དེ་གཉེས་གསལ་བར་བཤད་པ། ཀ་་--་ཌ་་༡་༡༡་་་"""""""""""”"””""”””"”"””””” (36༨ 
ཀ 'འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ།”””” 

༣] རྨ་དག་པལསམཆེདེ་བ་མ་གངསདང་བཅསཔ། སིི ((ནཞཛིོིོ (3 7༨ 
མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། སཀཁཆ་གྲགམམལབས།ཞ་བཀེ་བཏན་ཐཁ་།ཞཀ༡༠༡༥༣༠༡༡༧༡༤༡༡༧༧༡༡༧༠༡༡༧༡༡༡༧༩༡༡༢༢༠༠༤༠༧༥༡༧༧༣ "3 7༡༽ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན།"ˆˆ༼38༽ གཞིའི་སྐབས།””༡༡༡༡༡༡༡' ” ༼38༽ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་དོན། ཁ་་ ༠༠༠༡༠༠༡༧༠༡༠༧༡༢༠༥༦༧༠༠༡༡༦༨༠༡༡༦༡༣༠༦༡༡༡༤༠༡༧༣༦༨༡༧༥༠༡༡༡༠༡༧༠༦༠༠༦༡༠༠༢༧༠༦༡༦༡༦༦༠༠༥༠༥༠།༧༤༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༢༡༨༦༡༠༡༠༠༡༠༢༠༠༦༡༠༦༦༠༠༠༡༡༦༡༧༠༧༠ ༼‹ 40༽ 
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༼༢༽ 


ཡེ་ཤེས་ཧོ་རྡེ་ཀྱཉ་ཐཱཏཾས3ཌིཀྷའི་ཨ་བཅཧ ༼3༽ 











སོ "~~--~-~-~-~-~---~-~--~-~-~--~--~-~-~ ༼༢༠༽ 
ཡན་ལག་གི་དོན།""༼41༽'༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ "༤" ""[44༽ 
རིམ་པ་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ~ཀཀཀཀགཞཞར་ཀམ་སས་སསསས་ས་ཁས 45༽ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ང་་༡༡༡༡༡༡༡ "༡ (48༨ 

ང འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་མེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྙེད་པ་བསྟན་པ།"༡”””ཁ༼48༽ 

༣ བན་པ་གས ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༢༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠ ་༼49༽ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་མཚོན་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ།་/50༽ 
སྦས་དོན་དུ་བསྟན་པ།-༡༠༡༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༥ ་༼51༽ 
སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ།] ཤཞུ་པ།"༡༠༥༥༠༥༠༠༥༠༠༥༡༠༥༥༠༠ག༠༠༠༠༠ག༠༠༠གགགགག༽ག༠གག༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༢༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠ ༼51༽ 
ལེ --------------------༡---༡-༡----~-~-¬ "-~-~~-/51༽ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ། ཅ་༠༠༥༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༥༥༥༠༥༥༥༥༠༠༥༠༢༥༢༥༢༢༠༢༠༡༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ”༼53༽ 

ཅ་༈ དངོས་ཀྱི་དོན། ཆ་༠༡༠༥༠༠༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༢༥༢༥༠༥༥༠༢༢༠༠༠༠༠༠ག༠ག༠ག༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠ག༠༠༠༠༠༽ག༠༠༥༩༠༠༽༥༥ག༠༽༠༽༧༽༥༽༥༢༠༠༠༢༡༠༠༥ ༼53༽ 
ཅ་།ཞུ་བ། ༢༡༥༡༢༡༥༡༩༥༠༡༧ཀས་གསགསརའག༠༥༠༡༠གསག་གག་ཏག་སསག་གཏ་ཀཁཀཀཀ༡༡༡༡༡༢༠༡༡༡༥༩༥༡༡༢༢༡༥༼5 3 ༣ 
ཧྲ དདོར་བསྙན་པ།༡༠༠༥༠༠༠༠༥༥༥༥༠༠༠༥༥༢༥༥༠༥༥༥༥༢༥༢༢༢༥༢༢༠༥༥༥༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ""༼53༽ 
ས་པར་བཤད་པ། ཇྲཾ་༠༡༠༠༠༥༢༥༥༢༥༢༥༢༢༢༢༢༥༠༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠༠༠༧༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༡༠༩༢༠༥༠༠༠༠༠༠༠ ༼54༽ 

རྡ མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཞུས་ལན།༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ "”"”་༼ད4༽ 


སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་འགྱུར་བའི་ཞུས་ལན།”༡༡༡༡༼54༽ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཐུང་འཇུག་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན།་"""༼56༽ 


དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ།--¬- སགསཞལ་སཀསསགགསཀཀཀཀང་གཀཀགགཀཀགགཀས།ཀ་ཏལ་གཏག་ཀཏལ་ཀལ༤༩༠༥༧༡༧༠༡ག༥ ་༼56༽ 
ཡིག་དོན་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རཔ '་༼59༽ 
མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ། ཉ*༡༡༡༡༡༡༠༥༥༠༠༥༥༢༥༢༥༢༢༠༠༢༢༢༢༥༥༢༥༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༠༡༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༼59༽ 

ཉ་ ཞུ་བ་མཛད་པ།༠༠༠༠༠༥༠༠༠་༠༠""”””””””"”ཾ” ་༼59༽ 
ཞུས་པའི་ལན་མདོར་བསྟན་པ། ཏཱ་༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༼59༽ 

ཏ་] སྱེའི་དོན། བཤད་པ་གཉིས་གང་ལ་འཇུག་པ། ““”“””"”””"”””"༼60༽ 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་མི་འགལ།”་་ ༼62༽ 
མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ།”༡་༡༡-ཊྷཔ 64༽ 

:: ུ ཡན་ལག་གི་དོན།་"༡””༡””༡””””” ”"” " ༼67༽ 


༼༣༽ 


༼4༽ ཉི་ཤེས་ྡེྡེ ཏཉ་པཏས3ཌིཀྷའི་ཨ་བཅཧ་/ 


ཀར ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། ཀུབ གསལ་ྗསསམཏལམ་སཏསམ་སསསལས་་སསེའས་སསས་ལསསས་སསས་ག་བསལ་ཞུས ༼67༽ 
ལན། 7 དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་གྱི་དོན་བཤད་པ།.""༡ཌ༡༽༼67༽ 

] ངབདངངསཔདན་དོནབཤད་པ། ༡༠༠ "༼68༽ 
སྒྲརྡེ་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ།༼59༽ 

བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཐ""””༡"༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༥༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 69༽ 

ཐ ད་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་གི་གྲངས། པེ ༡ས༠༠གསགས་ས་སག་ག་གསགསམ་གཏདཞས་གཞལ་གཞ་གསག་ཁ་སགཏགགག༠གགལགག༡ས༠༡༠ ༼69༽ 
| ན།༢༢༥༠༡༠༠༥༥༢༠༠༢༢༢༢༢༢༠༠༢༠༡༢༠གགགཞ་གཞལགཁ་ཁའ་ཀ་སག།༢༠ག།༡༠༠༡༡༠༡༢༠༠ ༼70༽ 
གཞུང་དེ་ནམས་ཏྱི་མིང་གི་མཐའ།༥༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༥༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༥༠༠༠༥༥༥༡༥༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠གགག༠༠༥༠གག༥ག༠༠༠ག༥༠༠ (71༽ 

| མང་ཅན་གྱ་རྱདཀྱ་དོན་བཤད་པ། །ཞུ་བ།་ ཀཀཀག་་བ་ཀས་་བ།ཀསས།ས་གསཀས།ཀ་་གསསགས་།༥ག༡ས༠།༠༠༡༡༡༡༥༠༠༡༠༥༠ ༼72༽ 
ལན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན།༡༡༡༡༡༡ཊ"ི"""""ˆ༼73༽ 
།ཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན།""""”""""””"””"༼73༽ 

ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན།””” བོ” ་༼7༢༽ 

་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན།””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༼74༽ 

ག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན།༡༡””ཊ"""”””””””"””” "༼75༽ 

རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚང་བར་བསྟན་པ། ཀ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ '༼76༽ 

ཀ །ནཱ་བ། ༠ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༢༠༠༢༡༤76 ༽ 
། ཁ |བམས་ས་བས་སཏའགསཐམས་ལམམཁསཐཞྩསེལ་བཆས་༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༢༡༠༡༠༠༠༧༠༢༦༡༠༢༡༠༠༡༠༦༦༠༡༢༨༡༠༠༠༠༠༡༦༡༠༡༠༠༧༡༧༧༤༢༠༢༠༡༠༥༢༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༧༧༥༢༠༠༡༠༠༢ 1ཞོ༡༩༡༡༢༡༤༡༧༤༡༡༦༧༢༡༠༡༤༡༠༢༡༡༠༢༠༤༡༡༤༤༡༡༡༤༡༢༢༠༡༢༠༡༢༡༧༢༠༧༤༩༦༡༧༡༧༡༠༠༠ ོ ༼76༽ 

ཁ རྒྱན་བདུན་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ།༡༡༡༡༥༠༡༥༥༢༥༥༠༢༢༢༥༢༢༥༥༢༠༥༢༥༢༠༥༠༢༢༠༠༠༠༥༠གག༠༠༠ག༠༢༠༠༠༥༠༠༠༠༥ ༼76༽ 
རྒྱན་བདུན་སོ་སོའི་ཨིང་གི་དབྱེ་བ། ག-“༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༼༡8༽ 

ག-†- གླེང་སླང་གི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དཔྱེ་བ།””༡༡༡༠༥༠༠༡༠༢༠༢༠༢༠༠༠༠༢༥༠༠༥༥༥༥༠༠༥༢༢༢༢༠༠༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༼78༽ 
མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱི་མིང་གེ་དབྱེ་བ།-~-༡-༡,༡ྷ༡ྩྷཊ-ྷ-༨ྷཊཉ¥ྷྩ#¥ ི་ོ ༼78༽ 
་རེགས་པ་བཞིའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡ོ༠ེ༠༡ལ་༠་།༼༡" ༡” ྷ༼79༽ 
ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ།ཌ༡༡་"ཊ "ི"ི""”༼༩༈༩༧"༼"”"”””""”””” ༼79༽ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡་་་”""”” "/80༽ 
གང་ཐག་གི་རྒྱན་གྱི་མིང་གེ་དཔྱེ་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་” ༡” ༠" "/86༽ 
བདན་གཉིས་ངེས་པའྱ་རན་ྱི་མིངགི་དབེ་བ། ང་༠༠༠༠༡"”"ˆ”༡༡༡༡༤༡ -./88༽ 

ང་-] དངོས་ཀྱི་དོན།-༤-༩༤༤༤༩༤༤༤༩༧༠”༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༤༠་༠་་༠༤༤༠༠༠༠ ༠༠༠ "ླཱ"""༼88༽ 


༼༤༽ 


ཡེ་ཤེས་ཉོ་རྗེ་ཀ་བཱཏས་ཀྱིཌིཀ་འི་ཨ་བཅཧ/ ༼༽ 


- བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ངོས་འཛེན།- |-༣༡༤༥༡༧༡༥ཉསལ་༠སར་འ་༡ཏས༡ཉས་༧ཞན་མ་ཞངབ༡ཉན་༡༡༦༡༦༦༡༦༣༢༡༦༡༠༠༢༩༡༠༡༣༣༨༦༠༡༢༡༡༡༥༧༡༢༦༦༢༡༠༠༠༥༢༩༡༠༣༧༠༡༠༧༡༧༧༡༡༡༧༧༦༦༡༢༡༧༦༦༠༡༠༠༧༦༦༡༡༢༩༠༧༡༠༠ ༼90༽ 
དོན་དམ་ལ་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན། ཉི གསགམས༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༧༠༥།༠ག༠ག༥༠༠༠༽༠༽༽༽༽༠༠༽༡༡༩༠༠༡༢༠༠༡༢༠༢༢༠༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༠༠༥༡༠༩༧༤༠༥༢༠༥༣༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦༠༧ ་༼90༽ 
ཅ ཞུ་བ།” མཆ༩་རམ༡ན་བ་མབྔ་་ཆཁསཐབ་ཐབས་ཀབ་བག་ཞབ་མཆ་བམ་ཁྲས་ཞཞ༡ལ༡ང་བ་༠༡༧༤༡༡པ༥་ཞས༧༡ཀ༡ཀ༡༡ཀ༡༡ལཀ་༡ཀ༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༥༧༧༡༨༡༡༡༡༢༦༢༧༠༡༣༡༥༡༩༡༥༡༢༡༡༠༡༩༠༠༠༡༥ "(90༨ 
དུལོོ་ྒྣི་ྣྱ་ྣཔྨྣ་་ ༡༡༠༥ 

{ འཛོར་ནམས་འཚེམས་པའི་ཚུལ ལར 
ཇུག་གི་དོན། ཤྱཾ།ཀ༡༡༡༣༠༠༡༢༽༥༠༥༡༠༣༠༠༣༠༥༠༢༡༣༠༠༡༽༥༥༣༠༽༩༣༠༽༠༽༠༠ག༠༠༠༽ག༽༠ག༢༠༠༢༠ག༡༽༽༠༧༠༠༠༧༢༠༠༢༧༧༠༢༠༽༢༠༢༩༢༧༡༠༢༡༠༡༢༦༢༢༡༠༡༠༠༧༠༠༢༡༢༢༡༠༣༣༠༡༠༠༡༠༧༧༠༠༢༠༠༡༠༢༧༧༠༡༠༩༡༢༠༠༡༠༡༥༢༡༧༡༡༡༤༡༡༠༠༡༡ ( 9 1 ༽ 
ཆ ོ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན། |+| སླ £+ ླ| | ༼92༽ 
གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།།་ |༣༠༠༠༡༡༡༧༡༡༢༢༡༡༠༡༢༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༩༠༡༡༡༡༠༦༡༡༦༡༡༡༢༡༢༥༢༣༢༡༩༡༩༠༣༡༠༠༡༥༢༢༡༡༡༡༠༥༡༧༣༥༡༥༡༠༡༧༡༧༠༧༧༡༣༥༡ཉ༡༧༦༩༧༡༤༡ས་པ༠པརཀ༧༧ ༼92༽ 


༼༥༽ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིཀྐ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞེ་བ་བྱ་བ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
འོད་ཟེར་རྨད་བྱུང་བ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་གསུང་རབ་གནད། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་བོ་གྲོས་མཆོག །སྩོལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད། །ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི། །མན་ངག་ཟླ་མེད་རྒྱན་བདུན་རབ་གསལ་ 
བར། །སྟོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །མན་ 
ངག་ལས་ནིེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །ཇི་བཞེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
ནུས་བཞེན་བདག་གིས་འདེར་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་དགོངས་ཟབ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི། །བཤད་ཐབས་མན་ངག་བྱིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་བཤད་ 
པར་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 
འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། འགྱུར་མཛད་པའི་ཕྱག གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན། འཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིའེ་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཤྲཱི་ཛཱཱ་ན་བཛ་ས་མུརྫ་ཡ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡོ་ག་ཏཏྟ་ཞེས་ 
པ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤྲཱེ་ནི་དཔལ་དང་། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རྗེ་དང་། སམུརྫ་ཡ་ནི་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདཱ་ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཏེནྟྷ་ནི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཆོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་སོགས་ལ་བཤད་པས། གཞུང་ལ་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཨེ་ 


༼༦༽ 


༼༡༽ ས ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་ཚྫོ་བབང་གྱ་གན་ད/ 
ཤེས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ཉེད་ལས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་འོད་གསལ་བ་ལས་བྲུང་བས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གཞུང་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྦོ་ནས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །གང་ཞེག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྣང་པ་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནེ་སྦས་དོན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པར་འདང་བ་ལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཤས་ཆུང་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནེ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྟོང་པ་ཤས་ཆུང་བས་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཉེར་ཐོབ་ནི་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པོར་འཇུག་པས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །ཡང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དམ་ནི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ནི་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ནལ་འབྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
༼༧༽ 


4་ཤཐྟོ་རྗེ་ཀཉ་ལཝ་པཏོས་པའིཌི7 ༼8༽ 
ཆེན་པོར་བྱས་པའི་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་རྩེ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནེ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་བྱེ་བ། །གཞེ་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞེ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་གྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ལྔ་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ་མར་དྲངས་པ་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །རྒྱུའེ་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་འཕྲེལ་ 
ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གོང་འོག་འཁྲུགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཆགས་པར་རྟོན་པ་ལ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་༈ §རྒྱུའེ་རྒྱུད་ཉི་སྒྲུབ་པ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བཤད་པ། ཤཱེ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡས་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། 
རྒྱལ་བས་བྱེན་གྱིས་སེམས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། ། གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་༽ ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
༼སྤྱེའི་དོན་༽ ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་འཇུག་པའེ་ཡག་ལག་དགོས་ 

འབྲེལ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ༼སེེང་གཞི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་\ ནེ། རྒྱུད་འདེ་ལ་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ལས་འདེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉེས་པར་གསུངས་པས། ཡེ་ 
༼༨༽ 


༼9༽ ས ཌེ་ཉོངོ་ཁ་པཕྫོ་བཟངད་གྱ་ཁན།ད7 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག །ཅེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་གསལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་འདེ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཚང་ 
བ་དེ་ཡང་མ་འགྱུར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ ༼གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་༽ ནེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་གཞུང་ལ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཆོས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདེ་ལ་ཐོག་མར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞོ་བརྗོད་ 


ཞིག འབྲེལ་བ་ནི་གང་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ནེ་རྒྱུད་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲེང་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནེ་ཉེང་དགོས་དགོས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་ལ་རག་ལས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ /འདུས་པའི་བཤད་རྒུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་༽ ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། དོན་དེ་རྒྱུད་ 
འདིའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ ༼དངོས་ཀྱེ་དོན་༽ ནེ། རྒྱུད་འདེ་སྤྱེར་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ 
པར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུུ་བས་ནས་ཡིན་གྱེ། གཞན་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞིའེ་འཆིང་བས་བཅེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པས། གསང་འདུས་ཁོ་ནའེ་ 
༼༩༽ 


མེ་ཤེསྡོ་ཌྗེ ཏུ ་ལས་བཏྲས་པའི ཇེ ༼10༽ 
འཆད་བྱེད་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱུད་འདེས་དཔལ་འདུས་པ་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་སྙམ་ན། བཤད་ཐབས་ཀྱེ་མན་ངག་ནི། གླེང་ 
བསླང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱན་དང་། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱན་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱན་དང་། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། །ཉན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱན་དང་། དགོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ཏེ། རྒྱན་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱན་དང་པོས་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་བཤད་གཞི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའེ་ རྒྱུདལྟ ་བུའོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱེ རྩ་རྒྱུད ་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ནི་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེར་ངེས་ལ། དེ་ནེ་རྒྱན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པས ་'སྟོན་ནོ། །དེས་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུ་ན་ བཞེར་ ་འདུ་ལ། ། དེ་ནེ་རྒྱན་བཞི་ 
པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལྔར་ངེས་ལ་དེ་ནི་རྒྱན་དྲུག་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལམ་དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ནེ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཉེས་སུ་ངེས་ལ་དེ་ནི་རྒྱན་ལྔ་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་གོ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ 
.ན† ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྒྱན་བདུན་པས་སྟོན་ནོ། །དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་དོན་རྣམས། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་འདེ ་འདྲ་ཞིག ཏཱ 
བསྡུས་ཆས། ཉན་པ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། བཤད་ལུགས་གཉིས་པོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། གོ་ 
བའི་གཙོ་བོ་འདེ་འད་ཞིེག་གི་དོན་ངེས་པ་ཅིག་བྱུང་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼དོན་དེ་རྒྱུད་འདེའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་༽ ནི། སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ 
འདེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞེའི་རྒྱན་གྱི་ཡིག་དོན་མ་གཏོགས་པ་སྦྱི་དང་སྦས་ 
༼༡༠༽ 


༼11༽ ༧ ཛེ་ཉོད་ཁ་འཕོ་བཟང་ཁྱ་གན་ད༡ 
ཨིན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱི་དཔྱེ་བ་དང་རེ་རེའེ་དོན་རྣམས་དང་། 
ཡི་གེའེ་དོན་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ཚང་བའི་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་མི་རུང་ཡང་། ཡི་གེའེ་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོམ་མ་ལ་ཡང་རུང་བས། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་ 
པ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་ཚང་ 
བས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་མཐའ་ནི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ནི་རགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར། མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱུད་བཤད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཚིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ༼རྒྱུད་ 
སྟོན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་༽ ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་འདེས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་སྟོན་ན། འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཁུ་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། མར་པ་ལྷོ་བྲག་ 
པས་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ /མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་བཤད་པའི་རིམ་པ་༽ ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་སྒོ། བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ༼རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་༽ ལ་གཉེས། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ། མཐའ་དྲུག་ 
༼༡༡༨ 


ཤེ་ཤེས་ཐོ་ཌྡེ་ཀྱཉ་ལས་པཏྲ་ས་བའིཌིག། ༼12༽ 
གི་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ༽ ལ་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ། ཡིག་ 
དོན་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ ༼ཚུལ་གསུམ་གྱེ་དོན་བཤད་པ་༽ ལ་གསུམ། 
སྦས་པའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱེའི་དོན་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཝྔས་པའི་དོན་བཤད་པ༽ ལ་གཉིས། དོན་དངོས། དེ་སྦས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དངོས་དོན་༽ ལ་བཞི། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་དོན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་སྦས་དོན། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བསྔགས་པའོ། ། དང་པོ་ ༼སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་ 
དོན་༽ ལ་གཉེས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་༽ ལ་གསུམ། སྣང་བ་གསུམ་ 
ལ་ཞུ་བ་མཛད་པ། རོ་རྗེ་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ལན། དེ་ཉིད་ཞུས་ལན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ༼སྣང་ 
བ་གསུམ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པ་༽ ་ནི། ཞུས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བྱམས་པ་ 
, ལ་སོགས་པ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་དྲུག་སྟོང་གིས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །དེའི་དོན་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པའི་བྷག་ག་ནི་སྐལ་པ་ལ་འཇུག་ལ། 
དེ་ནི་སཾ་བྷུ་༩་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
བརྩོན་འགྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ནམ་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྷ་ག་ལ་ 
ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱེས་བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏོན་མོངས་གསུམ་མམ་སྒིབ་པ་ 
གཉེས་སམ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། དེ་འདེ་ལ་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། དོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ངེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་དེ་རྣམས། །གང་ཡང་ 
༼༡༢༽ 


༼13༽ ༢༦ ཛེ་ཉོང་ཌཁ་ཡ་ལོ་བབང་ཤགན།ད༨༩ 
ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་བཅོམ་ལྡན་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇྲུག་ལས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་འདས་ཞེས་པ་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་མེད་དོ། །ཅེ་ཞིག་ཞུས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ་རིག་པ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཞེས་བཀྱེ་ 
བ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེམ་པ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དུ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། མཐའ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་རེ་རེའེ་དོན་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཚུལ་ 
བཞི་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
པས་སྔོན་དུ་དྲེས་ལན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཚུལ་བཞེའེ་སྦས་དོན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་སེམས་ྱེས་སྦས་ 
པའི་དོན་ཞུས་པ་དང་དེའི་ལན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼རྡ་རྗེ་ངོ་བོར་བཤད་པ་༽ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དྲེས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་ནེ། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ནེ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞེན་ནོ། །ཁུའི་འགྱུར་ནག་ཚོས་བཅོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ༔ མར་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། དེ་གསུམ་གྱི་ངེས་འཛིན་མ་བཤད་པར་དེ་གསུམ་དྡོ་ 
རྗེ་ལས་བྱུང་བས་སམ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་ལ། ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་ 
༼༡༢༽ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀྱཉ་ལཨ་པཏོས་བའི་ཌིཀ། ༼14༽ 
བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དི་བའི་སྐབས་སུ་མ་རེག་པ་དང་ 
ཞེས་ལུགས་ལྡོཿ ་ནས་འབྱུང་བའེ་རིམ་པ་དྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པ་མིན་ལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ 
དེ་གསུམ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིའང་རིམ་པ་དྲེས་པ་ཡིན་པས་ལན་མ་ 
འཐྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ན་མར་འགྱུར་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པས། བྱུང་བའི་ཞེས་འདོན་ 
ནའང་དོན་ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་དེའེ་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་མ་ 
འབྲེལ་ལོ་སྟམ་ན། རང་བཞིན་ཧྱི་སྐད་དོད་སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞེན་དང་དངོས་པོ་དང་འབྱུང་བ་དང་གསུམ་ 
ག་ལ་དྲང་དུ་རུང་བས། རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ ༼དེ་ཉེད་ཞུས་ལན་གྱིས་བཤད་པ་༽ ལ་གཉེས། ཞུ་བ། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ༼ཞུ་བ་༽ 
་ནི། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བས་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼ལན་༽ ལ་བཞེ། མ་རིག་པའི་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས། སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་འབྱུང་རེམ་དང་རྣམ་གྲངས། སྣང་བའེ་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ ༼མ་རིག་པའི་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་༽ ་ནེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་འབྱུང་གནས་སྲུ་བཤད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་མཆེད་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་པ་པར་མ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་མེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
འོད་གསལ་ལོ། དདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྟེགས་པར་དཀའ་བཉིད་དང་། རང་བཞེན་གྱི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ུང་པར་དེ་གསུམ་ཉི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོང་ 
གསལ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཞི་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ 
༼༡༤༽ 


༼15༽ པཱ ཛྗེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ལོ་བཟང་གྱ་གན༨/ 
ཀྱང་འདེར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་ལས་སྐྱེ་བའེ་འོད་གསལ་ནི་དུས་གཉེས་ཀར་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་ 
བྱའོ། །འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་མོད་ཀྱང་ངེས་པར་དཀའ་སྟེ། སྔོན་ 
པོ་མཐོང་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེའི་རྐེན་གྱིས་མ་རིག་པ་སྣང་བ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་སྟེ་ངེས་པར་དཀའ་བའོ།། 
ངེས་དཀའ་བ། འོན་ཀྱང་གཉེས་སྣང་དག་པའེ་ངེས་དཀའ་པ་མིན་གྱི་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ག་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པས། ཚིག་ཐ་ 
མ་གཉིས་པོ་འདེ་འོག་མ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་གྱེས་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼སྣང་བ་མཆེད་པའི་འབྱུང་རིམ་དང་ནམ་གྲངས་༽ ནེ། འོད་གསལ་ལས་དྨངོས་སུ་ 
བྱུང་བའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་སྔ་མའེ་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་རིགས་པས། འོག་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
པ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼སྣང་བའི་འབྱུང་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་༽ ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སེམས་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་མིང་རྣམ་གྲངས་ལ་ནེ། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདེར་ 
ཡང་སེམས་ཞེས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །སྣང་མཆེད་གཉེས་ནི་འོད་གསལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁུའི་འགྱུར་ནག་ཚོས་བཅོས་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བདག་ 
དང་མ་རིག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། མར་འགྱུར་ལས། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་སྔ་མ་ལྟར་བདེ་བ་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་ ༼དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ༽ ནི། བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་བདག་ 
སྟེ། སེམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདེའེ་དུས་ན་བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་སེམས་དེ་མེད་པས་ན་ 
༼༡༥༽ 


ཤེ་ཤེས་ཛྡཾ་ྗྗེ ཏུ ་༢༠བཏོས་པའི 7 ༼16༽ 
བདག་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསུམ་པོ་བདག་དེ་དང་མ་རིག་པ་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དོ་ 
རྗེ་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གསུངས་པ་ 
དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དུས་དེའི་ཚེ་ལན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞེག་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼སྣང་བའེ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ ལ་གསུམ། འཁོར་ 
ལངི་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ། བསྐུལ་ནས་ཞུས་པ། ཞུས་པའི་ལན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼འཁོར་ལ་ 
ཏྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་༽ ་ནེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 
ནས་སྔར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ནེ། རིགས་ཏེ་བུ་དག་ཝེའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྒྲ་བར་ 
གྱུར་པས་འདུག་ཅེས འཁོར་ལ ་བའེ་ཕྱིར་བསྐུལ་ལོ། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ 
ཉེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼བསྐུལ་ནས་ཞུས་པ་༽ ་ནེ། བསྐུལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཏི་ཞབས་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས། 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས། གཞན་ཡང་ཞུས་པ་ནེ། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཞེས་བོས་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ལུགས་རྡོང ུ་འབྱུང་བའེ་རིམ་པ་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཉེས་སྨོས་པ་ནེ་ 
ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦོ་ནས་དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
པ་སྟེ་རྟགས་པར་དཀའ་བཞི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སོ། ། །སྤྱོད་བསྡུ བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཞུས་ 
པ། ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས འབྱུང་ངོ ། 
གསུམ་པ་ ༼ཞུས་པའི་ལས་བཤད་པ་༽ ལ་གཉེས། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཚྡོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་ 
པ་༽ ལ་གཉེས། སྐྱིའེ་དོན། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ ༼སྤྱེའེ་དོན་ལ་ ལ་གསུམ། ལུགས་ལྡོག་ 
༼༡༦༨ 


༼17༽ འ ཛ་ཉོང་༡ཁ་པ་ལྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ཊ༨/ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ངོས་བཟུང་པ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
སེམས་འདྲེས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་འདེ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲེད་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ༽ ནེ། འདིར་ 
འོད་གསལ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་རེམ་པར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་འདིེ། ཆེ་འདེ་ཡི་མཐའ་ཡི་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་བར་སྲིད་འཆིེ་བའི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་སྲེད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ 
ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆེ་སྲེད་གཉེས་ལས་བར་ 
དོ་དང་སྐྱེ་སྲེད་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡདངྷ་སྦར་དུ་རུང་ 
མོད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་སྐྱེ་རིམ་སོགས་ཚང་བར་ནི་གཞིའེ་བར་དོའི་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་སྲེད་ 
འགབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱེ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འདེར་རྣམས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པའི་བཤད་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆེ་སྲིད་ལས་བར་སྲིད་འགྲུབ་པའེ་རིམ་པ་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ནེ་ 
མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འགལ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཤང་སྒོ་གསང་བའིེ་དབུས་ན་ 
གནས། །མིང་ནི་མ་སྐྱེས་རྩ་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་བདག་མེད་ 
པ༈ ༈དེར་ནི་སྐྱེ་བ་སྲོག་གི་མཆོག །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་བརྟེན། །ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ། །སྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ངོ་བོར་བྱེད། །དེ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ས་ནེ་ཡང་དག་སྐྱེ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསང་གནས་དེར་ 
སྲོག་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་རླུང་མེ་སོགས་རེམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་འདེར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་དག་གེ་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེར་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ 
༼༡༧༽ 


ཡེ་ཤེས་ཏོ་ཌྗེ་ཀཱན་ལཊ་པཏས་པའི ཌི ༼13༽ 
སྐྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྩ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མ་བཤང་སྙོའི་བར་དུ་གསང་གནས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་མའི་མངལ་གྱིེ་གནས་གསང་གནས་དེར་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །རྩ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མངལ་གྱེ་གནས་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱེ་ 
འགྲོའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། རླུང་དང་བཅས་པའི་ཁུ་བའེ་ཐིགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་བཅུན་ 
མོའི་ཚིགས་ལ་བབ་པ་རྙེད་པ་ན། ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་དུ། ཁྲག་འཛག་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་པདྨ་འེ་ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེར་ཡང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཉེ རང་གི་རང་བཞིན་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱེས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བའེ་འོག་ན་གནས་པའེ་གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་ཀྱང་ཕོ་པའི་འོག་ལོང་ཁའི་གོང་གི་བར་ན་གནས་པར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས། མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྩ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སུ་ཞེག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ལས་ཅན་བར་དོ་ལ་དོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་པར་དོའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་དེ་ལེན་པ་པོའི་བདག་གི་རྫས་སུ་ 
མེད་པའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འབྱུང་བ་རགས་པའི་ལུས་སྤངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིེན་གྱི་ལུས་ཞེས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསུངས་པས། བར་དོའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སློག་སྟེ་ཆླང་གི་མཆོག་ནི་སློག་འཛིན་གྱི་རླང་ངོ་། །དེའེ་ 
བཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོ་སྲིད་པ་ཆོལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་ཁུ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཐིམ་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱེས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས། དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡི་ངོ་བོར་བྱེད།།། 
ཅེས་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་མ་བཅོས་པ་ལས། །སྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ངོ་བོར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་ 
བའེ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 


༣ 
༼༡༨༨༽ 


༼19༽ ༦ ཛེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྱོ་བཟང་ཁྱ་ག་ནད/7 

གཉེས་པ་ ༼འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ངོས་བཟུང་བ་༽ ལ་བཞི། 
སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་བཤད་པ། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་བཤད་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱེ་གནད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ /སྐྱེ་བ་ལུགས་ཞྡོག་བཤད་པ་༽ ལ་གསུམ། འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་གཞག སྐྱེ་འཚཆིའི་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན། 
སྣང་བ་ལས་རླུང་མེ་སོགས་སྐྱེ་བའེ་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་བའེ་ནྣམ་གཞག་༽ ཞི། དེ་ལ་ཆེ་འདེའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་འཆི་སྲིད་ཀྱེ་འོད་ 
གསལ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ནི། དེའེ་ཚེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྤོན་མེད་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བས་ཉེར་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པ་མིན་ཏྲེ། ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་དོན་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བཏགས་པའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་མ་ངེས་པ་སྲིད་ལ། མཚན་ཉེད་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་མ་ཤི་བའི་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའེ་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
པུའི་འོད་གསལ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ན། ཐབས་གཞན་གྱེས་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་མའེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ནུས་ 
ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པ་མིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་འཆི་སྲེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་ 
འགྲུབ་པ་ནེ་འོད་གསལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དོ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆེ་སླེད་འགགས་ 
པ་དང་བར་སྲེད་འགྲུབ་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ 
དོ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཉེར་ཐོབ་ལས་ 
མཆེད་པ་དང་དེ་ལས་སྣང་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་རང་བཞེན་རྣམས་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། །གང་འདེར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ 


༼༡༩༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐོ་རྗེ་ཀཉ་ལཨ་པཏོས་པའི་ཌིཀ ༼20༽ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའེ་། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ག་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལུང་དེ་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་སྟོན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་ 
ཅ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་ཤི་བའེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ནེ། སྐྱེས་བའེ་ 
སེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། ཉེར་ཐོབ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིད་ནིེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནེ་སྣང་བའོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼ཀྐྱེ་འཆེའི་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་༽ ནེ། འདུན་པའི་སྐོར་རྣམས་ནས་ཐ་མའི་ 
འཆེ་སེམས་ཏྱི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤེན་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉེད་ཐབས་མཁས་ 
པའི་མན་ངག་གི་ཟིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ྱེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ནུས་ 
པ་དང་། དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་སེམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་ནས། ཉེར་ 
ཐོབ་མུན་པའི་ནམ་པ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོར་བཤད་པས། ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་སུ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དམིགས་རྣམ་བརྟན་ཚགས་པར་འདོད་པས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དང་། མུན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་རྣམ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དོན་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་ཏེ་དབང་ 
པོ་ལྔར་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དང་། ལམ་ 

དུས་སུ་བདག་མེད་པའི་དོན་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་ 
ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱིར་འདོད་ 
ན། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣང་མཆེད་གཉེས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
ཝྱེ་ལ་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའེ་སེམས་དེ་ཉེད་དང་རེགས་མཚུངས་པའི་ 
༼༢༠༽ 


༼21༽ $ ཛེ་ཙོངོཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་ཧན་ད/ 
ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཤད་པས། དགའ་བ་བཞི་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་ལ་གཞག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུད་འདེར་གསུངས་པས། ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་འདོད་པ་རྣམས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཤིག་ཀུན་བྱང་གི་རྩ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་ཡིད་གཉེས་དང་། ནམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་སྤང་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཟླ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཚུལ་གཉེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ན། དབུས་ 
མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་ལ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་དང་། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་འཕགསས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱི་མའེ་ལུགས་བཞེད་ 
པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
མི་བཞེད་ན་དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །བག་ཆགས་ནང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
༼༢༡༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐྷཾ་རྗེ་ཀྱཉ་འ་བཏས་པའི་ཌིཀ/ ༼22༽ 
ཤེས་བཟུང་། །བག་ཆགས་དང་འདྲེས་རིམ་པ་ལས། །རང་གི་བག་ཆགས་བསོས་པ་ཡིས། །དེ་ནྣམས་ 
ཟླ་མཚན་དུས་སུ་ནེ། །མངལ་གྱི་རྩ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དེ་རྗེས་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐེག་ལེ། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་ 
གྱུར་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ལས། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
པ་ལས་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན། རྒྱུད་འདེར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནེ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མིང་འད་ཡང་དོན་མི་འྲ་སྟེ། ལུང་དེའེ་གོང་ཉིད་དུ། 
བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། ། ཅེས་དང་། ཉོན་ཡིད་བྱམས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། །བག་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱམས་པ་རུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་ཡིད་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་གཞི་བཀུག་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བཟུང་སྟེ་བསླད་པའི་དོན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ 
ཅེས་པའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་མིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་རམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་པས་བྱམས་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་བཟང་ཀུན་གཞི་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུགས་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་མིག་སོགས་ལྔ་མེད་པས། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ 
དང་སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་མིག་སོགས་ས་སྙིང་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དག་པ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་དག་ 
ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་པའི་ལྤེའུ་གཉེས་པར་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཛི་ལྟར་ཁབ་ལོང་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་ 

༼༢༢༽ 


༼23༽ ༤ ཛི་ཅོངཁ་པ་ཟྫོ་བབང་གྱ་ཐན།ཏ7 

སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ 
ནི། ༈བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞེན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲེད་པ་འཛིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས། སེམས་ 
ཙམ་ཞིེག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནེ། བྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉེད་མིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཅིག་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇེག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའེ་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་ 
པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞེན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། 
དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞེ་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིེའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། གཞུང་དེ་ཉིེད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་རིག་བྱ་དང་། །རེག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅེས་ 
མི་འདོད། །ཅེས་ཕྱིའེ་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ 
ཤོས་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདེ་ནི་འཇུག་པར་དོན་ཤེས་གཉེས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས་བདེན་གཉེས་གང་དུ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐང་ 
༼༢༣༽ 


ེ་9ེནྡྡོ་ྗེ ཏཱ འ༥་བཏས་པའི ཌི ༼24༽ 
པར་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས། ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། སེམས་བདེན་པར་མེད་ 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའེ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼སྣང་བ་ལས་རླུང་མེ་སོགས་སྐྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ་༽ ནེ། རྒྱུད ་འདེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་བཞོན་པ་རླུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ཏི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་རླུང་སྐྱེ་བའེ་དོན་དུ་གཟུང་གི སྣང་བའི་རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རུང་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རླུང་དེ་ལས་མེ་དང་དེ་ལས་ཆུ་དང་དེ་ལས་ས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། 'ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབས་སུ་ནམ་ཤེས ་ཞུགས ་ནས་ཉེང་མཚམས་སྦྱར ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ བ་བཞེ་ཀ་ཡོད་པས 'འབུང་བ་སྔར་ མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཚུ་ཉེད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་མེ་དང་རུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་ནེ། །སྲེད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་ལས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་ཆུུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་མེའེ་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈འདེ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་ཐེམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གོ་དགོས་སོ། །འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་ ་བུང་བ་མིན་གྱེ་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མངལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ།། 

སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་བཤད་པ་༽ ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཅན་ 
དེ་རྣམས་མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་ཐིམ་པའམ་འགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཨིན་སྙམ་ན། དང་པོ་ཡས་མར་ 
༼༢༤༨ 


༼25༽ ¢ ཛེ་ཉོངོཁ་པ་ཁློ་བཟང་གྱ་ཐན་འ༡ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་འཆེ་བ་ནམ་ཡར་ཟིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟའེ་ 
གནས། །ཐེམ་པར་འགྱུར་རོ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་དང་། རླུང་ནྣམས་མཆོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནི། །གང་ 
གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནེ་ཡང་དག་སྡུད། །སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའེ་རིམ་པ་ནེ་འཕགས་པ་ལྷའི་བདག་བྱེན་བརླབས་ 
ལས། །ས་ཡི་ཁམས་ནེ་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའེ་ཁམས་ལའོ། །རླུང་ 
ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་ 
པར། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟར་འགག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ 
ལས་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་བ་ནས་ཆུ་ལས་ས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཐེམ་རེམ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་རིམ་གཞན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐེམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པའི་དོན་ནེ་མན་ངག་ 
སྙེ་མ་ལས། ཐིམ་པ་ནེ་ས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ལྷོད་པ་ཉིད་དང་། རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
མེ་དྲོད་ཞན་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་ཞན་པ་ནེ། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་དུ་སོན་ 
པ་ན། རིམ་པས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རང་བཞེན་ནྣམས་ཞན་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལུས་ལྷོད་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་རགས་པས་ཤེས་པའི་རེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བྲེ་ནས་རང་བཞིན་བྱརད་ཙུའི་རྟོག་པ་ནམས་འགག་པའོ། །འོ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མའེ་ནུས་པ་གསལ་ 
དུ་སོང་བ་ན། སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དེར་བཏགས་པའོ། །ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པ་ལས་མཁའ་སྣང་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཁམས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ལས་མར་མེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ལས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འད་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ 
སྣང་བ་འོད་གསལ་བ་ཅམ་དུ་གྱུར་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་མཚན་ 
༼༢༥༽ 


@ཤེཨསྡེྡེ ཏུཉ་ལན་བཏོས་པའི ཌི ༼26༽ 
མ་ལྔ་ཐིམ་རིམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་རླུང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གཡོ་བར་ཕྱེད་པའི་རླུང་ཡིན་གྱེ། རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ནའང་རླུང་སེམས་གཉེས་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་སོ། ླུང་དེ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱེར་བསྡོམས་ 
པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན་སྤྱོད་བསྡུས་དང་བདག་ 
ཤྱིན་བརླབས་ལས་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་པས་རླུང་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ལོ་ཆེན་དང་འགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ 

ལ། པ་ཚབ་ཀྱིས། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དང་། ཕྱི་མ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྡོམས་ 
ནས། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པ་ལྭ་བྱའོ། །དེར་རང་བཞིེན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། སྣང་བའི་མིང་ཡིན་གྱེ་དེའེ་དུས་སུ་རང་བཞེན་ཐིམ་པར་སྟོན་པ་མིན་པས། རྙུང་ཐིམ་པ་ནེ་རང་ 
བཞེན་གཡོ་བའི་རླང་ཐིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
མིང་ཨིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྣང་བའེ་མིང་ངོ་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཉམས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཟླ་འོད་དང་ཉེ་འོད་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་ཀྱང་། དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་གཉེས་པ་ནི་སྣང་ 
བ་སྟེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཐེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་མཚན་མ་བཞི་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་མཚན་ 
མ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རིམ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། གཅིག་ནས་བསྡུས་པ་ཅེག་ཤོས་ན་རྒྱས་པས་ 
༼༢༦༽ 


༼27༽ ༧ ཛེ་ཅོའོ་ཁ་པ་ཕྫོཿབཟང་གྱ་གན།ད7 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁམས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་བཞེན་འབྱུང་བར་བཤད་པ་འགལ་སྙམ་ན། ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་ལཝ་དང་ཟ་འོད་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒོན་གསལ་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྫོགས་རིམ་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འཆེ་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འཆར་བས་གཞི་ལམ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་མཚན་ 
ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་མདོར་ 
བྱས་ལས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པ་ལ་སྦྱར། སྨྲོན་གསལ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཆེ་ 
བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གཉེས་ལ་ 
སྦྱར། རྣམ་གཞག་ལས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གཉེས་ལ་སྦྱར། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བས་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྦྱངས་པས། འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་ 
བསྲེ་ནུས་པའེ་གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེས་སད་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ 
ན། བར་དོ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་དུས་དང་ལམ་ 
གྱི་ཐིམ་རིམ་འདེ་དག་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཕྱིས་ཐིམ་པ་དང་། ཡྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཐིམ་པའེ་ཆ་ 
ནས། ལུགས་ལྡོག་གེ་རིམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་པ་བཞེའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐིམ་རིམ་ལུགས་འབྱུང་དང་། སྐྱེ་རེམ་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱས་ཏེ། བདེ་འགོོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའེ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི 
༼༢༧༽ 


ཤེ་ཤེས་ཐོ་རྗེ་ཏཉ་འཨ་བཏས་པའིཌིཊ/ ༼28༽ 
དོན་གསལ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་འདེ་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ན།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇུག་འདེར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཏུ་རློམ་ 
པར་གྱུར་མ་ཐག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲིེ་མ་ཡིས། །བརྟགས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས།། 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །དེ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེས་ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས། དེའི་དོན་བསྐོམས་པས་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་པར་བསྟན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་ནེ་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་མ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སྣང་ 
བ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས། ལས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་མཐར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བར་དོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་གཉེས་ཀྱི་བསྐུལ་བས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་གསུངས་པའོ། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཐིམ་པའེ་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞེ་འཆར་ 
བའི་རླུང་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉེད། །ཐོག་མར་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནེ། །ཧ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་འཕོ་བ་ 
དང་པོའི་དུས་སྲུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་ 
གི་རླུང་ནི་སྙིང་ཁར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆགས་པའི་ཚེ་དང་པོ་སྙིང་ཁར་སྲོག་རླུང་འཆགས་ 
ལ༈ དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་སླར་སྡུད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
ཀྱང་། ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། མཐར་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 


༼ཀ༨༽ 


༼29༽ ༦ རེ་ཉོངོ་ཁ་པཿསློ་བཟང་གྲ།་ཁན།ད/ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། མི་ 
ཤིགས་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སྙེང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།། 
མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལས་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། ཅ་འཆགས་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྟེང་ཁ་ནས་འཆགས་སོ། དེས་ན་སའིེ་ 
དངོས་གཞིར་བར་དོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་གནས་དེ་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ཁ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
ཡན་མན་དུ་ལུས་འཆགས་པ་དང་། མཐར་འཆི་བ་ན་སྙིང་ཁ་ནས་ནམ་ཤེས་ཏེས་ལུས་འདོར་བར་བཤད་ 
པ་དང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཐུན་ནོ།། 

བཞི་པ་ ༼ེ་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་བྱི་གནད་བསྟན་པ་༽ ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའི་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་ཤེས་པས་ནེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ངེས་པར་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འཚིའེ་རིམ་པ་ཤེས་ན་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་ 
བརྣམས་ལ་སྟོང་པ་བཞིའེ་མཐར་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དེ་ཉིད། ཐབས་མཁས་ཀྱེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྙང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མན་ངག་ཐོབ་པ་ནམས་ནི། བདག་ལ་བིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ལྟར་ཅིག་པའམ་རས་རེས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའེ་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ཤེས་ 
ན་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྲེར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
གཉེས་ཤེས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཡང་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ། །འཅི་བའི་ཚེ་རླུང་སྙེང་ཁར་བསྡུས་ 
༼༢༩༽ 


ཤེ་ཤེས་ཐྷོ་རྗེ་ཀཉ་ལས་པཱཏོས་པའི་ཌིཀྟ/ ༼30༠༽ 
པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའེ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་སྲུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འདེ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནེ་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྙིད་སྙིང་ 
ཁར་ཕྱིན་པའི་བར། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རེལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྡུད་པའེ་མཐའ་དང་། །རྐང་པ་ནས་ཡང་སྡུད་པའི་མཐའ་གཉེས་ཀ་སྟིང་ཁར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དབུགས་སྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ 
ལ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་རླངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དབུས་སུ་འདུ་བ་ 
ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་དབུས་སྙིང་ཁར་འདུས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དོན་འདྲི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ལས་ཀུང་གསུངས་ཏེ་དེའེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀིས་ཀྱང་ 
རྩུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་རྩ་ ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་སྡུད ་དགོས་པའེ་གནད་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་ལ། 
འདེར་ནི་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །རྨུང་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ནས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ 
ཉེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་མ་ཤེས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་བབ་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་བཞི་ཁུད་པར་མེད་པར་བཟུང་བས། འཕགས་སྐེར་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ 
ཐོན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་འདྲ་པའི་དགའ་བཞི་ལ་སྟོང་པ་བཞིར་བས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་༽ ནེ། རྒྱུད་འདེར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་འདྲེས་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་འདུས་པ་བ་མང་པོས་གཞུང་དེ་དང་རྡོ་ 
༼༢༠༽ 


༼31༽ ོ›ེ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ོ་བཟང་གྱ་ཧན་ད7 

རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙེང་པོར་གྱུར་བ་རང་སྲོག་ལས། །ཟམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་ཆླུང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་པ། །མེ་ལམ་རི་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྲོག་སྟེ་རྙུང་ 
ལས་གཞན་པ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇྡེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱེས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་ 
རྙུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་ཞིང་། །ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་ལ་ཚུང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་མེད་དོ། །དྒོནདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་བཞེད་དེ་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྨོན་པའི་འབྲས་བུས་དེ་ཡང་མེད་དེ། 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྙོམས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པའེ་སེམས་ཙམ་ཞིག་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདེ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་བདེན་གཉེས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པས་བདེན་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་ 
མིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འགོག་ན་དེ་འདྲའེ་གནོད་པ་ཅིག་སེམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཇུག་ལ། ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ 
༼༡༡༽ 


ཡེ་ཤེས་ྡོ་ལྡེ་ཀྱཉ་ལས་བཏོས་པའི་ཌིཀ། ༼32༽ 
ངེས་པར་རྙེད་པས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་ 
འདེར་མ་སྤོས་སོ། །སློན་གསལ་གྱི་ལུང་སྔ་མའེ་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བེམ་པོ་ལ་མིན་ 
གྱི་ཐར་པ་ལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ཕྱི་རོལ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 

ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་སེམས་དཔེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟག་ཏུ་ལྷར་སྒོམ་པར་བཤད་པས་ལྷ་མིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་གི །ཡེ་ཤེས་དེའེ་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ན་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ 
ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་ནས། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རླུང་སེམས་ཙམ་ྱི་ལུས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་ཉི་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པས། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཉུག་ 
མའི་ལུས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། ཕྱེ་རོལ་མེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་རྣམས་སེམས་ 

ཅན་ལུས་མིན་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
༼༢༨ 


༼33༽ ར ཌེ་ཉོངོ་༡ཁ་པ་བྫོ་བགང་གྱ་ཐན་ད/7 

འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་པ་དང་། གཞུག་མ་པའི་ལུས་སོ།། 
དེའེ་དང་པོ་ནེ་རུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་རྙུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སོ། །ལུས་རགས་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤི་བའེ་ཚེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་ལྡོག་པས། གཉུག་མའི་ལུས་མིན་ 
ཏེ ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
མི་ལྡོག་པས་གཉུག་མའི་ལུས་ཏེ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ནི་དེའེ་གནག་ཁང་ 
དང་འདྲའོ། །གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ནེ་དབང་ཤེས་མིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། རླུང་ཡང་སྲོག་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་རླུང་མིན་གྱི་སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉེས་ལས་ཕྲ་བའི་རླུང་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །འཆིེ་བའེ་མཐར་ལུས་རགས་པ་ 
འདི་ལས་ལོགས་སྲུ་བྱེ་བའི་པར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲོང་འཇུག་ནུས་པས་ལུས་རགས་པ་འདེ་ 
ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་འབྱེ་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་ལུས་རགས་པ་ལས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཆུུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད།། 
ཅེས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་ཆྩུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཚེ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ན། དེའི་ནང་ནས་ཆུང་སེམས་གཉེས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྣལ་མ་ཀུན་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་སྣལ་མ་ 
༼༢༢༽ 


མ་96ས་ཐྟོ་ཚྗེ་ཀྱན་འཨ་པཏས་པའི ཌི ༼3༢༽ 
ཉག་མ་གཉེས་ཙམ་ཞིག་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་ཅེས་འདོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཀུང་བྱ། བདག་ལ་ཧིན་གིས་བླརབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་པོ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ 
ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པར་གསུངས་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། 
བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། 
དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ལ་མད་དུ་བྲུང་བའི་གཏམ་ 
དེ་ལུགས་གཞན་ནས་མི་གསལ་ཞིང་། ལུགས་འདེ་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་དོན་རགས་ 
པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་སྣང་བས། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་མོད་ཀྱང་། གཞན་དུ་ 
བཤད་པར་འདོད་པས་འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ། ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ 

ནི། གང་ཞིག་བར་སྲེད་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་སྣང་བ་ 
དང་ཡིད་མཆེད་པ་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རྩ་བའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་ནེ་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱེ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་གཉེས་ 
པ་ནེ་དེ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་སུ་དང་གཞན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སུ་ 
ཞིག་རྩ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པ་བྱང་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འོད་གསལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉེད་ནེ་སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པཉོག་པ་དེའི་བཞོན་པ་ནི་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བའི་ཆུང་ངོ་། །རླང་དེ་ལས་ནི་མེ་སྐྱའོ། །མེ་དེ་ལས་ནི་ཆུ་ 
སྐྱེའོ། །ཆུ་དེ་ལས་ནི་ས་སྐྱེའོ། །རླུང་དང་ཀུན་རྟོག་དང་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་ནེ་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
༼༢༤༽ 


༼35༽ ༧ ཤེ་ཉོད་ཁ་ལ་བོ་བཟང་ཤགན་ད7 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྙུང་གཉེས་མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
ཡང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་འདེ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་འབྱུང་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོའིེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་ 
པ་རྣམས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཉར་ཐོབ་དང་པོར་སྐྱེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་བདུན་དང་། དེ་ནས་ 
མཆེད་པ་སྐྱེ་དེ་ལས་རང་བཞེན་བཞི་བཅུ་དང་། དེ་ནས་སྣང་བ་སྐྱེ་དེ་ལས་རང་བཞེན་སོ་གསུམ་སྐྱེ་ལ། 
འགག་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་འགག་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་འགག་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
འགག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་འདེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་རླུང་ཐིམ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཀུན་ཉོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཕགསས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་པོ་གང་གི་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟིག་པ་ཚན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཚན་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་སྤྱོད་བསུས་ལས་གསུངས་ 
༼༢༥༽ 


ཤེ་ཤེས་ཉོ་ལྡེ་ཀཉ་ལས་ཧཏོས་པའི་ཌིཀ། ༼36༽ 
ལ། མཚན་ཉིད་ནེ་འདེར་མཆོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིེན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱེ་སྣང་བ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་དེ་དེའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དཔོག་ལུགས་ནི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བ་བདུན་གང་རུང་ 
གི་རྟོག་པ་ནེ། སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། གཞན་གཉེས་ལའང་དེའེ་རེགས་པ་སྦྱར་རོ། །ལམ་སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་ནུས་པས། རྟགས་ལས་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པ་ནི་དེ་འདྲ་མིན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཡིན་པས། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དབང་ 
ཤེས་ནི་རྟགས་ལས་དཔག་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་ནིེ་ 
སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼རེམ་པ་དེ་གཉེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་༽ ལ་གསུམ། ཞོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། མ་རིག་པ་ལས་མཆེད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། མཆེད་ 
པ་ལས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ ༼འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ༽ ནེ། སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ། འོད་གསལ་ 
བ་ནི་སྔར་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་པ་མེད་པ། རང་བཞེན་གྱིས་འགག་པ་ 
མེད་པ། ད་གཟོད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཚགས་པ་མེད་པའི་མཐའ་ 
འོ ༈ཏྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། གཞི་དང་ལམ་གྱི་དུས་ 
༼༢༦༨ 


༼37༽ ལུ ཛཾ་ཉོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་།༨/ 

བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ནེ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་མ་ལ་མཚམས་གྱི་སྨག་གི་མུན་པའི་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བ། གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ། དེའེ་དོན་ལུས་དང་ངག་གི་ 
སྣང་བ་མེད་པ། ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །ཉེར་ཐོབ་མ་ 
རིག་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ཏེ་མཆོན་པར་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ། ཆགས་པ་བར་མ་སོགས་བདུན་ནོ། །ནག་ 
ཚོའི་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། དེའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། མར་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། 
དེའེ་རང་བཞེན་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས། དེའི་རང་བཞེན་ཆགས་པ་བར་མ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་དག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཆགས་པ་བར་མ་རང་བཞེན་ 
དུ་བཤད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རོག་པ་གསུམ་གྱི་པར་མའོ། །འཁྱུལ་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛེན་པ་སོགས་ 
སོ། ༈རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དྲན་པ་མེད་པ་ནི་ 


ནེ་ཡིད་སུན་པའི་སྐྱོ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼མ་རིག་པ་ལས་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་༽ ་ནེ། མ་རིག་ལ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ 
པ་ལ་ཉེ་མའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ། གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་བ། དེའི་ངོ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་སྣང་བ་མེད་པའོ། །སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་དཔེ་གཉེས་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་ངོ་ན་སྤྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་མིན་ནོ། །མཆེད་པ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའོ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱེ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ཉྷ་ཕོའེ་ཚོགས་དང་། མཚན་མ་སྟེ་ལིང་ཀ་དང་། རོ་རྗེ་བརྡས་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་༽ ནེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཆེད་ 


༼༢༧༽ 


ཡེ་ཤེས་ཉོ་རྗེ་ཀྭཧ་ལཨ་བཱཏྲས་པིཌིཾཀ/ ༼38༽ 
པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་དཔལ་ 
ཟླ་བའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཚུའི་ 
ནང་གྱི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་རང་བཞེན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
མོ། ༈སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བུད་མེད་དང་བྷ་ག་དང་། པད་མ་དང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བརྡས་བསྟན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་རབ་བཤད་པའི་སྤེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྣང་ 
བ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ཡང་ན་བཅོས་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་མ་ནིང་དང་རྟགས་གཉེས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའོ ༈དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོགས་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས། མ་ཐིམ་པའེ་ཆེ་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་འཇུག་གོ །ཀུན་ཉོག་གི་རུང་ཐིམ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཟོན་པའི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་ 
གཉེས་ལས། མ་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཡིན་ལ། ཐིམ་པ་ནེ་འོད་གསལ་འཆར་བའིེ་ 
དུས་སོ། །རྩུང་ཐིམ་པའེ་རིམ་པ་ཡང་ཐིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སྟོང་པ་བཞི་ལ་ཡང་རིམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཅིག་འོང་ངོ་། །སྣང་བ་སེམས་སྔས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་འོད་གསལ་བཤད་པ་ནེ་སེམས་གསུམ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན་༽ ལ་གཉེས། གཞིའི་སྐབས་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་ 

སོ༈ ༈དང་པོ་ ༼གཞེའེ་སྐབས་༽ ནེ། སྔར་བཤད་པའི་བར་དོ་གང་དུ་ཞུགས་ནས་འཆེ་བའི་འོད་ 
གསལ་ཉམས་རྱོང་བའེ་གནས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕའི་རྡོ་རྗེ་དང་མའི་པད་མ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རང་གི་རོ་རྗེ་པད་མར་སྲུབ་པའི་འབད་པ་ལས་སེ་སྟེ་བྲོད་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྣང་པ་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་བྱུང་ཡང་འདེར་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་བ་དང་པོའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དེ་ལས་ཕའེ་ཁམས་དཀར་པོ་དང་མའི་ཁམས་དམར་པོའི་ཐེགས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པ་ནེ་བར་དོ་འཇུག་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ནེ་ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ་ 
༼༢༨༽ 


༼39༽ ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྱ་ཁ་ནཏ/ 
འགྲེལ་དང་ལུང་གི་མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་ལ། རྣམ་གཞག་དང་སའི་དངོས་གཞེར་དང་པོར་མེར་ 
མེར་པོ་གསུངས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ནས་དེ་སྨིན་པ་ལས་ནར་ནར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ 
སྨིན་པ་ལས་གོར་གོར་པོ་དག་གོ །དེ་ནས་དེ་སྨིན་པ་ལས་ཁུ་བ་ད ང་ཁྲག་གི་གོང་བུ་འཁྲང་འགྱུར་རྣམས་ 
སོ། ༈ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་བ་དེ་རྣམས་ནེ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་བཙས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། འདོད་ཆགས་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སེམས་དང་། བར་མའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། བར་མའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་དེས་ 
ན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆར་པའི་ 
འགྱུར་ལ། བར་མའི་འདོད་ཆགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞེན་གྱེ་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ 
སོགས་གསུམ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཡིན་ལ། མཆེད་པ་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཉེར་ཐོབ་ལ་ཆགས་པ་བར་མར་བྱས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ 
གཉིས་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་དོན། །ཚུལ་འདི་ནེ་གཞེ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བས་གཞི་ལ་སྦྱོར་ན་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བྱ་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་ན་སྤྱི་བོ་ནས་ 
གསང་གནས་སུ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་གསུམ་དང་། སྙིང་ཁར་རླུང་ 
སེམས་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོས་གསུམ་སྟེ་གཉེས་ལ་བྱའོ། །དེའེ་སྔ་མ་ཐ་མལ་ 
པས་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ཞི་བཤད་བིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼ལམ་གྱི་སྐབས་༽ ནེ། གཞི་དང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལས་དགའ་བ་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀྱི་སོ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཀླང་བཅེང་པ་སོགས་ 
༼༢༩༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐྡོ་ཌྗེ་ཀྱན་ལན་པཏྲས་པའི་ཌིཀྟ ༼4༠༽ 
པ་དང་། གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ལས་ཡང་དག་ 
པར་གྱུར་པའི་སྔགས་སུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ལྷག་པར་དམིགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་དང་པོར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་ཞིང་དེས་ 
པའི་གསུང་གེས་ཐུགས་འཛིན་པ་མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཞེམ་པོས་འཐུག་པོར་བྱུགས་པའི་དྲི་ 
བསུང་ཆགས་པ་སྣོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འཁྱུད་པར་གསུངས་ཏེ། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩེ་འཛིབ་པ་ནིེ་རོ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ /ཀུན་རྫོབ་སྨྱུ་མའི་སྦས་དོན་༽ ལ་གཉེས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ། རིམ་པ་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ 
/སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་སེམས་གསུམ་ཀྱི་རེམ་པ་༽ ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ ༼སྐྱེའེ་དོན་༽ ནི། རྒྱུད་འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་སྦྱོར་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྦྱོར་བའི་ 
ཟབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ནེ། །དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ།། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 

བར་གསུངས་པས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ནང་གི་རྐྱེན་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་། ཝྤེའེ་ 
རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། 
གསང་པའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྙོམ་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པའེ་བཤད་ 
༼༤༠༽ 


༼41༽ ཛཾ་ཉོང་ཁ་པ་ཕོ་བཟང་གྱ་ཐན།༨༡7 

རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༣ 
ནེ རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་གསལ་བར་ནི་བཤད་རྒྱུད་འདེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་ 
པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞེ་དོན་གཅིག་གམ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
གང་འདེར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཏུད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ 
ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དགའ་བ་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཤད་དོ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའེ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་པ་ལས་དགའ་བཞི་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སྦྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགྲིན་པར་མ་སླེབཁར་དང་། 
མགྲེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་ཁར་མ་སླེབ་བར་དང་། །སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་མ་སླེབ་པར་དང་། ལྟེ་བ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བ་བཞེའེ་གནས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་ལོག་པ་ན་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་བཞི་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའེ་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །རེམ་ 
ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལཀྟེས་མཛད་པ་སོགས་ལས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིགས་ལྭ་ཁབ་པའི་དུས་སུ་ སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། རྡ་རྔོའེ་རྩེ་མོ་ལས་ཐེག་ལེ་གཅེག་ 
སྤོས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་དང་། རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དང་པོ་གཉེས་ 
འདྲ་ལ། རྡོ་རྔོའེ་རྩ་བའམ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། ནོར་བུའེ་ནང་ན་གནས་པ་ན་འོད་གསལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་དགའ་བ་བཞེར་ཡང་བཤད་དོ། །རེམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བར་སླེབ་པ་ན་སྣང་བ་དང་། ནོར་བུའེ་དབྲས་སུ་སླེབ་པ་ན་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་ནས་ནོར་བུའི་ 
མགེན་པའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་མཆེད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་འདུས་པའི་སྐོར་ནས་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དགའ་བ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདུས་ 
༼༣༡༽ 


ཡེ་ཤེས་ཧོ་རྗེ་ཀ་ལས་པཏཧཔའེ ཌི ༼42༽ 
པའེ་རྩ་བཤད་དང་། འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ནས་དགའ་བ་བཞེ་སྟོང་པ་བཞེར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ངོ་།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ནོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། སྤྱེ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་ 
སྙོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་ཚགས་བྲལ་དང་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་སྒྲོན་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས། 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་འདེར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའམ་སྙོང་པ་འདི་སྐྱེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པར། 
སྔར་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །འཕགས་སྐོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ 
རོརྗེའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་བཞེ་མ་གཏོགས་པ། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་གཞན་མ་བཤད་ཅིང་མི་འདོད་དོ།། 

རང་གི་ལུགས་ནེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་གྱི་བར་དུ་བབས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ 
དགའ་བཞི་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞེར་འཇོག་པ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱང་། ཉྱེ་ 
མ་བཞི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་ཁར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རིམ་པ་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞེ་ནེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་ 
གནས་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བཞི་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །དེས་ན་སྙིང་ 
ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མི་ཤེགས་པ་སྙོམ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རེའེ་བླཟས་པ་བྱས་པས་དྲངས་ 
པའི་སྟོང་པ་བཞི་ནི་སྙིང་ཁར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རིམ་པ་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་ཁ་བར་དུ་འདུ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ཀྱང་ཡར་ལ་སྙིང་ 
ཁ་བར་དུ་འདུ་བར་སྔར་རིམ་ལྔའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡུད་པ་ནི་སྙིང་ཁར་འདུ་བ་ཡིན་གྱི་གསང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ 
༼༤༢༽ 


༼43༽ ས ཛ་ཉོང་ཌཁ་པ་ཌློ་བཟང་ཁྱ་ག་ན༨/ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་བཤད་པ་ཡང་སྙེང་ཁར་ཆུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་ཨིན་ཏེ། སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་འཆི་བའི་སྟོང་པ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆླུང་སེམས་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག །རེལ་ 
ཕོར་འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རིལ་འཛིན་གྱེས་སྟིང་ཁར་སྡུད་པའི་ཁུངས་དྲངས་ཟིན་ལ། གཞན་རྗེས་གཞིག་གིས་སྡུད་པའེ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིར་པས། སྟིང་ཁང་རླུང་སེམས་སྡུད་ 
པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་མཐུས། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ན་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རཾང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞུ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་སྙིང་ཁར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་ 
ནྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། རོར་བླཟས་ཀྱེས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའེ་མཚམས་ 
ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་མན་ངག་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ནང་གི་རྐྱེན་སྲོག་རྩོལ 
གཉེས་དང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེང་ཁར་རླུང་སེམས་འདུད་པའི་མགྲེན་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞེའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་འདེ་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
ཀྱང་། གསལ་བར་མ་ཐོན་སྣང་བས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱེ་བོ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་འདེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ནི་དགའ་བཞི་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང་། དགའ་བ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་བཞེར་དེར་མ་བཤད་ལ། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་དཔྱོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ 
༼༣༡༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐོ་རྗེ་ཀཧ་ཁས་པཏོས་པའི ཌི ༼4༢༽ 
ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཚང་སྟོབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞི་ 
དྲངས་པ་ནི། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པའེ་མཐུས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ནྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩེའེ་རྩ་གཉེས་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་རླུང་དབུ་མར་བཅུད་པའི་མ་ཞུས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གནད་ 
ཉྱིས་འོག་སྒོའི་པད་མའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མན་ངག་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན༽ ནི། དོ་རྗེ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
པདྨ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དག་གི་ 
སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་སུ་གྱུར་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉེར་ 
ཐོབ་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་འདེ་དྲངས་ 
པའི་འགྱུར་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ༈ ༈དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ལས་སང་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དག་པར་མངོན་ཏོ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཤད་ལ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མཆེད་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
དེའེ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་། ཉེར་ཐོབ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདེ་བའེ་ཐབས་གཉིས་རེ་རེ་ཤས་ཆེ་བ་དེ། འདིའེ་དུས་སུ་གཉིས་ཀ་ | 
ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །སྐབས་འདེར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རུང་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིས་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅམ་མིན་ནོ། །སོག་རྩོལ་གཉེས་བསྒོམས་པས་རླུང་སྙིང་ཁར་བསྡུས་པའི་རེམ་པ་ལས་སྟོང་ 
བ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱན་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 


/༤༤༽ 


༼45༽ ༤ ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བབང་གྲ་གས་ད7 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་གང་སྐྱེད་འདོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉེས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་།: དགའ་བ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་བུ། ང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ལ། ཐབས་རྒྱུད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ། སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྙོང་པ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། ༈གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་བསྙོམ་པས་སྟོང་པ་བཞེ་འདྲེན་ནུས་པའེ་མཚམས་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་ 
ཉེར་ཐོབ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དྲན་པ་བརྗེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤར་བའེ་རྗེས་སུ། དྲན་མེད་དེ་སངས་ཕན་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཟླྭ་ཉེའེ་འོད་དང་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གེས་མ་བསླད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
འཚར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མཐོན་པོར་སླེབ་པ་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། འོད་གསལ་ 
ལ་དཔེ་དོན་གཉེས་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼རིམ་པ་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དཔེའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་༽ ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་ནེ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གངྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་ཞེང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བས་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེར་ 
བླངས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དཔེའེ་ཐོག་མས་གཞན་ 
༼༤༥༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐྷོ་ཌྗེ་ཀཉ་ལཨ་པཏོས་པའི་ཌིཀ། ༼46༽ 
རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པའམ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དཔེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་དོན་ལ་འགྲོ་མོད་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བཀོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཡང་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ 
ལྟ་བུའོ། །གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཞི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །ཤར་རུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེལ་པས་མི་གཡོར་ཏེ་མེའེ་ 
གྲིབ་མའེ་ལུས་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། རྐུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ཡིན་པ་ནི་མི་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱེ་བའི་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨེན་གྱི་ 
ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའོ། སྐུ་དེའི་རྟེན་དང་བཉེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྐུའེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཞེ་དབང་པོའེ་གཞུ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུའོ། རརྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ནང་ན་གནས་པའི་སྤེན་གྱི་གསེབ་ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྙོང་ 
པའི་ངང་ནས་ཐོལ་གྱེས་བཞེངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ 
དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནམས་ནེ་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ཉི་དེའེ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དཔེ་ཐ་མ་འདེ་ལ་ 
རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བའིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལེགས་བྲིས་པ། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་པར་སྣང་བ་ནི། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །དེ་ལ་རང་བྱེན་བརླབ་ཅེས་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ས་སྒུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་བྙས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འཆད་པའི་ཚེ། 
དེ་ནྣམས་དཔེར་བཞག་ནས་སློབ་མ་ལ་ངག་གིས་བསྟན་པས་ཆོག་གི དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་དཔེ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་རེ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 

༼༤༦༨ 


༼47༽ ཐཱ ཌེ་ཅོང་༡ཁ་པ་ཕྫོ་བཟང་གྲ ༨༩ 





ན་སྒྱུ་ལུས་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་རྒྱས་པར་ན་དཔེ་བཅུ་གཉེས། བསྡུས་ན་རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ་། ཆེ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ནུས་པ་འདྲ་བ་དཔེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འགྲོ་བར་སྤྱོད་བསྡུས་པས་གསུངས་ལ། དེས་ 
ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འགྲོ་བ་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་ 
ཏེ། དཔེ་གཞན་ལ་དེ་མེད་དོ། །དེས་ནེ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་མཐར་མི་ 
ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་གོ་བས། གཉེད་དུ་སོང་ནས་རྨེ་ལམ་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་དང་། རི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་གོ་རིམ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། ཤདེ་ནས་གཉེད་ 
ཀྱི་སྙོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པ་ཤེས་ལ། 
དེས་ནི་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ལྡང་བ་ལེགས་པར་ 
མཚོན་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་མཐར་ཆི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་སད་ 
པའི་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ཤེས་ལ། དེས་ནི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་ལེགས་ 
པར་མཚོན་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔེའི་མི་ལམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱིས། དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འདེ་ནེ། གཉེད་དང་རྨེ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་པོ་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བ་ལ། འདེ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེད་དང་མི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གཉེད་དང་རྨེ་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་གནད་མི་ཤེས་ན། གདམས་པ་དེ་དག་གི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱེས་ཚིམ་པར་ཙམ་མོ། །འདེ་དག་ཀྱང་འདེར་དཔོའེ་སྐབས་ 
སུ་བབ་སྣང་བས་མདོ་ཅམ་བརྔོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་འདེ་ 
༼༤༧༽ 


ཤེ་ཤེས་ཌྡཾྗེ ཏོ ་ལས་བཏོས་བའི ཌི ༼48༽ 
དྲངས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་དང་། འདེར་བཤད་པའི་བཅུ་གཉེས་མཐུན་ལ། བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ 
གྲེབ་མ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཡོར་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། མིག་འབྲུལ་གྱི་དོད་ལ་སྤྲེན་འབྱུང་ངོ་། །དཔེས་དོན་མཚོན་ 
ཚུལ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་འགྲེག་པར་མཐོང་ 

བཞི་པ་ ༼འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བསྔགས་པ་༽ ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་མེད་པ་ 
སྙོང་པ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྙད་པར་བསྟན་པ། བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་མོས་ཙམ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་མཚོན་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ ༼འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་མེད་པ་སྟོང་པ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་༽ ནེ ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེ་ན་འོ་མ་སྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། པདྨར་རྡོ་རྗེ་སླབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་སྒས་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ཏེལ་བཅེར་བ་ 
ལས་ཏིལ་མར་བབྱུང་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་པད་མ་དྡོ་རྗེ་བཙེར་བ་ལས་པདྨའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ། །དེས་ནེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡང་སྟོན་ 
ཏོ༈ ༈ཇེ་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གེས་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སླབ་པ་དང་བཙེར་བ་མེད་ 
པར། མར་དང་ཏེལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཨཱ༔ དང་ཧཱུཾ་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་མོའེ་དབང་པོའི་རྟེན་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མར་སྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་ 
པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པས་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་བ་ལོག་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏོ། ཐ་མར་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐྱེ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ནི་ལམ་གྱེ་སྐབས་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་དམིགས་པ་ 
༼༤༨༽ 


༼༢༠༽ ; ཛེ་ཅོང་ཁ་ཡ་ལོ་བཟང་གྱ་ཐན་༨/ 
སྟོང་པ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཏྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས། འདེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སེམས་ 
དབེན་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡེང་ག་ཡང་དག་པརྙ་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་རྙེད་དོ། །འདེས་ནི་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ 
བ་ལོག་ན་སྒྱུ་ལུས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་བསྟན་ལ། འོག་ནས་རྗེས་འགྲོ་སྟོན་ནོ། །སྔ་མས་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་དང་སེམས་དབེན་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་ 
གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ལ། སེམས་དབེན་དང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གཉེས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་ན། སྒྱུ་ལུས་དང་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ནང་གི་སོག་རྩོལ་རོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་དང་སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པ་འདེས་ནེ། ཕྱེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ཐབས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཚར་བའི་ལམ་འཁྱེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདེ་ཉིད། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་༽ ་ནི། ཐེག་པ་འདེའེ་ལམ་གཞན་ 
༼༤༩༽ 


ཤེ༡9/ྡོྗེ ཏུཧ་ འ༥བཏོས་པའི7 ཌ7/ ༼50༽ 
ཚང་ རྒ ་དགོས་ི། སྒྱུ་ལུས །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་སྟེ་གཅེག་པུ་ལ། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱས ་པ་མི་དགོས་ཏི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅམ་གྱི་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའེ་ས 'བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐ རྭ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲང་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཐད་ཐེག་པ་འདི་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལམ་འདེར་རེགས་ངེས་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ 
འདྷེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱེས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་ པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་སྒོམ་པའིེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཉུག་ 
མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད ་ནས་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་བསམ་པས་མོས་པ་བརྟན་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་བཉྟེན་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་མཚོན་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
༣ ནི། གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་དག་པ་ 
སྟེ་ཉྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཕྱེད་པ་དེ་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་གོ་འཕང་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས་ནེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
འགྲོ་སྟོན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པ་འདེ་དག་གི་གནད་ཤེས་ན། ལམ་འདེར་ཞུས་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་ཤིང་སྟོང་ཉེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
གྱེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀི་རྩ་འཁོར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ '་མེད་པའེ་ རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་ ་ད་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་བསྙོམས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྟོང་པ་གཉེས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནོ་སྙམ ་དུ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
༼༥༠༽ 


༼51༽ ཛི་ཉོངཾ་ཁ་པཿ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་གན༨༡ 

གཉིས་པ ༼དེ་སྦས་དོན་དུ་བསྟན་པ༽ ནེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་བ་སེམས་གསུམ་གྱེ་ 
སྦས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་བཤད་པ་འདེ་ 
ནི། ཚུལ་བཞིའེ་ནང་ནས་སྦས་པའི་དོན་གྱེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟག་པའེ།། 
སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྦས་པའི་སྐད་དོད་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ཡང་འགྲོ་བས། སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་། སྦས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་ཁོང་ན་ 
ཡོད་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་ཞེས་བས་སོ། །དེས་ན་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཚབ་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་མི་ལེགས་སོ། །བོང་ན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོསུལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་གཞན་གསུམ་འཆད་པ་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་ 
པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་གསང་བ་གསུམ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་སྦས་པར་བཤད་ 
པས། དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀྱི་སྦས་པའི་ཁོངས་སུ་སྡུད་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ༈ ༈དེ་ན་ལུས་དབེན་ཀྱང་སྦས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ། 

གཉིས་པ་ /སྤྱེའེ་དོན་༽ ལ་གཉེས། ཞུ་བ། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ ༼( ཞུ་བ་༽ ནེ། སྦས་དོན་ 
གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས། ཚུལ་བཞེའི་སྤྱི་དོན་གྱེ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ ༼ལན་༽ ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། རྣམ་པར་རོག་པའེ་བག་ཆགས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོང་བར་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
༼༥༡༽ 


མེ་ཤེསལྡོྗེ ཏཱ འས་བཏོས་པབའིཌི7/ ༼52༽ 
པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་སྦྱོར་བ་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་མ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཧྱི་དོ་རྗེའེ་ཚིག་ཐོས་ན། འདི་ནི་བཀའ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྤྱེའེ་དོན་དུ་བཤད་པར་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ན ་སྒྲོན་ གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་དང་། ། དེས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་བྷ་གར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཡིག་དོན ་དུ་གསུངས ་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ དུ་མ ་འགལ་ལ། འདེ་འདྲ་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
ལམ་པའི་སྨོད་ཚིག་སྦོང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་དེ་མི་ དགོས་སོ་སྙམ་ དུ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་གང་ཟག་གང་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་སྤྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གཙོ་བོར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཨིན་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་སྨོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག པ་གཞན་དང་རྱུད་ སྡེ་འོག་མ་པ་ 
གཉེས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་སྤྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ལ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱེ། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིའམ་སྔགས་པ་རེགས་གཉེས་ 
ཀི་སྤྱ་ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་དང་། 
ལྷ་མངལ་ན་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པ་དང་ཁུན་མོང་བ་མིན་ནོ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའེ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེང་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་ཆོག་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་ 
དོ། ༈དེས་ན་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་མིན་ཀྱང་། དེའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྐྱེད་ 
ཆོག་ཐུན་མོང་བ་ཉི་མང་དུ་ཡོང ་པས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱེ་དོན་དུ་འཆད་ན་རུང་ 

༼༥༢༽ 


༼53༽ ཐཱ ཛཾ་ཙོང་ཁ་པཿཕོ་བཟང་གྲན༨/ 
ངོ་༈ ༈འདིར་སྤྱི་ཞེས་པའི་ཐུང་མོང་བ་ནི་ཐེག་པ་གཉེས་སམ། རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་དམན་ནམ། དངོས་ 
གྲུབ་གཉེས་ སྒྲུབ ་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཕྱི་མའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་སྦྱི་དོན ་དུ་འགྱུར་རོ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་བཞེན་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
དོ། ༈འདིར་སྤྱི་དོན་ཚུལ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་ 
པ་དག སྐྱི ་ཡི་དོན་ནེ་ཡིན་པར་ གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས རྒྱུད་རྒྱས་པ ་ན་དེ་ལྟར བཞུགས་ པར་ 
གསལ་ལོ། ། ° 
གསུམ་པ་ ༼མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཤད་པ༽ ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན། ད་མཐར་ཐུགཏུ 

བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ /དངོས་ཀྱེ་དོན་༽ ལ་གཉེས། ཞུ་བ། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ /ཞུ་བ༽ ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཉིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་གྱེ་འདོད ་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོད ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚུལ་བཞིའེ་མཐར་ཐུག ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼ལན་༽ ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ /མདོར་ 
བསྟན་པ་༽ ནེ། ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། བྱིན་ཚུལ་ནི། ཞུ་བ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ལན་གཉེས་སུ་བསྐྱར་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ།། 
མཐའ་ཞེས་པ་ནི་མུའིེ་ཚིག་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མུར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་ནེ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡང་དག་པའི་ 
༼༥༢། 


ཤེ་ཤེནོ་ྗེ ཏཉ ལས་བཏོས་པའི་ཌི7ྟ/ ༼54༽ 
ཚུལ་ཞེས་པ་ཟུང་འཛུག་ཡིན་པར་འདེར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྒོན་གསོལ་ལས་མཐར་ཐུག་ལ་འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གཉེས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལགས། སྨྲས་པ་གང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་༽ ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱེ་ཞུ་ལན། སྙོང་ 
པ་གསུམ་འོད་གསལ་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བའི་ཞུས་ལན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཟུང་འཇུག་ 
མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ ༼མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་ལན་༽ ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཐབས་གང་གིས་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐོབ་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དེའེ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བཞིའེ་ཁམས་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་བཞི་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྟེ། རགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐིམ་པར་རྣམ་གཞག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱེ་ལྷག་མ་ཐིམ་པའི་མཐར་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་སྟོང་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་འོད་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བའི་ཞུས་ལན་༽ ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་པ། བཅོལ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་འགྱུར་བའེ་ཡུན་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དུས་རེང་པོ་ཐོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྙོང་པ་དང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་བར་འདུག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་ 


༼༥༣༽ 


༼55༽ པཱ ཇཾ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན༨/7 

བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་སྔ་མ་བས་ཡུན་ཐུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྟྙོང་པ་ 
གཉེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བས་ 
ཡུན་ཐུང་བར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་རས་བལ་གྱེ་འདབ་མ་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཆོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙོང་པ་གསུམ་པ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་མཆོག་ཏོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་བར་བྱེད་དོ། །དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་པལ་གྱི་འདབ་ 
མ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཆེན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ 
ནས་མཐར་འོད་གསལ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །སྔར་སྟོང་པ་ 
བཞིའེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་བཤདཿཔ། ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་པའི་ངོས་འཛིེན་སྟོང་པ་གཞན་གསུམ་བཞིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་པ་གསུམ་ 
སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་དང་། ཟླ་འོད་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་འཆར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱེས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཚར་བར་གོ་ནུས་སོ། །སྣང་ 
བ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་ཀྱང་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་པའེ་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འཇོོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་གསུམ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རླུང་ཐིམ་རིམ་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཞེག་འོང་བས། ཀུན་ཉོག་བྱཧད་ཅུ་ཐིམ་པ་ལ་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་མང་ངོ་།། 
དེའེ་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཐད་ཀ་ལ་ལྟོས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞན་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པར་ཐེམ་པ་མིན་པ་འོང་བ་རྣམས་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱང་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སྙོང་པ་བཞེའེ་ཐེམ་རིམ་གསལ་ 
པོ་བྱུང་བ་ན་ཕལ་ཆེར་བཞི་ག་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་མོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པར་གྱུར་ 
༼༥༥༽ 


ཤེ་ཤེཨྡྟོྗེ ཏཉ འལས་པཏོས་པའི་ཌིཀ/ ༼56༽ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་འཇུག་པ་ལ་ནི། སེམས་དཔེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་ཐོགས་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རེང་དུ་ཐོགས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ཁོ་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འོད་གསལ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་ཁད་མེད་ཀྱང་། ཞུ་བདེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་འཇོག་གི་སྤྱི་དོན་དུ་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞུ་བདེས་ངེས་པ་མིན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་གཉེས་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་༽ ནེ། འོ་ན་མདོར་ 
བསྟན་དུ་གཉེས་བྱུང་བ་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་འོད་གསལ་བཤད་ནས་ཟུང་འཇུག་མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། སྔར་སློབ་མི་མློབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ནུས་པས་འདེར་མ་བཤད་དེ། རིམ་ལྔའེ་ཡ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉེས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
གི་ཁུད་པར་མ་གཏེགས་པ། རྒྱུ་རླུང་སེམས་གཉེས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུར་ལྡང་བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། 

དེའི་སྔོན་གྱི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ ༼དེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་༽ ནེ། ཤོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་འདིེ་ནེ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ཞི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེར་མཐུར་ཐུག་ཅེས་པ་གང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ཕར་ཕྱིན་དང་།། 
ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དག་འོད་གསལ་དངོས་པོ་འམ་ཆོས་ཉིད། ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། ལ་ལ་འོད་གསལ་རྒྱུ་དང་། ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའེ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་གང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
༼༥༦༽ 


༼57༽ ༦ ཛེ་ཉོང་ཁ་པ་ཆྫོ་བཟང་2གཿ༡ན༨/ 
རགས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའེ་མཐར་སྟོང་པ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཐུག་ 
པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་མ་དག་ལ། སེམས་དཔེན་གྱི་ཉེར་ཐོབ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ན། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་གནས་ཚུལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་པདེ་བའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་ལུགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་ནས་མི་སྟོན་ལ། ཆོས་ཉེད་རྐྱང་པ་འདེར་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་མིན་ 
ཞིང་། འདིའེ་གོང་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པས་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཐར་ཐུག་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཅན་བདེ་བའི་སེམས་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་ཐུགྷ་པ་དང་། ཤེན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་གཞུག་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟེ་སོན་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དང་སྐུར་ཚོགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་པས། དེ་གཉེས་ཀ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བདེན་གཉེས་ 
ལ་ཆྟོས་ནས་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གྱི་མཐར་ཐུག་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གཉིས་དགོས་པ་ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་བཤད་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་མཐར་ཐུག་མི་འཆད་པར། དེ་སྦས་དོན་དུ་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་བ་འདེ་ 
ལ་ནི་ཐོག་མར་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་བཤད་དགོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞེན། །རང་བྱིན་ 
བརླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདེ་ནེ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
རང་བྱིན་བརླབས་དང་འོད་གསལ་གཉེས་ཐུང་དང་། དེ་གཉེས་འདུས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱེ། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་གཉིས་ཟུང་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
༼༥༧༽ 


ཡེ་ཤེས་ྟོ་རྡེ་ཀྱཉ་འཨ་པཏས་པའི ཌི ༼58༽ 
ཏུ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་དུས་སུ། སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་མེད་ 
ལ། ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་བདེ་བའེ་སེམས་དོན་དམ་དང་ཆརོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་ 
ཡོད་དུས་སུ། ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ 
མེད་དོ། །ནམ་ཞིག་ལུས་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་མཐར་སོན་པ་དང་། སེམས་ 
འོད་གསལ་ཞེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་སོན་པ་གཉིེས་དུས་གཅིག་ཏྱུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ 
ན་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཉམ་དུ་འདུས་པས་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གནས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཐོབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་དགོས་ཞེས་ 
པ་མིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནའང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ལ་བཞིན་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
གང་ལ་གྲུབ་པའི་རླུང་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། ཤོད་གསལ་དང་ཐཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རླུང་དེ་ 
མེད་ཀྱང་སྐུ་དེའེ་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་གནས་སོ། །སེམས་དཔེན་གྱི་མཐར་འབྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ 
གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རླུང་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་མིན་ཞིང་། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་རླུང་ཡང་ 
མིན་པས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང། ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྱུ་ལུས་མ་གཅིག་པ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་མ་བཤད་ཅིང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡ་གཅེག་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་ 
དོ། ༈སེམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་མང་དུ་ 
སྟོན་མོད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 

༼༥༨༽ 


༼59༽ པཱ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྱ་གན༨/ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼ཡིག་དོན་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ ནེ། འོ་ན་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འོག་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའེ་བཤད་པ་ཡི་གེའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་ 
དོ། ༈ཡིག་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའེ་དོན་ནེ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲའེ་ 
གཞུང་ལ་གཞོལ་བའི་དེའི་བཀོད་པས་ཏེ་དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནིེ་ཡིག་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེ་ལ་སྒྲའེ་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས།“རང་རང་གི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་གང་ཐོན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱེ་བཤད་པ་དང་། ཆ་དེ་ནས་གཙོ་བོར་ 
མ་བྱས་པར་གཞུང་དེའི་དོན་དེ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པཏི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཡིག་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ནི་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་༽ ལ་གསུམ། ཞུ་བ་མཛད་པ། ཞུས་པའི་ལན་མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼ཞུ་བ་མཛད་པ་༽ ནེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཐབས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པོས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའི་མཐའ་དྲུག་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼ཞུས་པའི་ལན་མདོར་བསྟན་པ་ ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན། ཡན་ལག་གིེ་དོན་ནོ། 


༼༥༩༽ 


ཡེ་ཤེས་ཛཾ་རྡེ་ཀཉ་འས་པཱཏཾས་པའི་ཌིཀྟ/ ༼༠༠༽ 
དང་པོ་ ༼སྤྱེའེ་དོན་༽ ལ་གསུམ། བཤད་པ་གཉིས་རྒྱུད་གང་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ 
གཉེས་འགལ་མི་འགལ། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ ༼བཤད་པ་ 
གཉེས་རྒྱུད་གང་ལ་འཇུག་པ་༽ ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། ༈བཤད་པ་དེ་གཉེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་ 
ནེ་གཞུང་གཅིག་ལ་དོན་བཞི་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མའི་དོན་དང་། ཡིག་ 
སྤྱིའེ་དོན་གཉེས་གཞི་མཐུན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚུལ་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་པ་མི་འཇུག་པས་ཚུལ་ 
བཞིས་བཤད་པ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཚང་བ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ག་ 
ལ་འཇུག་པར་རྒྱུད་འདེར་གསུངས་པས། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་མིང་འདྲ་ 
ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་དེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ནི་གཞུང་ཕན་ཚུལ་དུ་འགལ་བས་སོ་ 
སོ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དག་ནི། 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་གསུངས་པས་འདེ་སྐྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་དེར་ལྷའི་སྐུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
གཉེས་གསུངས་པ་དག་མ་དག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མར་སྔས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གེ་བཤད་པ་གཉེས་མེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། འདེའེ་ 
དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། དགོངས་པས་བཤད་པས་སྟོན་ཏེ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ 

༼༦༠༽ 


༼61༽ ཅེ རྗེ་ཅོང་།ཁ་པབྫོ་བཟང་གྱ་གན༼༨7 
གསུངས་པས་ལྷའི་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
སྡེས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟའི་སྐུ་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
དེ་དག་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་ཡང་ཡོད་དེ་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡོམས་པས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ 
དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ལུང་དེས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དག་མ་དག་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱང་། 
རྗོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ལུང་དེས་སྟོན་པར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད སྡེ་འོག་མ་པ་ལ་གསལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྲ་ 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྐ་རྩེ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ 
ན་སངས་རྒྱས་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། མདོ་སྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷའེ་སྐུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལེའུ་དགུ་པའི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁ་ཅིག་ན་དོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་དེའེ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སྒྲ་འགལ་བས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་དྲང་ 
ཐད་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ 
ཡ་ཀྱལ་གྱི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉེས་མེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་དོན་ནི་རྒྱུད་འདོར་བཤད་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་། 
༼༦༡༽ 


མེ་9ེསྡྡཾྗེ ཤུ ་འཨ་ཏཏས་པའི་ཌིཀྟ/ ༼62༽ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ལུང་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་དོན་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པས་བརྡ་མཛད་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ཀོ་ཊ་ཁྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བཅུ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཡང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼དེ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་བསྟན་པ་༽ ནེ། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞུལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན། འདེ་ལ་པྟའི་ཏ་སྐལ་ཝྡན་གྲགས་ 
པ་ནེ་དེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་འགལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདེ་སྒོན་གསལ་ལས་ཚུལ་བཞེས་བཤད་པར་ 
གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོག་ལུགས་ 
པ་རྣམས་གཞུང་གཅིག་གིས་བཤད་པ་གཅེག་གམ་གཉིས་ལས་མི་བསྟེན་ན་མཐའ་དྲུག་དང་། གསུམ་ 
མམ་བཞི་སྟོན་ན་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ཡིན་པར་གསུང་བ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཚུལ་བཞེས་བཤད་ 
དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱི་བཤད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སྙམ་ན། ལེའུ་དྲུག་པར། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ 
ཀར་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་དྲང་ངེས་གཉེས་སྲུ་བཤད་པ་ན། དྲང་དོན་ 
ལ་གཞིའེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་སོམ་པ་གཉེས་དང་། ངེས་དོན་ལ་དྡོར་ 
བཟླས་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་དང་། དག་པའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པས། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་ 
པ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་པས། ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
༼༦༢༽ 


༼63༽ ༧  ཇེ་ཉོང་ཁ་ང་ཕོ་བཟང་ཤགཧན།ང༩ 
ལྭ་དང་ངེས་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བར་མངོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་རུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དུ་རུང་བའེ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྦྱི་གཉེས་ཡོད་མེད་དང་། ངེས་དོན་ལ་སྲས་མཐའ་གཉེས་ཡོད་མེད་ཅི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་བཞེས་འཆད་པ་ནམས་བསྡུས་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
དུ་རུང་བ་འདི་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱུད་འདེར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཉིད་དགོངས་དགོངས་མིན་དང་། གླ 
ཇི་བཞིེན་པའེ་དོན་ཡིག་དོན་གསུངས་པ་དང་། སྤོན་གསལ་ལས། ལྤེའུ་རེ་རེའེ་མཐར་མཐའ་དྲུག་ 
གི་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆེང་བས་བཅེངས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །མཐའ་དྲུག་བྲལ་བས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བཞི་ 
དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་ན། མཐའ་དྲུག་གི་ལྷག་མ་བཞེ་དང་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་སྙམ་ན། སྔར་དྲངས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་དེ་ལ་རིམ་ལྔར་དགོངས་བཤད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་ན། དགོངས་བཤད་དང་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་གཉེས་ 
མི་འགལ་ལོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རིམ་ 
ལྔར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། སྦོན་གསལ་ལས་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པས་ན། གཞུང་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་བཞི་དང་དྲང་ངེས་གཉེས་དང་དགོངས་བཤད་དེ་བཤད་པ་བདུན་རུང་བ་ཡོད་དོ། །དགོངས་ 
པ་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ 
ལོ། ༈སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ནས་ཡུང་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དོན་གཟུང་དུ་རུང་ 
བ་ལ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། འདེར་དེ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་དངོས་བིན་གྱེ་དོན་ལས་དོན་གཉེས་པ་མེད་པ་ཅིག་ 
ལ་གཅོ་བོར་བཤད་དོ། །རེམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་གཞུང་གཅེག་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་ 
ནང་ཚན་གྱེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་དྲུག་སྟེ་བཤད་པ་བཅུ་བཞིེ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ¡ྲ 
༼༦༡༽ 


ཡེ་ཤེས་ཉོ་ཌྡེ་ཀན་ལས་པཏྲས་པའིཌིཀ ༼64༽ 

གསུམ་པ་ ༼མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ༽ ནེ། མཐའ་ནི་རྩེ་མོ་འམ་སྒོ་སྟེ། དྲུག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ནིེ། དྲང་ངེས་གཉེས་དོན་མཐའ་དང་། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས་སྒྲ་མཐའ་དང་། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བོད་ཏི་མཁས་པ་ནམས་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་གྱེ་ཚད་ཙམ་གྱི་རེན་ཆེན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདེས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྦྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་མི་མངོན་པར་སྦས་ནས་དངོས་ཟིན་ལ་སྟེང་གི་སྣ་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་བསྙོམ་ 
པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། རླུང་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་དོན་ནོ། །གཞུང་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་དག་པའི་དོན་གཞན་དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་གཞན་དུ་དྲངས་ 
པ་དེ་ལས་སླར་ཡང་དོན་གཞན་དྲང་དུ་མེད་ཅིང་། དེར་ངེས་པར་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གཅེག་ 
ལ་དངོས་ཟིན་གྱེ་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གཉེས་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་བཤད་པ་བྱ་དགོས་པས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ནི་དོན་སོ་སོ་བར་ངེས་ལ་གཞུང་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་དང་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་དེ་སྐལ་ངན་ཁོ་ན་བཤད་པར་སྟེན་པ་མིན་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་དགོས་པས། དེ་ལའང་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ངེས་ 
དོན་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་དེ་སྐལ་དོན་ལ་སྲས་ཞེས་པའི་དོན་དོ། །འདེས་ནི་འདུས་པར་རྫོགས་རིམ་ 
ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་སྦས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གསུངས་པ་ནེ་སྐལ་ངན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ† ༈དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐལ་བཟང་ལ་མི་སྦེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྐལ་ 
བཟང་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངེས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཆད་ 
པར་སྐལ་ངན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦས་ཏེ་སྟོན་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྐལ་ངན་ལ་ངེས་པ་ 
༼༦༤༽ 


༼65༽ ༧ རེ་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་ཁན་ད7 
དོན་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐལ་ངན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐལ་བཟང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པར་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཅུ བའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
བཤད་རྒྱུད་ལ་རགས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩ་བཤད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཤེས་པའི་བླ་མ་ 
རག་ལས་པར་མཛད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་བསྟེན་བཀུར་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པར་ཕྱེད་པ་ནེ་ཐེག་པ་འདེ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲང་ངེས་ནི་གཞུང་གཅིག་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཀར་མི་བ་ཡི་གཞུང་གཅིགགེ་དོན་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་དུ་རུང་པ་ལ་བྱའོ། །དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་ནེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་རབ་སྟོན་པ། འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ། །དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རནམས། །རོགས་ 
ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནེ། །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བྱ་འདོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འགལ་བའེ་ཚེག་གིས་ 
གསུངས་པ་ནེ་དགོངས་བཤད་དང་། གསང་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །ཆོས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས། མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། ཅེས་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་ལ་གསུངས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ལྲེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུས་ 
པའི་དོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིས་ལྟ་ཅེ་ 
སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དང་ཕྱི་མ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
༼༦༥༽ 


ཤེ་ཤེས་ཐོ་ཌྗེ་ཀཉ་ལས་ཧཏས་པའི7ཌི/ ༼66༽ 
བྱས་ནས་དེ་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལྤེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་འདུ་ 
བྱ་བ་ཡང་དགོངས་མིན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་གྱི་དོན་ནི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྔར་སྐལ་ངན་ལ་ངེས་དོན་ 
སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་དབང་པོ་དམན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་དགོངས་མིན་བཞག་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྔར་གྱི་སྐལ་ངན་ནི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་དབང་པོ་དམན་པ་ནི་དབང་པོ་ཉྟུལ་ 
ཡང་རྫྗོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་པ་ཡོད་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། 
ཡང་སྔར་གྱེ་ངེས་དོན་སྦས་པ་ནེ་གཞུང་གཅིག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་ན་དངོས་ཐེན་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པས་སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདྲེར་ནི་གཞུང་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་མེད་པའི་མ་སྦས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དགོངས་བཤད་པ་མཇཛད་པ་རྣམས་ལའང་སྒྲ་འགལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། གཞུང་དེ་ལ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རེགས་ 
པ་འདེ་དགོངས་མིན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་རྟོག་པ་ལ། །ཕྦྱོང་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉི་ཇི་བཞེན་སྐར་གསུངས་སོ། །ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཏིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདར་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནེ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ 
དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་གཉེས་པ་མེད་པས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། །འདེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི། མ་ངེས་པ་འགའ་རེ་ནི་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མིང་དེ་དོན་ 
དེ་ལྷ་བོ་བུར་དུ་བརྡ་མཛད་ནས་བཞག་ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ 

༼༦༦༽ 


༼67༽ ༦ ཛེ་ཙོའོ་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ས།༨/ 
དང་དགོངས་བཤད་གཉེས་མི་འགལ་ལོ། །ངོ་ན་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉེས་འགལ་ལམ་ 
མི་འགལ་སྙམ་ན། དགོངས་མིན་ནི་གཙོ་ཆེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ནེ་ 
དེ་མི་གཅོ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀུང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼ཡན་ལག་གོ་དོན་༽ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། དགོངས་ 
པས་བཤད་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། ། གསུམ་པ་ ༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ ལ་གཉེས། ཞུ་པ། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ ༼ཞུ་བ་༽ ་ནི། བྱམས་པས་གསོལ་བ། སྙོན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཞག་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་རེ་རེའེ་བཤད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། གཉེས་ 
པ་ལ་ ༼ལན་ལ་༽ གསུམ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་གྱི་དོན་བཤད་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་ 
དོན་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། ° 

དང་པོ་ ༼དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་གྱི་དོན་བཤད་པ་༽ ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དོན་གང་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པས་བཤད་པ་ 
ནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟོན་པ་ན། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
བར་མ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སྒྲ་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ 
ཞེང་དེ་བཀག་པས། འོད་གསལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྡོ་རྗེའེ་ཆིག་ནྣམས་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། 
དོན་འོད་གསལ་སྟོན་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་འདེར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་ངེས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དོ། ། 
༼༦༧༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐོ་ཌྗེ་ཀཤ་འཨ་བཏས་པའིཌིཀྟ/ ༼68༽ 
གཉིེས་པ་ ༼དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་བཤད་པ་༽ ནེ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་དངོས་ཟེན་ལ་ག་བུར་དང་། ཁྲག་ཆེན་པོ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། དོ་ 
རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནམས་ 
ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ནི། ད་དུང་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉེས་པ་ཅིག་དང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་བའི་དོན་ནོ།། 
གཞུང་གཅེག པུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ག་པུར་ཞེས་པའི་དོན་གཉེས་པ་ནི། སྨན་ག་པུར་ལས་གཞན་པའི་ཁུ་བ་དང་། 
ཁྲག་ཆེན་པོའེ་དོན་གཉེས་པ་ནེ་མེའེ་ཁྲག་ཕལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་དང་། ཙན་དན་ 
དམར་པོའི་དོན་གཉེས་པ་ནི་སྨན་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གཞན་པ་དེའི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་པའི་བུད་མེད་ 
ཉྱི་རཀྟའོ། །དྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་དོན་གཉེས་པ་ནི་རེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་རྗེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པའེ་མཚན་ 
མ་སྟེ་ཐབས་སོ། །པད་མ་ཞེས་པའི་དོན་གཉེས་པ་ནེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལས་གཞན་ 
པའི་བུད་མེ་ཀྱི་བྷ་ག་མཚན་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་གཉེས་པ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་བཅུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྫོའེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲང་དོན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བཀག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཙམ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་སྟོན་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་རེམ་པ་རེ་རེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་༽ ནེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་ 
པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་གསལ་བ་སྟེ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསུངས་པཀི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐིག་ 
ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་དང་། ལྷ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་གྱེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། ཞི་བ་དང་། སོགས་པའི་རྒྱས་པ་དང་ 
༼༦༨༽ 


༼69༽ ༦ ཛི་ཅོངབ་པ་ཚོ་བཟང་ཁྱ་གན་༨༩ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལས་དོན་མི་མཐུན་པ་གཞན་གཉིས་ 
པ་མེད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་འདེ་ནི་ཚུལ་བཞེའེ་ཡི་གེའེ་དོན་གྱེ་བཤད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱིའང་ལས་ཚོགས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་བཤད་པར་གཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་། ལྤེའུ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱེ་མཆོད་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཝེང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་མང་བས། དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་པའོ། །སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པས་ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་ཙམ་སྟོན་གྱི་གཞན་སྟོན་མི་ནུས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ་སོགས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ལེེའུ་གཉེས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བསྟོད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཊ་ 
ཏཱ ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊ་ཕྱཐཱ། ཀོ་ཊ་ར་ག ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཕྱབྷ། ཀོ་ལ་སྟ་ཐ་ 
ཞེས་པ་འདེས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མིང་དེ་དོན་དའེ་ དངོས་ཀྱི་མིང་དུ། འཇུག་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་། སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བརྡ་མཛད་ 
པ་འི་དོ་རྗེའེ་ཚིག་ནམས་ནི་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པར་མ་གྲགས་པས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པས་བཤད་ 
པའོ། །བདྡ་བཅུ་པོ་དེས་རྩུང་བཅུ་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བརྡ་ཙམ་སྟོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ 
མོད་ཀྱང་། དེའེ་ངེས་པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ ༼བཤད་པར་བྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་༽ ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་གི་གྲངས། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ། མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ ༼རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་ 
གི་གྲངས་༽ ལ་གཉེས། ཞུ་བ། ལན་ནོ།།དང་པོ་ ༼ཞུ་བ་༽ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
༼༥༩༽ 


ཤཤེསྡོ་ཌྡེ་ཀྱ་ལས་པཱཏྲས་པའི་ཌིཀ/ ༼7༡0༽ 
ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉེས་ཆ་མཉམ་ 
པོར་སྟོན་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉེས་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཞེང་གཙོ་ཆེར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། གཅོ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །སྐབས་འདེར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པནི། སྔར་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཚང་ 
བ་དང་ཕྱོགས་རེ་འཇུག་པའི་གཞིར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཀ་གཟུང་དུ་རུང་བ་ལ་འཕྲོས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼ལན་༽ ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་མེང་གི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བྱ་ཧས་པར་བྱ་ན་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་མིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའེ་ 
གྲངས་ཨིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
མོ་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུད་འདེར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པའི་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་འདེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ 
གསལ་བའི་དྭབེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངས་མིན་པར་གསལ་ལོ། །གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞེའོ། །དེ་དག་གི་མིང་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
བྱ་བ་རྒྱུད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབྱེབས་དང་བྱ་བ་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
༼༧༠༽ 


༼71༽ ། ཛྗེ་ཅོངཾ་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན༨/ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། . 
གཉིས་པ་ ༼གཞུང་དེ་ནྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ་༽ ནི། རྒྱུད་དང་རྟོག་པའི་མིང་གི་མཐའ་མའི་ཡི་ 
གེ་ཇི་སྙེད་པ་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་སྡེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐ་མ་རྣམས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀ་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་སོ་བཞིའེ་གྲངས་དང་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་སྲེད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་ 
བར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་མེད་པ་དག་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་གསལ་བྱེད་བགྲངས་ 
པ་ནྭ་ཀ་ཡིག་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཀ་དང་ཁ་བརྩེགས་པ་ཡིན་པས་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནི་དཔེར་ན་རྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མུརྩཡ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡའི་མཐའ་ 
ཅན་དང་། བྡཛ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་མཐའ་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲགབཅུ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་ཡ་ར་ལ་ཧའེ་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའེ་མཐའ།། 
དྷ་དའེ་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའེ་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ནི་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེའེ་རྩ་བ་ཡི་ 
གེ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་འདུས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ས་མ་ཛ་ཞེས་པ་ལ་བཞེད་ལ། ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་ལ་བཞེད་ 
དོ། ༈དེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་འདུ་རྒྱུའེ་གསང་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
ལ་བཤད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་བྱེད་ན་འདུ་རྒྱུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བྱ་ལ། ས་མ་ཇ་ལ་བྱེད་ན། 
དེ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་དོན་གཅེག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་འདུ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་ན་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནི་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བའི་དོན་ནི་དཔེར་ན། ཤིང་སྡོང་པོའེ་རྩ་བ་ལས་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་སོགས་གྱེས་པས། དེ་རྣམས་དེར་འདུ་བ་བཞེན་དུ། འདུས་པའི་ལམ་དུ་རྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
འདུ་བས་འདུས་པ་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །འདུས་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱེ་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོག་དང་ 
༼༧༡༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐོ་ཌྗེ་ཀུཉ་ལཊ་བཏྲོས་པའིཌིཊ ༼༡2༽ 
ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉེས་སྒྲུབ་པའེ་གནད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་འདེས་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་དོན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདུ་ལ། དེའེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱིའང་ 
སྣོད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྨྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྐྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ 
པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཉི་ཕྱིར་ན ་རྒྱུད ་འདེ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ བའེ་བསྔགས་པ ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དྲགྲ་ནག་གི ་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་ 
བ༈ ༈གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
ལ་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རེན་ཆེན་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ 
ཀུན་ཀྱི་བླ་མའེ་བླ། །བསྙན་དང་བཤད་པས་རྣམ་གནས་ན། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་ 
པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཐ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །རྣམ་རྟག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡི། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་བ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བརྡོག་པ་དང་། །སྨེག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ས། དེ་ལྟར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བའེ་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ /མིང་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་༽ ལ་གཉིས། ཞུ་བ། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ /ཞུ་ 

བ༽ ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ 
རྒྱུད་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་གང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
༼༧༢༽ 


༼73༽ ི རྗེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ཤྫོ་བབང་གྱ་ཐན༨/ 
ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼ལན་༽ ལ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་༽ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
འོད་གསལ་བ་ལས་བད་ག་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྱེས་ལངས་ཏེ། བཙུན་མོའེ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཞེས་ཚེག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ 
ན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་སྤངས་ནས། ཆགས་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་མཛད་པས་བཞུགས་ཤེ་ན། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོ་འཕང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནེ་བྱེད་པའོ། །བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་འགལ་ 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་གང་གིས་རབ་ཀུ་དབྱོད་པ་ནི་ཆོ་གའོ། །མཐའ་ 
དྲུག་གིས་རྒྱུད་དོན་དཔྱད་དེ་རྟེན་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་༽ ནེ། རེག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་སྟེ་བཀོད་པའི་གོ་འཕང་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
༼༧༢༽ 


ཡེ་ཤེས་ཉོ་རྗེ་ཀཉ་འས་པཏོས་པའི་ ཌི ༼༡4༽ 
སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ 
ཡི་རྣམཔ་ནི།།ཕྱེ་ཡ་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིའེ་ད་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་ནི། འདེར་གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ཉེད་ 
བཅུ་ནི་འད་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟང་སྟབས་ནི་གཡས་ 
བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུག་སྟངས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། བསྙང་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྒྱུ་དྲའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཀུན་སྙེང་གི་འགྲེལ་ 
པར་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས་སྔར་དང་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་དེ་ཉེད་བཅུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དོན་ནི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུའི་རྒྱུད་དོན་དཔྱད་དེ་རྟེན་དེས་ལམ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་༽ ནེ། ཕྱིའེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་ 
བྲ་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྱ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐབས་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ནེ་ནང་གི་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམེགས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ ༼བྱ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་༽ ནི། ཤས་ཆེར། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སོགས་ནང་གི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇིགས་པར་དམིགས་པ་སྟེ་ལྟ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་པའི་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉྱེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་མེད་པ་དང་། ཤས་ཆེར་བདག་ 


༼༧༤༽ 


༼€5༽ ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྱ་གན༼5/7 
ཉིད་ལྷར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕྱེའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ནེ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་བའེ་རྒུད་པའོ། །དེའི་རྒྱུན་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ།། 
དེ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཆོ་གའོ། །ཐབས་དེས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
པའི་རྟེན་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་ནས་རང་རལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་གཞན་དག་ཏུ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གསལ་པར་མ་བཤད་པ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་མི་ནུས་པས་དབང་དུ་མཛད་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་མི་གསལ་ཡང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་པ་ལས་བཤད་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རང་ལྷར་སྒྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་བསམ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་ཅིང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མོ། ༈དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་དཔྱོད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཉི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཁིན་པས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ /རྟཾགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་༽ ནེ། སྔགས་དང་སྨན་དང་སྦྱེན་སྲེག་དང་། རྫས་ཕྱེ་མ་དང་། 
མིག་སྨན་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་ 
༼༧༥༽ 


ཡེ་ཤེས་ཛྡོ་རྗེ་ཀྱཉ་ལན་བཏྟས་པའི་ཌིཀ/ ༼76༽ 
ནེ་འདེར་དངོས་སུ་དྲུག་སྨོས་ནས་གཉེས་མ་བསྟན་ལ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
བསྒྲུབ་པ་བཤད། །རི་ལྭ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲེའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་ 
མཁར་འཕྲུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་ཀྱང་། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རི་ལུ་དང་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོར་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཆོ་གའོ། །དེ་རྟོགས་ནས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ཉེན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚང་བར་བསྟན་པ་༽ ལ་གཉེས། ཞུ་བ། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ ༼ཞུ་བ༽ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། 
སྔར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གཉེས་ཞུས་མོད་ཀྱང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚང་བ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་ 
ཞུས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼ལན་༽ ལ་གཉིས། རྒྱན་བདུན་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྒྱན་བདུན་སོ་སོའེ་ 
མིང་གི་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ ༼རྒན་བདུན་སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་༽ ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ལ་གྲངས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་མཐའི་རྒྱན་ལ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་རིག་པ་སྟེ་ཚུལ་གྱེ་རྒྱན་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཚུལ་གྱི་བཤད་པའི་རྒྱན་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སློབ་མ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱན་ལ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ་གང་ཟག་རྣམ་ 
པ་ལའི་སླབ་མ་བརག་པ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དགོས་པའི་རྒྱན་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞུང་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་གྱེ་གནས་མང་པོའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྟེགས་ 


༼༧༦༨ 


༼༡༡༽ ༦ ཤེ་ཅཉོངོ་ཁ་པ་བོ་བཟང་ཡ་ཧནད/ 
དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁུལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱན་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་གཞུང་ཉུང་ཞིང་། །དོན་མང་ 
རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱན་བདུན་རོགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་དགོས་ཀྱི་དེ་ 
དོར་བའེ་བཤད་ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་དེ། སྒྲོན་གསལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་ལས། གང་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྣམ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྨྲས། །འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །བཤད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱིས། །ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེ་སྔོནགྱི་འགྱུར་ 
ལས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་ལེགས་པར་ཉྟོགས་པ་ནིེ། འདུས་པ་ 
དང་དེ་འད་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྒྱན་བདུན་སོ་སོ་ 
ལ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་རྒྱན་གྱི་གྲངས་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་ནེ་བདུན་ནམ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱན་ཚུལ་བསྡུས་ 
ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་དང་། ཐ་དད་པའི་རྒྱན་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚད་དང་། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་ལ། གཞན་དག་ཉི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་བཅུ་བཞིར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞེར་འདོད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་དགོས་པ་དང་གང་ 
ཟག་དང་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནེ་ཆ་གཉེས་ཀར་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཙུག་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤུད་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 
དཱ། འདེར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
༼༧༧༽ 


ཤེ་ཤེས་ཉོ་ཌྡེ་ཀྱཧ་ལན་པཱཏས་པའི ཌི ༼༡8༽ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་ནོ། ། 
གཉིས་ལ ༼རྒན་བདུན་སོ་སོའི་མིང་གི་དབེ་བ་༽ ༽ བདུན། ཕླེང་བསླང་གྱི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་ 
བ༈ མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱི་མིང་གེ་དབྱེ་བ། རེགས་པ་བཞིའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ། ཚུལ་བཞིའི་ 
རྒྱན་གྱེ་མིང་གི་དབྱེ་བ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ། 
བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གེ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼གླེང་བསླང་གྱི་ཧྒན་ཧྱི་དྱེ་བ་༽ ནི། སྔར་གླེང་བསླང་གི་རྒྱན་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ 
པ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གླེང་བསླང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དེའི་དང་ 
པོ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནམ་མིང་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་ 
མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་གསལ་ལས་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་མའི་མཚན་དངོས་སུ་མི་བྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚན་བརྗོད་དཀའ་བསྲ་རན་དུ་ཆེའི་ཟེར་མོད་ 
ཀྱང་། བཤད་རྒྱུ་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
གི་མཚན་མ་སྨོས་པར་སྐྱེར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་གསལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་གོ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གང་ 
ཨིན་སྙམ་དུ་དོགས་ནས་འདྲེ་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འདིའོ་ཞེས་མིང་སྨོས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼ མཐའ་དུགགིརནགྱི་མང་ག་དབྱ་བ༽ ནི། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་འད་ 
ཆེད་དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་སྙམ་ནས་འདྲེ་བ་ལ། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་དབང་ 
པོ་ནོན་པོ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སམ་དེའེ་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནེ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་སྱོད་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིེག་ཡོད་ 
ཀྱང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུད་འདེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
༼༧༨༽ 


༼79༽ !ོ ཛེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ཤན༨༡ 

གསུམ་པ་ ༼རིག་པ་བཞིའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ ༽ ནེ། རྒྱུད་དེའི་ཐོག་མའི་མཛད་པ་པོ་གང་ 
སྙམ་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དོར་ནས་ཆགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའེ་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་བྱེད་པ་དྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ ༼ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་༽ ནེ། འོ་ན་གཞུང་དེའེ་ཚད་གང་སྙམ་པ་ལ། ཚད་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ལེའུ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དུམ་བུ་དང་། རེམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ལེའུང་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་།། 
དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་འབྱུར་ཞིང་། །གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ཧི་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ། །གཞུང་ལའང་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། གཞུང་ཉིད་ཀྱིའང་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཚད་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གྲངས་དང་། །རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཉིསྱ་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་རེ་རེ་ལ་ལྤེའུ་སོགས་བཞི་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་གཞུང་གི་གྲངས་ 
ཚད་ནི་ལྤེའུ་བཅུ་བདུན། ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ཀལྦ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་ངས་རྟོག་པ་བཅུ་བདུན། 
དུམ་བུ་བཅུ་བདུན། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་ལ་ལེའུ་དུ་ཡོད་པའེ་ཚད་དོ། །དོན་ 
གྱི་ཚད་ནེ་དོན་གྱི་ལེའུ་སོགས་ཡན་ལ་དེ་ཡང་པ་རིེ་རྩེད༔ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། དོན་གྱེ་ཁུད་པར་ 
འདེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདེ་དང་འདེ་གཅོད་ཅེས་པའོ། །རྟོག་པ་བྱེད་པས་ན་རྟོག་པ་སྟེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཚོགས་ཐབས་འདེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའམ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའོ། དུམ་བུར་བྱེད་པས་ན་ཁཏྟ་ 
་སྟེ་དུམ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚན་ཚན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་དེ་བཞེན་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཚད་དུ་བྱས་པར་འཆད་ལ། ཤཱདྡྷཀ་རས། །ལྤེའུ་ནེ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་མཁས་པས་བཤད། །དུམ་བུ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་ནི། །བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་གྲགས་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །སྲེད་པ་སྐྱེ་འཆིའེ་རིམ་པ་ 
ཨི ༈དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རབ་ཏུ་ 
༼༧༩༨ 


ཡེ་ཤེས་རྡེ་རྗེ་ཉ་འཨ་པཱཏས་པའི ཌི ༼80༽ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ལེའུ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་གར་འགྱུར། །སྤོས་པ་མང་ 
པས་དུམ་བུ་སྟེ། །སྒྲེབ་པ་མེད་པས་རིམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ ༼འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་༽ ནེ། །མིང་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་འདིའི་ 
དགོས་པ་འང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། །དགོས་པ་ནེ་མཆོག་སངས་རྒྱས། འབྲེང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། 
ཐ་མ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེ་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་མི་དགོས་པའི་དགོས་པར་བྱ་ཞིང་། །དགོས་པ་གསུམ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའིེ་བཤད་གཞི་ཉེ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཅན། །གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དོན་དུ་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུང་པ་ལ། །དོན་ 
དང་གཞུང་གི་ཚད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་སྟེར་བར་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བཤད་གཞི་ངོས་འཛིན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་འགལ་བའེ་དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པའམ་ཡིན་པས་བཤད་བ་གཉིས་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པས་སྒྲ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་པའི་དོན་དང་། གང་དུ་དྲངས་ 
པ་རྗོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནེ་གཞུང་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པས་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕལ་ཆེར་དོན་གཉིས་པ་ལ་དྲང་དུ་མེད་ཅིང་དོན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
མ་གྲགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་བརྡ་མཛད་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
གཉེས་ནི་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརེན་པའོ། ། 
༼༨༠༨ 


༼81༽ ཛེ་ཅོངོ་ཁ་པོ་བཟང་གྲ་ཤན༨/ 

གསུམ་པ་ནེ། །སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉི་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། དང་པོའེ་བཅའ་གཞི་གླེང་གཞིེ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའིེ་གནས་ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །འདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བཞི་གཉེས་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ནས་ནེ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན།། 
འདུལ་ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། །ངེས་པའེ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲབ་བུ་འདོད་པས་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །རིག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱེས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་། དང་པོར་ 
འཛམ་བུ་གེང་པའི་མིའི་རེགས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ནས་བཙུན་མོའེ་འཁོར་གྱི་ནངྱནས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ནས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་སྱང་བའི་ 
ངེས་ཚིག་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་དཀའ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྙེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 

འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་གཉེས་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཕུང་བྱར་ཁི་བཞི་ 
རྙོང་གེ་དོན་དང་། གཉེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་སོ་བཞིའེ་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་ 
དག་ནེ་ཆགས་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་གོ་ལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་ལམ་སྲེད་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མའི་ཚུལ་བཞི་བཤད་ཅེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་འདིེའེ་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་དང་པོར་འོག་ 
ིན་གྱེ་ཉེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཅེག་དང་། དེར་སངས་རྒྱས་པ་སླར་ཡང་སྤྲལ་བས་འདོད་པ་ཁམས་ 
སུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་སྔ་མ་མ་བཤད་ཅིང་། འདོད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་མིའེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་ 
༼༨༡༽ 


ཤེ་ཤེས་ཉོ་རྗེ་ཀྷཉ་ལས་བཏོས་པའི་ཌིཀ། ༼82༽ 
མོང་བའི་རྣམ་བཞག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་སྔོན་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དེ། འདེར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ 
ཟག་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་པ་ཅིག་གིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་དཔེར་བླངས་ནས། ཆགས་ཅན་གྱེས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ཅིག་སྟོན་བཞེད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རེམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 
རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། མིའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱེས་འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཅིག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དོར་ཏེ། རེགས་ལྔ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཅིག་དགོས་སོ། །དེས་ 
ནི་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཏིམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་དེ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གླེང་ 
གཞི་ཅིག་དགོས་སོ། །རེགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྷའི་སྐུ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རེགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནེ་ལུས་ 
དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཤོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནེ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་ 
གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆེས་མི་འདྲ་བར་སྤོས་པ་དུ་མའི་གཞེ་དང་རྩ་བ་ 
ཨིན་པས་གླེང་གཞེའོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཚང་བར་བཟུང་བ་དགོས་ལ། དེ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་དགོས་པས་ངེས་པ་ཞེས་ 
༼༨༢༽ 


༼83༽ འ ཌྗེ་ཅོང་7ཁ་པ་བྫོ་བབང་9ྱ་ཤས་༨/ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཆིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་པཱ་ད་ནི་ 
གནས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ནས་དཀའ་སྤྱད་སྤྱད་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་སྙེག་པ་སོགས་པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བས་ནི་ཐེག་པ་འདེར་དང་པོའེ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་རྣམས་ལོག་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་ངེས་ 
པར་གཞི་ཉེན་དུ་དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ལྷ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བྣསས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྫོགས་རིམ་གཉེས་དགོས་པདང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ངེས་པར་བསྟེན་ 
དགོས་པ་དང་། ལམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་ན། ལམ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །བཤད་གཞིའེ་ 
རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོན་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲེགས་ནས། ཆགས་ཅན་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཞིར་འདུ་བ་འདེ། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་འོག་ཏུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
དོན་དབང་བཙན་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཡི་གེའེ་དོན་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་རྣམས་ཏེ་བཤད་ཟིེན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ནེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ།། ཚོགས་པ་དང་སློབ་མ་གཉེས་ལ་བཤད་པ་ནེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
༼༨༢༽ 


ཤེ་ཤེས་ཐྟ་རྗེ་ཀྱཉ་ལ་པཱཏྲས་བའིཌིཀ/ ༼84༽ 
ཇི་བཞེན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དུའང་གང་འགྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ 
ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་སྲྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནེ་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་གང་ཟག་ཉི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཚོགས་དང་སློབ་མ་ལ་སོ་སོར་ 
བཤད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་བཤད་སོགས་ལྔ་མི་འཆད་ན་དེ་དག་རྒྱུད་ 
འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གཞག་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞུང་མ་ལུས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དུ་ནི་མི་རུང་སྟེ་སྒོན་གསལ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཙན་དན་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་དོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་ལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ངུས་པ་ནེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་སོགས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང། དེའི་རེས་སུ་སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ནམས་མ་ངུ་ཞིག་ཅེས་ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས། དབང་ 
པོ་དམན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་རིབ་ཀྱི་སོམ་ཉི་བསལ་ནས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་གྱེ་བཤད་ 
པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་མི་འཚད་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 

༼༨༤༽ 


༼85༽ ཐཱ ཛེ་ཅོང་༡ཁ་པཿཉོ་བཟང་གྱ་ཧན༼༨/ 
དུ་ཡང་སེམས་དཔེན་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེ་རནྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དབང་པོ་སྦྱངས་ 
ནས་འོས་སུུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དགྭ་ཀང་སྟོན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉེས་སོ་ 
སོར་མཛད་པ་ནེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཞན་ལྔས་ཕལ་ 
ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། བདེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་སླ་ཞེང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་དཀའ། 
རིམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉེས་པ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ཡང་སྐྱེ་པར་སླ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིམ་པ་གཉེས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེཿབ་ཡིན་ན་ 
དང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བཤད་པ་ནི་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་པར་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་ལྔའི་བཤད་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་གསུངས་ཀེ། ཚན་པ་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་གང་ལ་བཤད་པ་ལ་གཞན་དེ་མི་འཆད་པ་སིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ལྔ་ཀ་སློབ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་སློབ་མ་དང་། གཞན་ལྔ་ལ་སློབ་མར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་བཞེ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་སྐད་མི་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ལྭ་ཧལ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྗངོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་པའི་ 
དནནི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གཞན་གཞིར་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐར་ཕྱེན་གྱི་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གང་ཟག་ལྔ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 
༼༨༥༽ 





ཡེ་ཤེས་ཐྡོ་རྗེ་ཀཉ་ལས་པཏས་པའི་ཌིཀྟ ༼86༽ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རོགས་རིམ་མིན་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་དང་། དེའེ་བཤད་ 
པ་ལ་གང་ཟག་དེ་བཞིེའིེ་ལམ་དང་། དེའེ་བཤད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་དུུ་བེད་པ་ཐེག་པ་འདི་ལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་/གང་ཟག་གི་རྒན་གྱི་ཨིང་གི་དབྱེ་བ་༽ ནི། གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔའི་སློབ་མ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
སྔར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ནི། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཁས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སྒྲིན་པ་དང་། འགོ་སྨོས་པས་འགོ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ཤིང་སད་པས་རྒྱུད་གཅིག་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཐོས་ 
ནས་ཏེ་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་མཁས་ལ་སྒིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནིེ། །རེན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་གོ། ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་རེགས་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཙན་དན་ལྟ་བུ་ནི། ཐོས་པ་ཚུང་བ། ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་ན་ངས་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་མ་ངེས་པས་རྩ་བ་མེད་པ། རྩོད་པ་ན་མང་དུ་སྨྲ་བ། སྐྱོན་ 
དེ་ནྣམས་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དཀའ་བ་སྟེ། ཅན་དན་འབྲས་བུ་མེད་པ། 
ཏྲེ་ཆུང་བ། ཚེར་མ་མང་པ། སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲེས་པས་དྲུང་དུ་ཉེར་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ངྭ་རྱལ་ལྡན། ཀརྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྒྲ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་ 


༼༨༦༨ 


༼87༽ ཛ་ཉོང་༡ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་༨/ 
དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ ། ཞེས་སོ། །པད་མ་ལྟ་བུ་ནི། དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐོས་པས་བློ་ཡི་ཁ་འཕྱེ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། ཚིགས་ 
མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་བྱུགས་པ་འཇོགས་པ་བཞིན་དུ། ཐོས་པའི་དོན་ཤེས་པ་རིེང་ 
དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་པདྨ་དྲེ་ཞིམ་པ། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ། 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ན་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེ་ལ། ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདྨ་ 
ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ ། ཞེས་སོ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ནི། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་དོན་གྲོགས་ 
ལས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཛིན་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་རས་བལ་ས་བོན་གྱིས་བཀད་པ་འཕེལ་ནས་སླར་མི་ཐོན་པའམ། པད་དཀར་རྭ ང་གྲི་དི་ལྟེ་ 
བའི་སྦུབས་སུ་འཁོར་ནས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུང་བྱ་མང་དུའང་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྟོན་པ་ཡི་ནི་ལུས་མེད་པ། །བུམ་པའེ་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
སོ། † ཨུཛཏུལ་ལྟ་བུ་ནེ། གཞལ་བྱའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིེང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚིག་ 
དོན་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ལ། བཟུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཨུུ་ལ་ཆུ་ན་གནས་པའི་ཚེ་དྲེ་ཞིམ་པོ་མང་པོ་འཛིན་ཞིང་ལྙེད་པ་མེད་ལ། ཆུ་ 
ནས་བཏོན་མ་ཐག་རྙེད་ཞེང་དྲེ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནེ་རྣམ་ 
པ་མཁས། །སྙད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་པ། །ཨཱུཏྐཱལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ་ །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ་དབང་པོ་ཐ་མ། ལྔ་པ་ནེ་འབྲེང་། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ནེ་དབང་པོ་རབ་སྟེ། 
དེ་བཞེན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྐྲེས་ 
བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ཀ་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དཾ་ལ་ 
ཨུཏུལ་དང་པྨད་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་སྟེ། ཐོས་པའི་དོན་བརྗེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བག་ 
ཆགས་བཞག་པས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཐོས་ 
༼༨༧༽ 


ཡེ་ཤེས་ཐོ་རྗེ་ཀྭཉ་ལཊ་བུཏྲས་བའི ཌི ༼88༽ 
པའེ་དོན་བརྗེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་བསྙོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་དང་ཙན་དན་ལྟ་ 
བུ་ནེ་ཉན་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་རུང་ལ་འཆད་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཚིག་གེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་འཆད་པ་པོར་རུང་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཉན་ 
པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འདུས་པ་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལྭ་བས་པའི་ལུགས་སོ། །ཨུཏྐུལ་དང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུས་ཉན་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལས་གང་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛེན་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲར་གང་ཐོས་ཀུན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ 
འཆད་པ་པོར་རུང་བ་མི་འགལ་ལོ། ། 

བདུན་པ་ལ་༡བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒན་གྱི་མིང་གེ་དབྱེ་བ་༽ གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན། བདེན་པ་ 

གཉེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དོན་དམ་ལ་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ ནེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་ 
པའི་རྒྱན་ནི། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ 
གཉེས་སོ་སོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པའོ། །སྒོན་གསལ་ལས། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་གཉེས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེ་ཉི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་བདེན་གཉིས་ངེས་པ་རྒྱན་བདུན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱན་སྔ་མ་དྲུག་ཀས་བདེན་གཉེས་ངེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་གཞིའི་རྒྱུད་ 
འདེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞེ། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་གོ་བའི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེད་ན། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེའེ་གནད་ 
ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུག་མའི་ལཱས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་འཇའ་ 
༼༨༨༽ 


༼89༽ ཐཱ ཛྫཾ་ཅོང་ཁ་པཿོ་བཟང་གྱ་གན།༨/7 

ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གོ་འཕང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ། བདེན་གཉིས་རེ་རེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
མའི་ལུས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པར་ངེས་དགོས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་ 
མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། རྟེན་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དག་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྐོམ་པ་དང་། 
ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེར་ཡང་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གཉེས་ཚོགས་པར་ཡོད་པས། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སོ་སོའེ་ 





རྒྱུར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའེ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་པ་ལས་སེམས་དཔེན་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སྱུ་ྱོང་བ་ལ། དེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུའ་གཙོ་བོསྲོག་རྩལ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དཔེན་ 
གྱེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆླུང་སྙེང་ཁའི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེའེ་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པ་ལ་འོག་སྔོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེའེ་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷར་བལྟ་བའི་ལུས་དཔེན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་སྨིན་པ་ལ་ནེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོར་བའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
རྭགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་། ཕྲ་མོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྟོག་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་ཐུན་བཞེར་ 
བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནེ། དབང་ཡོངས་ 
༼༨༩༽ 


ཡེ་ཤེས་ཛྡོ་རྗེ་ཀྱཉ་ལས་པཱཏྲས་པའི་ཌིཀྟ ༼90༽ 
སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བ་ཅིག་དགོས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ལམ་སྙོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། བདེན་གཉེས་ 
སོ་སོ་བ་དང་དབེར་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དུ་ཤར་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ། ཐབས་མཁས་པའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་སྐུར་འཆར་ 
བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྙེད་ནས་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དགའ་བདེ་ཡང་ཡང་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛེན་༽་ ནེ། སྟོན་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ 
ལ་བོས་ནས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆ་མི་བརྟན་པ་དང་། རླུང་གི་ཆ་གཡོ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
རླུང་སེམས་གཉེས་ལ་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྗོབ་དེའེ་བདེན་པ་ནི་སྐུ་དེ་ཚུའེ་ཟླ་བ་ལྟར་བུར་གསལ་བར་ 
སྣང་ཞིང་མི་སྱུ་བའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཉེས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དོན་དམ་ 
པ་བདེན་མཐའ་ནེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་གནས་ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞིེ་ཡིན་པས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲོན་གསལ་གྱེས་བཤད་ 
པར་རྒྱུད་ཞུང་ངུ་འདེར་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ཞི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ན་ཡོད་པར་མངོན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་རེ་རེ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞེ་གང་རུང་བཤད་པ་སྦྱར་བ་ཉེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
༼༩༠༽ 


༼91༽ $ ཛེ་ཉོང་ཁ་པྭ་བོ་བཟང་ཤཧནཏ/ 
ལ་ཡོད་པ་སྒོན་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ ༼དོན་དམ་ལ་བརྩམ་པའི་དྲེས་ལན་༽ ལ་གཉིས། ཞུ་བ། ལན་ནོ། །དང་པོ་/ཞུ་བ་ \་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བཀྱེ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། འདེས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་འཕེན་པས། རྗོགས་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་སྟོན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
ྐུ་སྐྱེད་པ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིེས་པ་ ༼་ལན་༽ ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྲེད་དུ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ཞེ་རས་དབང་དྲག་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ཞི་བ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་ན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། སླར་ཡང་འཇུག་ 
པ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོད་གསལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་ན་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 

བཞི་པ་མཇུག་གེ་དོན་ལ་གཉེས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ 
༼༩༡༨ 


ཤེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀཉ་འཨ་པཏས་པའིཌིཀྟ ༼92༽ 
ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ /རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་༽ ནེ། རྒྱན་བདུན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
པ་རྗེས་དེ་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟོན་པས་ལན་ལེགས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་དང་པོར་དགའ་ཞིང་བར་དུ་མགུ་ལ་ཐ་མར་ཡི་རངས་ཏེ། ཆོས་ཏྱེ་དོན་ངེས་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ལ་དགའ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྱུ 
མའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ ༼གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་༽ ་ནེ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་པཏྟེ་ཏ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཛྙཱ་ན་ཀ་རའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྫ་བ་ཁུ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དང་པོར་རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་བྱས་ནས། འཆད་ཉན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཝཱ་བ་དགེ་སློང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དགྱ་བུས་ཤིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་འདེར་འདུས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས། ། 
དེ་སྟོན་པ་ལ་དེར་བཏགས་ནས། །གཞུང་ལས་མིང་དོན་བཙལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་སྦྱར་བ་སྟེ། །དོན་གོ་བར་སླ་ལ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གང་ཞིག་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ། 
ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། ། 
༼༩༢༽ 


༼93༽ པྒ ཛྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་ང7 
མ་རྨོངས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ། 


རྒྱུད་དོན་ཀུན་གསལ་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 

རིམ་གཉེས་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་ཀི་ཐིལ་མངར་ཅན། ། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དྲེ་བསྲང་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ། ། 


ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་གཉིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཁའ་ལ་ལྡིང་འདོད་ཅིང་། ། 
ཟབ་ལམ་སྦྱང་རྩེའེ་རོ་ལ་རོལ་འདོད་པའེ། ། 


སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་གྱེས། ། 


རྩ་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་བཤད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་གིས། ། 
བཤད་པའེ་དགོངས་པ་བདག་འདྲས་དཔག་དཀའ་བས།། 

ཇི་བཞིན་མིན་བཤད་འགལ་བཅི་མཆིས་པ། ། 

ཏྲེ་མེད་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་བཤགས། ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའེ། ། 
གཞུང་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་ལེགས་བསྒྲིགས་ནས། ། 
༼༩༣༢༽ 


མ་ཤེསྡྡོེ ཏཱ འཨ་བཏོས་པའི་ཌིཀ ༼94༽ 
ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཟླ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ལྟར། ། 


རབ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེས། ། 
ལམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡིས། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དཔལ་གསལ་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱེས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །འདེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༼༩༤༽ 


ཛར ཤིཉ་ཨ་འནཤྱི་ནཌབ6ཧ/ ༼95༽ 
༄༅། །ས་ལམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཀ 
ཀ ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ།] ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཁ 
ཁ-†-- ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ། ག 
{ མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།--ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ང 
ང { མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།7 ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ཅ 
ཅུ { མཚན་ཏིད། 
དབྱེ་བ།། “ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་། 
དེའེ་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་། 
དེའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། 
ཉན་ཐོས་ི་སྦྱོར་ལམ། ཆ 
རྱ { མཚུན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།།༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། 
དེའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། 
དེའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། 
དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཇ 
ཛྲ ¡ མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་སོཊ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ཉ 
༠ {མཚོན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ།”ཏ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་། ཏ 
༼༩༥༽ 


^ € 


༼༠6༽ 


4༣ ]3 


^ 10©€ 


༼༩༦༽ 


རཤྭ་ན་ཏའཨྱལ་བ་ཕཉ་བཧེ་ལེཤན།9ཤཧ་གྱིང་ 3 ་ཁང་7 
1) ༼ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། 
ཏཾ ¦ ཟུད 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། 
དེའི་སྙོམ་ལམ་འབྲེང་། ཐ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ཏྲ་། 
ཐྲ [ངའ 
འབྲིངགི་ཆེན་པོ། 
དེའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ། ད 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། 
ད | ཆེན་པོའི་འབྲེང་། 
ཆེན་པོའིཁེན་པོ། 
ཉན་ཐོས་ྱི་མི་མློབ་ལམ། ན 
། མཚན་ཉིད། 


དབྱེ་བ།]  ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱེ་མངོན་རྟོགས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། པ 
[མཛོན་ཉིད། 
པ 


དབྱེ་བ།] ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ། མཚན་ཉིད། དཔྱེ་བ་གསུམ། 
དེའི་སྦྱོར་ལམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཞི། 
དེའི་མཐོང་ལམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཅུ་དུག 
དེའི་སྒོམ་ལམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དགུ 
དེའི་མི་སློབ་ལམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། 


རང་རྒྱལ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། ཕ 


སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 


ཕྭ | དྲག་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས། 


གཅིག་པུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་མངོན་རྟོགས། 


ཛར་ཤྒིཉ་ཨ་འན/989༩ད་/ ༼97༽ 





^ ]3 € 
ཐར་ལམ་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ། ཀ 
{ མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།† ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ཁ 
{ མཛོན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། --- ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ག 
{ མཛན་ཉིད། 
. “ དབྱེ་བ།7- དྲོད། དེའི་མཚན་ཉིད། 
རྩེ་མོ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
བཟོད་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་མཆོག དེའེ་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ང 
རྱ { མཛན་ཏིད། 
དབྱེ་བ། ˆ--- ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། 
ལམ་ལྔ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུ་དྲུག 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ། ཅ 
ཅུ ¡ མཚན་ཏིད། 
དབབྱེ་བ། ཐེག་ཅེན་ྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
བར་དུ་དགུ 
་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ལམ། ཆ 
རྱ 0 མཚན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ། ཇ 
རྔ དྲབེ་བ་དངོས། ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། $ 
རཱ རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཁ་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཉ ༽ དེའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
^ 3 རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། ཏ 


༼༩༧༽ 


༼98༽ ༣ ཤན་འ གྱལ་བ་བཉ་བཧེ་ལེཧནབཤད་གྱིང་གྱ་ཁང་7 
¿^ 3 


ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་ད ང་བཅས་པ་འཇལ་ལམ་འོན་ཏེ་རྣམ་མེད་འཇལ་དཔྱད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་ད་ཡེ ་ཤེས་མིན་པར་བཤད་པ། 
ཐར་ལམ་ལྭ་གངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱབེ་བ། ཐ 


ཏྭ པཿ ཇྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཊ་རྒུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཚུལ། 


ཐ ཚོགས་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉེད། 


སྦྱོར་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
མཐོང་ལམ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
སྒོམ་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 


མི་སློབ་ལམ། དེའི་མཚན་ཉིད། 


ཐར་ལམ་ལྷ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ད 
ད སོ་སྐྱེའེ་ལམ། ན 
མཚན་ཉིད། 
ནྭ། 
དབྱེ་བ། 
ཡང་ན། 





ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས། 


རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའེ་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
འཕགས་པའི་ལམ། པ 
སཔ དཾ མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།ངག་- མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སྲོབ་ལམ་གསུམ། 


ཏ དེའེ་མཚན་ཉིད། 


ཡང་ན། 


ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ། དེའིེ་མཚན་ཉིད། 
] ང་ྱ་འབགས་པས་ལམ དེའེ་མཚན་ཉིད། 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ། དེའི་མཚན་ཉེད། 
ཐར་ལམ་ལ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཀ 


^ 
༼༩༨༽ 


ཛརཤིཉ་ཨ།འན/3ྱི་965/ ༼༠༠༽ 
ཀ སློབ་ལམ། མཚན་ཉིད། 
། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་བཞེ། 


དབྱེ་བ། 
། ཡང་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྷི་སློབ་ལམ་གསུམ། 
མི་སློབ་ལམ། ] མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། 
ལམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གང་དུ་གནས་དཔྱད་པ། ཁ 
ཁ ༥ ---- མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 





ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱིདབྱི་བ། 
གཟུགས་ཁམས། ˆ--མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས།---- མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། ] ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ག 
ག་༽-ཉན་ཐོས་ཉྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། 
དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ། 
དེའི་སྐོམ་ལམ། 
དེའི་མི་སློབ་ལམ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ང 
ང ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ། 
དེའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ། 
དེའི་སྒོམ་ལམ། 
དེའི་མི་སློབ་ལམ།--- ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ 
ཐོགས་བཤད་པ། ཅ 


༼༩༩༽ 


༼ ༠༽ ཤྭཊ་པའ་ ཨྱལ་བ་འཐ་བདེ་ཡེཧན།བ༡ད་གྱིང་གྱ་ཆང་7 
མམ ར⁄ྱུར་བ་གཉིས། 
[རང་ལས ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། ཚོགས་ཆོས་ཆུང་ངུ་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན།--དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། རྟུལ་པོ་གཉེས། 

ཞུར་ལ་གང་ཟག་གི་དྲ་བ་བཤད་པ། ཚ 
།ོར་ དུ་ཞུགས་མ 'རྱོང་བའེ་གང་ཟག དེའེ་མཚན་ཉིད། 
།ོ དུ་ཞུགས 'རྱོང་བའེ་གང་ཟག ཇན 
དྡ ད མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།ཉཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག ། མཚན་ཉིད། 


དབྱེ་བ།། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ། ་མཚན་ཉིད།-དབྱེ་བ། 
[ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
ཧན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
@ 


ཉན་ཐོས་འཕགས་ པ། མཛན་ཉེད། 


ཐོས་མཐོང་ལམ། དོའེ་མཚན་ཉེད། 
¡ དའེ་མཚན་ཉིད། 
ཉན་ཐོས་མི་རླབ་ལམ། དོའམཚན་ཉེད། 
རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག--མཆན་ཉིད། 
དབྱེ་བ།ཀ་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ། -་མཚན་ཉིད། 
དབྱབ།།་རང་རྒྱལ་ཁྱི་ཚོཊ་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ¬~ རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
 ང་ྱལེ་སོམའམ དེའེ་མཚན་ཉེད། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ། དེའེ་མཚན་ཉིད། 
= ཐེཧ་ཆེཉ་ཤྱི་གྱང་ཐཧ ན་ཆཉ་ཉིཧ་ཧ་ང 7 59:97 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཀ 
{ མཚུན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ།† ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ། ཁ 
^ 


༼༡༠༠༽ 





ཛནཤིཧ་ན།འན3ྱི་ཨ།བཅ་ཧ་/ ༼101༽་ 





རྐ 
{མཛན་ཉིད། 


ཊཾ དབྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ། ། མཚན་ཉེད། 
ྒ དབྱེ་བ། 


ཐེག་ཆེན་སྦོར་ལམ། ] མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ། ག 
{ མཚན་ཏིད། 
དབྱེ་བ།- ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ།-7 མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། ] 'མཚོན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ། 
ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ལམ། ] མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། 


༼༡༠༡༽ 


༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལམ་དེ་དག་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་གང་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གང་དུ་གནས་དཔྱད་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་ 
དག་གིས་རང་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཐོགས་བཤད་པ། ཞར་ལ་གང་གི་དབེ་ 
བ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། ། ྣ 

དང་པོ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མངོན་ཉོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། རྒྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ། དབེ་ན། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས། དང་ངེས་སྒོ་ནས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། 
བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁབ་མཉམ་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ཐར་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མངོན་ཉོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། ། 


༼༡༠༢༽ 


༼103༽ ཁུ ༢^།འ༢ན5༩ན་པའི་ཡིཧ་འྲོགཧ་ 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རོགས། དེ་དང་ཁབ་མཉམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བའེ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དད་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་དྱཔེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། འབྲེང་། ཆེན་པོ་གསུམ། གཉེས་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྙོམ་བྱུང་འཇེག་རྟེན་པའེ་འམ་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། 
བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ 
ཅནྭ་ཧི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ 
བཟོད། རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། 
རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། ཇེས་ཤེས་ཉེ། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
༼༡༠༢༽ 


ནབས་གྱབ་ཧ་གྱེ་ལེ་གན་ད་པ་འལ་བཟང་7 ༼104༽ 
བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས། དེ་ 
དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སློབ་ལམ། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་གིས་སྟོང་ 
ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ 
ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
གཉེས་པ་དབེ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྩ་བའི་དབེ་ན་ཆུང་ངུ་། འབྲེང་། ཆེན་པོ་གསུམ། 
ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲེང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲེང་། འབྲེང་གི་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲེང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་དགུའོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམ་སྤང་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲེང་ 
དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུའི་གཉེན་པོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་། འབྲེང་། ཆེན་པོ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ 
སོགས་དགུ། དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གཉེས་པའི་སས་བསྡུས་གསུམ་པའི་ 
སས་བསྡུས་བཞི་པའི་སས་བསྡུས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སས་བསྡུས། སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་དགུའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱེས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སློང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྲང་རྣམས་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུར་དྲེལ་ནས་རིལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོམ་སྤང་གི་གཉེན་ 
༼༡༠༤༽ 


༼105༽ ཟི ནའན5ཁན་པའི་ཡིཧ་འཕྲོ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་ལམ། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་ཀི་སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྒྱན་མེད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་གཉེས། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ཟེར་ལ། གཉེས་པ་ནིེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་རྐང་པའེ་ཆ་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
མངོན་ཉོགས་ལ་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནེ། ཤཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བྲོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནེ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ 
གཉེས་ཀར་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁབ་མཉམ་པ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས། ཐེག་པ་འབྲེང་གི་མངོན་རོགས། འཛིེན་པ་ཆོས་ཏེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་མངོན་རྟོགས། གཉེས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་ 
༼༡༠༥༽ 


ནཐས་གྱབ་ཧ་གེ་ལེན་ཏ་པལ་བཟང་7 ༼106༽ 

སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེ་ 
དང་ཁབ་མཉམ་པ་ནེ། དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། དེའེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་དང་། དེའེ་དད་པའི་ས། 
དེའེ་ཐེག་པའེ་ས་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའེ་ལམ། དེའེ་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། གཉེས་ 
པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཚུང་དུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། དེའི་ངེས་འཕྱེད་ 
ཆ་མཐུན། དེའེ་ངེས་འཕྱེད་ཡན་ལག །རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྒོམ་བྱུང་གི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གང་ཞིག་དེའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
གཉེས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞེའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས། དེ་ 
དང་ཁུབ་མཉམ་པ། དེའེ་འཕགས་ལམ་དང་པོ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ཙམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་ 
ཀྱེ་བྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། གཉེས་ 

པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

བཞི་པ་ལ་མཚན་ཞིད། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས། དེ་ 
དང་ཁུབ་པ་མཉམ་པ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ཕྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། ཉྱི་དོན་བདེན་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
༼༡༠༦༽ 


༼107༽ ༢ ^/འན་ནཁན་པའི་ཡིཧ་འྲོག 
ལམ། གཉེས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྲངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཐད་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ། གཉེས་པ་ལ། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་དང་། གཅིག་པུར་གནས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིཝི་སེམས་ཐོབ་ 
པས་ཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྐྱང་འདས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མངོན་རྟོགས། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེའི་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ས། དེའི་དད་པའི་ས། དེའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ། དེའེ་སྦྱོར་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དེའེ་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་མོ། ། 
༼༡༠༧༽ 


ནཁན་གྱ་བ་ཏ་ཧེ ལེ༡ན་ད་པ་ལ་བཟང་7 ༼108༽ 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། 
དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེའེ་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག །དེའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེའེ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞེང་དེའེ་མཐོང་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྒོམ་བྱུང་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གང་ཞིག །དེའེ་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ཁད་ཆོས་རྟོགས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་འབྲིང་གི་དྱབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས། 
གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ།། 
དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་བསྣོམས་པས་བཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུང་བ་བདེན་ 
མེད་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྐོམ་བྱུང་གང་ཞིག་འཛིན་ 
པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་ 
སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྲུང་། བཞི་པའི་མཚན་ཉེད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་ཉྟུལ་འབྲིང་ནོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་ཏོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། 
དེ་བཞེན་ཉེད། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐེན་པའི་ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་ལམ་དང་པོ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
༼༡༠༨༨ 


༼109༽ | ན་༢༩ར5བས་པའི་ཡིད་འཕྲོཧ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ནས་ལམ་ལྔ་རེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ །འདེར་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ངུ་། དེ་བས་ 
ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཨིན་ལ། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པའིེ་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དགན་རེ་དེ་ནེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོན་པོའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐག་ཆན་གྱིརེསལ་མངོན་རྟགས། དེ་དང་ 
ཁྱབ་མཉམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་སློབ་ 
ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་ལམ། 

གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའེ་བར་དགུའོ། 
།དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤང་ལ། 
དེ་ཡང་ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆུང་ངཱའི་འབྲེང་གེས་དེའིེ་ཆེན་པོའི་འབྲེང་སློང་ལ། དེ 
ཡང་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་ནི། དེའེ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་སློང་ལ། 
དེ་ཡང་ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ 
གི་འབྲིང་པོ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་ནམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ། འབྲེང་ 
༼༡༠༩༽ 


ནཁན་གྱབ་ཧ་ཧེ ལེགནས་ཏ་པ་འལ་བཟང་7 ༼110༽ 
གི་འབྲིང་། འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ས་ལ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནྣམས་ལ་ཟེར་རོ། །དེའེ་ཆུང་ངཱའི་ཆེན་པོས་ནི། དེའེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའེ་འབྲེང་། ཆེན་ 
ཐོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའིེ་འབྲེང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་རིམ་བཞེན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ལ་ཟེར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་ 
པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་མ་དག་ས་བདུན་ཞེས་བྱ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་དག་ 
པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ནེ། ཉན་མོངས་པས་དག་མ་དག་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངོས་ 
སུ་སྤོང་ཞིང་། གཉེས་པས་སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ས་གཉེས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཨ་བྷས་ས་འོག་མའི་རྣམ་ 
གྲོལ་མམ། ས་གོང་མའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཉིད། ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་འཚད་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅེས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉེས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའེ་ལམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ལམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། 
༼༡༡༠༽ 


༼111༽ ༢་འན་ན།བས་པའི་ཡིཧ་འགྲོཧ 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྣམ་བཞག་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་འམ་ལྔར་དབྱེ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཨིན་ལ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོགས་གཉེས་ 
ནི་ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱེ་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནསྩ་གྱུར་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕུར་པོར་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་འདས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན།། 
ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་རང་ལུགས་ནེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
འཇལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེས་ 
འཇལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ནི། དག་པ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་དབྱེངས། རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
༼༡༡༡༽ 


ནཁས3ྱ་བ་ད་ཧེ་ལེཐས་ཧ་པའ་བཟང་7 ༼112༽ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དྱབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའེ་སྣང་བ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞྡོ( ' 
པ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཙིེ་ཏཱས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་མི་འཇལ་དཔྱད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་འཇལ་ལམ། འོན་ཏེ་རྣམ་མེད་འཇལ་དཔྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ 
ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ལྟར་ན། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཛི་སྙེད་པ་དངོས་སུ་འཛལ་བ་མིན་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་འཇལ་ 
བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇལ་ན། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འབུད། འོ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀ་ཆ་ཤས་སྲུ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་ཀ་འཇལ་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཇལ་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༼༡༡༢༽ 


༼113༽ ༢/༢༦༩/5ཐན་ངཁི་ཡིཧ་འྲོ 
རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་ཏུ་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ 
ལྟར། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བྱོ་སོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་ཡུལ་དངོས་སྲུ་རིག་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། སློབ་ལམ་དུ་ 
ལམ་དང་། གང་ཟག་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་དང་གང་ཟག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཁ་དོག་ཀྱང་ཡིན་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པས་རྣམ་མཁེན་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་བེམ་རེག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། པེམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བེམ་པོ་གཞེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་ 
ཐོ་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་བདག་ཉིད་ 
༼༡༡༣༨ 


ནཁ༥གྱབ་ད་ཤེ ལེཧན་ད་པ་འ་བཟང་7 ༼114༽ 
གཅིག་ཡིན་གྱེ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁེན་དང་དུས་མཉམ་གང་ 
ཞིག རྣམ་མཁེན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁེན་དང་འབྲལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐར་ལམ་ལ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་མངོན་ཉོགས། དོན་ 
མངོན་ཉོགས། རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། 
ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་རྣམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་ 
ལམ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་བདག་མེད་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱེ་ས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ། སྒྲིབ་པའི་ས་ 
ཐོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའི་ལམ། འཕགས་ཆོས་མ་ཐོབ་པའེ་མངོན་ཉོགས། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 

པའི་མངོན་རོགས། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གཉེས་སམ། ཡང་ན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ། 
རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་མོ། །དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། གང་ཟག་ 
རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས་ 
སོ། ༈སྒིབ་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉིད། གཟུང་ 
བ་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་ཅམ་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ཙམ་དོན་སྤྱིའེ་སོགས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་གཏན་ནས་ 
མ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། འཛེན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དོན་སྤྱེའི་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐིན་པའེ་ལམ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་ 
༼༡༡༤༽ 


༼115༽ ༢༢ན:ཿ༩ས་པའི་ཡིཧ་འྲོཧ་ 
རྟོགས། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་འགྲེ། ། 

གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
( ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ལམ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤངས་པའེ་ལམ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྱོང་གི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ། སྙོམ་ལམ། མི་ 
སློབ་མ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ།་ གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་སོགས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྲངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་སོགས། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟེག་གི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་སོགས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་རོགས། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་འགྲེའོ། ། 

དེ་ཡང་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཅིང་། 
སོ་སྐྱེའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ཟུར་ 
མ་གུབ་ན་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བཞི་པ་ཐར་ལམ་ལ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་ལམ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
༼༡༡༥༨ 


ནཐན3བ་ད་ཧེ་ལེ་ཤན་ཧ་པ་འ་བབད་7 ༼116༽ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་དང་བཞིའོ། ། 

ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། 
མི་སློབ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པའེ་ལམ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་བཞིན་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་ལ་དྭབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །ལམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེང་གང་དུ་གནས་ 
དཔྱད་པ་ལ་རྟེན་བརྗོད་པ་དང་། བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ 
མོ༈ ༈དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་འདོད་ཡོན་གྱི་དྲེ་རོ་སོགས་ལ་འདོད་ 
པ་དང་མ་བལ་བའི་ས་སྐོར་བཅས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ། གླེང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཨི་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཡོད་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
སྟོད་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྷར་སྡུད་ཅིང་སྨད་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་དུད་འགྲོར་སྡུད་པ་ཡིན། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གང་ཟག་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་དྲེ་རོ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་གཟུགས་ 

ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ལ་དྭབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོར། 
ཚངས་རེས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཚངས་ཆེན་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་གཉན་གཉེས་པ་ན། འོད་ 
ཆུང་། འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། དགེ་ཆུང་། དགེ་རྒྱས་ 
ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ 
༼༡༡༦༽ 


༼117༽ ན།འན5༩ས་ངའི་ཡིད་འྲོཧ་ 


ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་གི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་དང་བརྒྱད་དེ། གནས་ 
གཙང་མ་བརྒྱད་དོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གནས་གཙང་མ་ལྔར་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ་གཞན་རྣམས་སུ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཟག་གི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་ 
བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་བཞི་གང་རུང་ལ་བསྟེན་ནས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོའེ་གནས་སྐབསྱ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། དྲོད། རྩེ་བཟོད་པ་རྣམས། སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་མི་ཁོ་ན་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་གླེང་གསུམ་གྱེ་ 
མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མེད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་དགོས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་ 
ཉི། ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གླིང་གསུམ་ཀྱི་མི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླེང་གསུམ་ 
གྱི་མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་རུང་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དོ། ། 
༼༡༡༧༽ 


ནཁན་གྱབ་ཧ་ཧེ་ལེ་གན་ཧ་པ༧༡བཟང་7 ༼118༽ 
སྐྱེ་དགོས་པར་ཁ་ཅེག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ 
སྒོམ་ལམ་ནི། ཟླིང་གསུམ་ཀྱི་མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཅེ་ 
རིགས་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཡུམ་པར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུས་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུའེ་ཁྱད་པར་ 





ཐོབ་པ་དག་ནི་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་དག་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བསམས་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་མེད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བར་མདོ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་བཤད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཏུ། །འཚང་ 
རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྲངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་ 
དོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་གོང་ན་འོག་མིན་མཚོ་ཡོད་པས་དེ་ན་གཟུགས་སྐུ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། གཅང་མའེ་གནས་མཆོག་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནེ་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ནི། འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་འབྱུང་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
༼༡༡༨༽ 


༼119༽ ན/༢༩:5ཁ༥ན་པའི་ཡིཧ་འཕྲོ 
བཞེ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཇི་ཅམ་ཐོགས་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བུལ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། མྤུར་ན་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ། གཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་ལ་ 
སླེད་པ་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སོབ་ལམ་གསུམ་མངོན་བྱེད་དོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ནི ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བསགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ། སོབ་དཔོན་ལ་མ་ཉེན་པར་ 
སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་བྱེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་ 
ཕོ་ནེ། བཟོད་པ་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་གསུམ་གཉེས་ 
ཙམ་དུ་བསགས་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱི་ 
མ་དང་། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་དོ།། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནེ། མཐོང་ལམ་མན་ཚད་ཉེས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་ 
གསུམ་ཆ་ཙམ་དུ་བསགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྙོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྭ་གངས་ 
མེད་གཉེས་པ། ས་བྱརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་གངས་མེད་གཅིག །དྲོད་རྩེ་གཉེས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བཟོད་མཆོག་གཉེས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་བཅུ་པོ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་ 





པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་སུ། དབང་པོ་ནོན་པོས་ནི་མྱུར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་ལ། རྟལ་པོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
༼༡༡༩༽ 


ནཁན3ྱ་བ་ཧ་ཧེ་ལེ་གནཧ་པ་ལ་བབང་7 ༼120༽ 
བའི་སྐྱེས་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ལྟ་དཔྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀི་གང་ཐག རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉེས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉེས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། རེགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རུལ་པོར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། མི་སློབ་ 
ལམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱས་བུ 
གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་འབྲེང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དབང་པོ་ 
འབྲེང་པོར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་མཚན་ཉིད། རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་འབྲེང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


༼༡༢༠༽ 


༼121༽ ༢་འན་ནཁན་པའི་ཡིཧ་འགྲོག 
ལམ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཕྱིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྒོན་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲེང་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པི་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་མོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིའོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གང་ཞིག འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་བ། ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་པ་མི་སློབ་ལམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བྱཧུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ 
ན། ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དགུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དགུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ལོངས་སྤྲལ་གཉེས། 
ལམ་དང་གང་ཟག་འགལ་བས། མཐོང་ལམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་མ་ནོར་བར་མཛོད། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་མཐོང་ལམ་ཞེས་པ་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཡིད་འཕྲོག་འདེ་ 
༼༡༢༡༽ 


ན།ཁན་གྱ་བ་ཧ་ཧེ་ལེ་ཧན་ཧ་པ་ལ་བཟང་7 ༼122༽ 
་ནི། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོས། དཔེན་གནས་རེ་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


འདེ་བསྐྲུན་ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཆོས་ཚུལ་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། ། 

ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ལུང་རེགས་དབྱངས་སྙན་ཅི་དགར་སྒྲོག་གྱུར་ཅིག ། 


ཕན་བདེ་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། 
དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མཛེས། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ན་ཆ་ཅན། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྷུན་པོ་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 


ཞེས་པ་འདེ་ ༡༩༧༩ ལོར་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བློ་གསར་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་གསར་ཞུགས་སྐབས་སློབ་གཉེར་ལོ་དུས་དང་རློབ་ཚན་རྣམས་བཀའ་འཁྲོལ་དགོངས་དོན་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་སློབ་ཚན་གྲས་ས་ལམ་འདི ་བཞིན 'དཔར་དུ་བསྐྲུན ་པའི་སྨོན ་ཚིག་ཏུ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་འཛིན་ཚ་ 
བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་བྲེས་པ་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༼༡༢༢༽ 


༄༅། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ 
ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 
„ བ་པ་ཉོགས་འི་མ་ལིབཅུས་དན་འཐིད་པ། ཀ 

གཏན་ལ་དཔབ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ། ཁ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཇོ 'ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
ས་མཚམས། 

དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བཤད་པ། ག 

ག མངོན་པར་རོགས་པ་བརྐྱད་མདོར་བསྟན་པ། ང་ 


ང་། རྣམ་མཁྱེན། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས། 
ལམ་ཤེས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
གཞི་ཤེས། མཚན་ཉེད། དབབེ་བ། ས་མཚམས། 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད། དབེེ་བ། ས་མཚམས། 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉེད། དབྲེ་བ། ས་མཚམས། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། ས་མཚམས། 

དེ་ཉིད་དོན་བདུན་ཅུར་ས་པར་བཤད་པ། ཅ 
ཅ་ 7 - མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ཆ 

ཆ་ ¬ -རྣམ་མཁྱེན། 7 ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེཊ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། མཚན་ཉེད། དབྲེ་བ། ས་མཚམས། 


༼༡༢༣༽ 


(1244 * _ ཤར་ཀ་ཕཧྭ་བཧེ་ལེཧས་བཤ་གླིང་གྱ་ཚང་7 
རྩ 


€ 
ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། ས་མཚམས། 
ཚོགས་སྒྲུབ། མཚན་ཉེད། དྭབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ལམ་ཤེས། ] ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་- མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ། ཇ 
ཇྲ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
- རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས། ཉ ༤ 
ཉྭ ]ོ ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 
གཞི་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་དེ་སྒྲུབ་པ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རེང་གེ་རྒྱུ་མཚན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ˆ དེའི་འཛིན་སྟངས། 
 རའི་འཛན་ 
སྦྱོར་བ་བཞིའེ་ལུས་བཤད་པ། ཏྭ 
ཏྭ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཐ 
ཐ་7-- སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག 7-~ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྐྱོན་བཤད་པ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའེ་སྐབས། 
^ 1 དེ་སྨིན་པའེ་སྐབས། 
༼༡༢༤༽ 


ཧཾ བ་ཉ ཅུའི་ཨ་བཅ་ད་/ ༼125༽ 


སཿ རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
གང་ཟག་གི་སྒོམ་རིམ། 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཀ 
ཀ།  སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ། ཁ 
ཁ† - མཚན་ཉིད། 
པ་ 
ས་མཚམས། 
རྣམ་གྲངས། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། ག 


ག༽-- མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས། 
མཐར་ཀྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ། 


ཆོས་སུའི་ལུས་བཤད་པ། ང 








] མཚན་ཉིད། 

བྱི ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། མཚན་ཉིད། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། མཚན་ཉིད། དེ་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ---- མཚན་ཉིད། 
སྤྲུལ་སྐུ ~~~ ང་མཉྷ་ཉིད། 


འཕྲིན་ལས།~-----~ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 


༼༡༢༥༽ 


གག ཚཙ་ལ་ཚོབ་ཧར་མ་འཾ་ཧེརཾ་ ༼ཟ༡༡༩༽ 
༄༅། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཨིས། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་གོ་བསྣམས་ནས། །འབྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཏེང་འཛིན་ 
སྒོམ་པའེ་ཚེ་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དངོས་སྲ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། གསུང་ 
རབ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་སྙིང་པོའེ་དོན་དང་ཐེག་པ་གསུམ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉེད་ཡིན། དེ་ལྱ་ཧས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དགུར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཅིག་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲེང་པོ་བམ་མོ་བཞི་བརྒྱ་པ་གཅིག་ལོ་ཆེན་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་ 
གཞུང་འབུམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་པར་མ་གསུམ་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཁྲི་པའོ། །བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། 


༼༡༢༦༽ 


༼127༽ ཤཤ་ གྱི་བརྒྱ་ཧེ་་ ལིཉ་ཕོ་ཆེའྲི་ལེང་པ7 
མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་སྙེང་པོའི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། དེའི་ 
དོན་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་། སྒེངེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། དངོས་བཏགས་ཉཀྱི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་བཞེ་ནི། ཉེན་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིམ་སྟོང་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ 
མཐའ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིེན་དོན་གཞན་གྱེས་སྟོང་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་སོགས་དང་། རྣམ་རིག་པ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོག་ 
རོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཤེར་ 
ཕྱེན་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱེན་བཏགས་པ་བའོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་བདུན་ 
༼༡༢༧༽ 


རལ་ཁབ་ད་འ་ན་འིཉ་ཁེཉ/ ༼128༽ 
ཅུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསུམ། །མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ༈ ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཚན་ཉེད་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེ་ནེ་དེའེ་ཤེས་བྱ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྲེན་ལ་དབྱེ་ 
ན། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མཏེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ནོ། །དེ་གཉེས་གཅེག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། །དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་མཁྲེན་ 
པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ 
ཡོད་དོ། །ཇོག་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ས་ན་མཁེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་འཕགས་ 
སེང་གཉེས་ཀའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཅམ་གྱེས་སེམས་ཁེངས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནེ། མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། 
གཞི་ཤེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲེན། སྔར་ལྟར་ 
༼༡༢༨༽ 


༼129༽ ༢ ཤཉ་ྱྱི་བརྩས་ཧོ་་འིཉ་ཕོ་ཆེའིཟེང་བ། 
ཁས་བླངས་བར་རིགས་སོ། ། - 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞིག །སྡུག་ཀུན་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ། གཉེས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚོམས་ནེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ 
ལའོ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ཚེ་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ལྡན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉེད་ནི། མཁེན་ཞསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ། 
ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉེད་ནེ། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས། མཁྱེན་པའི་ནམ་པ་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞེ་དང་། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་རོ། ། 
དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྲེན་གསུམ་ཀྱི་ནམ་པ་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ 
༼༡༢༩༽ 


འལ་ཆབ་ད་འ་ན་འིཉ་ཁེཤ/ ༼130༽ 
བར་རོ། ། 

བདུན་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་རྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ 

སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སོགས་བཞི། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཏེན་གསུམ་རྣམ་པ་སོམ་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་ན་སྐུ་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱར་ཞེ་བཞེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ 

ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལུས་ཧུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་ 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྣམ་མཁེན་བཤད་པ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉེས་སོ། །བསམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་འདེ་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའེ་བསམ་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 

འདོད་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སཾའེ་བར་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདེའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཏིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཞེབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ལན་དང་པོ་འདེ་ས་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་ 
༼༡༢༠༽ 


༼131༽ མའ ཤཉ་ྱྱི་བརྩྱས་ཧོ་ཉ་འིཉ་ཕོ་ཆེའི་ཟེང་བ། 
ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱིས་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་དྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྔོད་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
དཔེ་བ་ནེ། བསྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་སོགས་བཅུའོ། །བསྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཚོགས་ 
གཉེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདོམས་པའི་ངག་གོ །དམེགས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་ལའང་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། འཁོར་བར་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་།° ལྡོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ 
འདོམས་པའི་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་། ཇི་ལྟར་རེགས་པས་སྦྱར་ཏེ། གདམས་ 
དོན་དང་། གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །གདམས་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་ཅེས་པ་ཉི་ནོར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རེགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་སོ། །ལོག་རོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་ 
ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
བཞིའོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
༼༡༢༡༽ 





རའ༧ཆབ་ད་འ་ན་འིཧ་ཁེཉ/ ༼132༽ 
གཞན་རྣམས་འའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་མཚམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
བཞི་པ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
ཐོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དྲ་བིངས་སོ། །གཉེས་པ་དབེ་བ་ནེ། །ཉེན་ཆོས་ཀྱི་སཱོ་ནས་འདེར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱེ་རྟེན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པ་དྲོད་ནས་དང་། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའིེ་ 
རིགས་ཙམ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་ལ། གཉེས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། གཉེས་པ་དྱབེ་བ་ལ། བསྡུས་ན་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། རྒྱས་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནེ་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། ། 
བདུན་པ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་ན་དྲུག ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱོར་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་ན་དགུ ས་ 
མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ། 
༼༡༢༢༽ 


༼133༽ ཁྱ ཤཤ་གྱི་བརྩྱས་ཧོ་ཉ་འི་ཕོ་ཆེའི་ཟེང་བ། 
དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པྲ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་བདུན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ནའོ། ། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཚོགས་གཉེས་ྱེ་རྟེབས་ཀྱེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཇེས་པར་འབྱེན་པའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བརྒྱད། 
ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ནའོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགཾས་ལམ་ཤེས་ 
རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འགལ་ 
རྐྱེན་གེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་རེགས་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། བྱེད་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ཉན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་མི་རྟིག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས། གཉེས་པ་དབྱེ་ན། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉེད་ནི། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ་རང་སངས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དཔེན་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉེན་པའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གོ ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་ 
༼༡༢༢༽ 


རྩལ་ཚོབ་ཧ་འ་ཨ་འིཉ་ཁེན/ ༼134༽ 
པ་མངོན་ཉོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབབེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ས་མཚམས་ནེ། ས་དང་པོའི་བྱ་ 
རྫོགས་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནའོ། ། 

གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེ་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ ༈དབྱེ་ན་དྲུག་གོ །གཉིེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཟག་བཅས་སྷོམ་ལམ་ལ་གསུམ། མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མོ། ༈དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། ས་མཚམས་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། འདེར་ ་དངོས་སུ་བསྙན་པའེ་སྒོམ་ལམ ཨོས་པའི་ ཡན་ཡོན་གྱི' མཚན་ཉིད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པ་གསུམ ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ། །གཉེས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་པར་ཕྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནིཐེག་ཆེན་གྱི་རྗས་ལ་མངོན་ཉོགས་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྙོམ་ 
པའི་དང་པོའོ། །དབེ་བ་ནེ་གཉེས་སོ། །ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་སྡོམ་ལམ་ 
ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་རང་འབྲས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ། དབེ་ན་ལྔ། གཉེས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་ 
༼༡༣༢༤༽ 


༼135༽ ཤཉ་གྱི་བརྩས་ཧོ་ཉ་འིཉ་ཕོ་ཆེའི་ཨེང་9 
མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། དཔྱེ་ན་དགུ གཉིས་ཀའེ་ས་མཚམས་དྲང་ 
པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་སྲེད་མཐའ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཟིན་ཅིང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །ཞེ་མཐའ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་གཞི་མཐའ་འགོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། ས་མཚམས་ནེ། གཉེས་ཀ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ ། ༤ 
གཉེས་པ་ནེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉྭགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་མ་ཟིན་པའི་མཁྲེན་པའོ། །ས་མཚམས་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར་རོ། །འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའིེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ལའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པའི་མཁེན་པའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལའོ། །གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། ། 
བཞི་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའེ་འཛིན་སྟངས་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
འདེར་དངོས་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ཀུན་ཇྫོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ 
༼༡༢༥༨ 


རའ་ཆབ་ཧྭ་འ་ཆ་འིཉ་ཆེཧ/ ༼136༽ 
ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་བཅུ། འདེར་ 
ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞིའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་མཚཆོན་དང་། ཡུལ་ཅན་ལྭ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་འཛེན་སྟངས་སོ། །ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། འདེར་བསྟན་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་སོ། །ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞེ་བཞད་པ་ལ། བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བའི་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དོན་གཞན་ནི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྲོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའིེ་རྟེན་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
༼༡༢༦༽ 


༼137༽ ༡ ཤཧྱི་བཅྩས་ཧོ་ཉ་འིཊ་ཕོ་ཆེའི་ཤྲེང་བ། 
ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་གསོག་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་འོ། །ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལོགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དབབེ་ན་བཅུ་བཞིའོ། །སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའམ་གནས་ 
པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་གོ །སྐྱོན་འདེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་མཁས་པར་བྱས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། བཤེན་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་ཚྭ་གཅིག་ 
གོ ༈ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐབས་དང་། སྨིན་པའི་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོམ་རིམ་མོ།། 
དང་པོ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྲེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་ལྔ་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆན་ཉེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
འོ ༈དྱབེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་དབང་པོ་ནྣོན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གཉེས་པ་ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། རང་གང་ 
༼༡༢༧༽ 


ཤལ་ཚབ་ཧ་ར་ཨ་འི་ཉ་ཆེཤཱ། ༼138༽ 
དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི' ང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་གླབ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབབེ་ན་བཅུའོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སད་དུས་སྲུ་ཞི་ལྣག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ 
ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་བསྙོམ་བྱུང་གི སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྨེ་ལམ་ན་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་ནེ། སྭོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་ལའང་ 
དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སོ། །རྩེ་མོ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཤེར་ཕྱེན་སློམ་སྟོབས་ 
གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པའོ། །དབྱེ་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་རིགས་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཉེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཆན་ཉེད། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་སྨིན་པས་བྱང་སེམས་བཞེའེ་དགེ་རྩལ་ཡི་རང་བ་དང་ཏེང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པའོ། ། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤངས་ཉོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
བཞིའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙོམ་སྲངས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེནཔོ་བྱེད 

༼༡༢༨༽ 


༼139༽ ཤཧ་ྱི་བརྩྱམ་ཧེ་ཉ་འིན་ཕོ་ཆེའི་ཤེང་/ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་བ་བསྡུས་ན། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། རྒྱས་ 
པར་ན། ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། ། 

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉེས་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྩེ། 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོ་མ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག རྣམ་མཁེན་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་འདེར་བསྟན་གསལ་བྱ་ལོག་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིེན་པའི་ས་བོན་དང་། མངོན་གྱུར་གང་རུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ད་མིགས་བྱ་དམེགས་ཕྱེད་སོགས་ཁས་བླངས་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། བདེན་ 
སྙོང་དུ་ཁས་བླངས་ན། བྱ་བྱེད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་མཐའ་ 
དག་གོ །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་བསླྲབ་པ་ལ་ 
དེ་དག་སྤངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་བརྟགས་ཟད་པར་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་ཤིང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་འབྱུར་མི་སྲིད་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བཤད་ 
པའོ། །དངཔོ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་བསྙོམ་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་སྙོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར་མཐར་གྱིས་བགྱི་བ་དང་། མཐར་ཧགྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུར་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རགས་པའི་མི་རྟག་པས་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་བསམ་ 
༼༡༣༢༩༽ 


ཤ༧་ཚབ་ཧ་ར་ན་འིཉ་ཆེཉ/ ༼140༽ 
པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བ སྔལ་སེམས་པ་དང་། དེ་ན་ག ང་དུ་སྐྱེ ་བ་ལས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་ནས་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་དང་། 
འཁོར་བ་སྤྱིའེ་ཉེས་དམེགས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག ་བསྔལ་སེམས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་གོ་རེམ ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ ་པའི་ཆོགས་ལམ་གྱེ་སྐབས་ཏི་མཐར་གྱེས་པ་བསོམ་ 
ཚུལ་གཙོ་བོར་བྙན་པ་ཡིནལ། དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མཐར་གྱེས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ྦ 

དེ་དགྭ་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཏྱད་པར་དུའང་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བདང་། དེ་དགྭ་ཀུང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པ་རྣམས་ནི། མཐར་ 
གྱིས་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཙོ་བོནི་སྐབས་ད ང་པོ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་མཉྲེན་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ད ང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྙོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའིེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ནི། ལམ་གང་སྟོབས་ཞེན་པ་ལ་དང་པོར་བསྐོམ་པ་སོགས་གི་རིམ་ས་འཚོལ་བ་ཡང་ 

བསྒོམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་མཐར་གྱེས་བསླབ་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོམ བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྣོ་ནས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རེམ་ཅན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་གྱེས་སྐབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཐ རྭ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
༼༡༤༠༽ 


༼141༽ ཤཉ་3ི་བཅྒྱས་ཧོ་ཉ་འིཉ་ཕོ་ཟེའི་ཤྱེང་བབ། 
ཤེས་རབ་ཉིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཏྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་དང་པོ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་ཚུད་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། འཆལ་ཚུལ་སོགས་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དྱབེ་ན་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

བཟོད་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མཱི་སྙམ་པ་ 
སོགས་བཟོད་པ་རིེམ་གྱིས་སྙོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། ། 

བརྩོན་འགགྱས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། བརྩོན་འགྲུས་རེམ་ཅན་དུ་རྩོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་འཁྱུགས་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརོན་འགྲགས་སོ། །བསྡུས་ན་གོ་ 
ཆའེ་བཅྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་ཀྱེས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་རེམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའེ་སེམས་ 
དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན། །ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་ཕབྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རེམ་ 
༼༡༤༡༽ 


༅འ་ཆབ་ད་འ་ཨ་འིཉ་ཆེཤ་/ ༼142༽ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱེས་ 
པ་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གམ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ཀྱེ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
འདྲའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲེམས་རྗེས་དྲན་གྱེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་ 
པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་དྲན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་རོ། ། 

ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་ཀྱེས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། ལྷར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པ་སོགས་དབང་ 
ཕོའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། ༈རྣམ་པ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་བདེན་ 

༼༡༤༢༽ 


༼143༽ ༧ ཤོ གྱི་བཅྩས་ཧོ་ཉ་འིན་ཕོ་ཆེའི་ཤྱེང་བ། 
པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཉེས་ 
` དང་། ཡུལ་དོན་དམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སློ་ནས་གཉེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
ནའོ། །མཐར་གྱིས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལུས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ལོ ། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གོ །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིེད། ཇེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱེ་རོལ་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
པའི་བར། ཉེར་བདུན་ནོ། །འགོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནེ། །ཞེས་པ་ལམ་གྱེ་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་ 
༼༡༤༢༽ 


༅༧ཁབ་ད་འ་ཨ་རིཉ་ཁཆེཉ/ ༼144༽ 
བཀག་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའང་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞེར་དབྱེར་ 
བ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བའི་གཞུང་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་ 
ཕྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ། 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་བྟལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། ། 
མཐའ་བྲལ་དྲབུ་མའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་མདོའིེ། ། 





སྡུད་པ་པོ་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། ། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡིས་ལེགས་པར་གཏད་པ་ཡི། ། 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཉོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ། ། 
ཡུན་རིང་གནས་ན་སྟམ་ནས་བསྡུས་དོན་སྦྱར། ། 


རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། ། 
ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ། 
ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ་བར་བཤད། ¡ 

༼ ༡༤༤༽ 


༼145༽ པཱ ཧཉ་གྱི་པཉཨྩན་ཧེ་ཧ་ འིཉ་ཡོ་ཆེའྲི་ལེང་ཡ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
བདག་ཉི་བློ་དམན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། ། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 


འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེ། ། 

ལམ་བཟང་འདེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་ཅིག ། 


མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ 
མཏྱེན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། མཚོ་སྟོན་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པར་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེས་འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །འདེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་། ངྱ་རས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀུན་བསྡུས་པའི། ། 

རྒྱལ་ཚབ་གསུང་འདི་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས། ། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༧ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ། 

རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
༼༡༤༥༽ 


༅འ༧ཁབ་ཧ་འ་ཞ་འིཉ ཁེཤ/ ༼146༽ 
ཕན་བདེའི་དགེ་ལ་འདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
ལེགས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། ། 

བཤད་སྒྲུབ་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་ཟླ་གསལ་ཞིང་། ། 
གླིང་འདེར་ཤར་ནས་རྨོངས་མུན་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ ༡༩༧༩ ལོར་༧གམ་བཅར་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བློ་གསར་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསར་ཞུགས་ 
སྐབས་སྔ་ཕྱི་སློབ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཉིད་ལོ་དུས་དང་། སློབ་ཚན་རྣམས་བཀའ་འཁྲོལ་དགོངས་དོན་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་སློབ་ཚན་གྲས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་འདེ་བཞིན་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་མིང་ 
ཐྫོ་བཟང་ཉི་མས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


༼༡༤༦༽ 


ཁག9ན་ཨ་འན/གི་ཞབཅ་ད་/ ༼147༽ 
ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། ཀ 
ཀ་། ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། ཁ 


ཁ་ ] ཕྱིར་བཤད་པ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ག 
ག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། ང 

མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་བ། སོ འིགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ནལ་འབྱོར། 
ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར། 

སྒྲ་བཤད། “ །ོ བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 

བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚད། 

གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རེམ་པའི་སྒོནས་དབྱེ་བ། ཅ 

ཅ ལས་དང་པོ་བ། 


ང 









ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རེམ་དུ་འཕོ་ཚུལ། 
རྗོགས་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། ཆ 

ཆ་། མཚོན་ཉིད། 

[ད་བ ཀམ་པ 


^ 1 





༼༡༤༧༽ 


༼148༽ 
རོ 








= 
༼༡༤༨༽ 


] 


© 


ཤ་ཆ་ག་ཛནཱ་ བཧེ་ལེ་གནབཤད་གྱིང་གྱ་ཁང་7 
€ 


ངག་དཔེན། 
སེམས་དཔེན། 
སྒྱུ་ལུས། 
འོད་གསལ། 


སྒྲ་བཤད། 
་རིམ་པ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ། ཇ 


ཇ 


ཐ 


བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོཊ་རེམ་གྱི་ལུས་དཔེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། ལུས་དཔེན་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། 
ལུས་དཔེན་ནས་ངག་དཔེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། ངག་དཔེན་གྱི་སྒྲ་བཤད། 
ངག་དཔེན་ནས་སེམས་དཔེན་དུ་འཕོ་ཚུལ། སེམས་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད། 
སེམས་དབེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། 
སྒྱུ་ལུས་ནས་དོན་ཀྱེ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཚུལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། ཉ 
ཉ སྱིར་འོད་གསལ་ལྭ་སས་བརྗོད་རིགས་ཏྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཏ 
ཏ། _ ཡུལ་འོད་གསལ། 
ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ། [ ་དཔེའེ་ཡོད་གསལ། དེའེ་དབྱེ་བ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ། དེའི་དབྱེ་བ། 
ཞར་བྱུང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ས་བཙུའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་སྔགས་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོ་ཚུལ། ཐྲ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ། 
ཉྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚད། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུཊ་དམ་གྱེ་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཛད་པ། 
སྤྱོད་པ་བཤད་པ། ༡ དབྱེ་བ།། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
 ་ མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། 


རླགས་ག་འམ་གྱི་ས་བཅཏ། ༼14༡༽ 
རཿ 
= འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། ཀ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཟད་པ་དང་ 
ཀ | དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ལམ་སྲོལ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དངོས། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ། 
ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ། ཁ 
ཁ་  ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་གཞག 
སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག ( 
ས་བཅུ་དང་རེམ་གཉིས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ཚུལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། ག 
ག རྒྱུད་སྨེན་ཐེན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རཊ་མཐར་ཕྱིན་པ། ས་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན། ས་དགུ་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
སེམས་དཔེན། ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྒྱུ་ལུས། ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས། ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
མ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔར་འཇྲོག་ཚུལ། ང 
ང སྔགས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱེ་ཚོགས་ལམ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ས་ལྷག་མ་དགུ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། 
གསཀྱི་སྐབསཀྱི་སྦོར་བ་གཙོ་བོ། 


༼༡༤༩༽ 


༼150༽ ཚྷམ་གྱ་ཕཧ་བཧེ་ལེཧས་བད་གྱིང་གླ་ཚང་7 
^ 
དའི་སྲང་ཚུལ། ] ` རྒྱད་སྨད་པའི་ཡིག་ཆའི་བཤད་པ། 
དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཚའེ་བཤད་པ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
བསྐྱེད་རིམ། སེམས་དམིགས་ཀྱེ་རིམ་པ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག འདུས 
པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། 
དེའེ་འདུ་ཚུལ།† -རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ། 
| དུསོར་་ར་སནལགདྲག 
བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ། 
འདེར་བཤད་པའི་སེམས་དངེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་རྣམས་བླ་མེད་གཞན་གྱེ་ 
རྫོགས་རིམ་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པ། 


༼༡༥༠༽ 


བྫགས་ཀྱི་ཨ་འན་ལེགས་བ7ད་ཀླལ་བཟང་འཛུ་ཤ་ངོགས།  / (༽ 
༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟ ང་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷཱ་རཱ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །རབ་མཛེས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེ་འཇའ་ཚོན་གར། །སྟོན་མཛད་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཅམ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་མཇལ་ 
དཀའ་ལྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་སྦྱིན་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །འཇམ་མགོན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཟླ་མེད་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རེམ་གཉེས་བགྲོད་ཚུལ་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སོགས། །གོ་སླའེ་ངག་ 

གིས་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་འཚད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་བཤྲོད་ཚུལ་དང་། 
ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀེ་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་དོད་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྙོམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཉྱིར། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་གསུམ་དང་། སྦང་གཞི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་ 
༼༡༥༡༨ 


༼152༽ $ 5ང་ས་ཅཉ་ཧྭ་ཧའ་བའི་ཟྷོ་ཤྲོས7 

འབྱོར་ནེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འཕབྱོར་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའོ། །ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་མཐར་ས་བཙུའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མ་བཏབ་པར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའེ་རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ 
གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུ་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། 
མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཀྱི། དེར་མ་ཞུགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ 
ལམ་གྱིས་ས་བཅུའི་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་བར་བཀྲོད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ལམ་ཏང་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་རང་སྐད་ལ་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དོན་ 
གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་དབང་ནྣོན་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ཚེའེ་རེག་འཛིན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རེང་པོས་ལམ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀི་ཁད་ཆོས་ནེ་སྔགས་ 
ལམ་ལ་སྔར་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གསར་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་འདྲའི་དུས་རིང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟིགས་ 
༼༡༥༢༽ 


བགད0ཀི་ཨ།འཨལེ་ན་བཤད་'སལ་བཟང་འཛདུ་ཧ ངོཧན7 ༼153༽ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ སྒྲ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིར་པའི་ཚད། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རེམ་ 
དུ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱེས་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ 
པོ་ཅེ་རིགས་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྙོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ། བརྟགས་པའི་རིམ་པ། བཅོས་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་ཡན་ཆད་དང་། ཕྲ་ 

མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་སྦོམ་པ་ལ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྟན་ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་ཉེན་པྲ། ང་ཏོག་པས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ 
༼༡༥༣༽ 


༼154༽ * 5གང་ཨ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་བློ་གློན/ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྲོས་བཅོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ནེ། གང་ཐག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་ 
དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དང་ཐོབ་པ་དང་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉེས་དང་། གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྐབས་དང་། གསུམ་པའེ་ཆ་ཤས་གཅིེག་དང་བཞི་པ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱེས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་ 
མི་ནུས་པའི་བར་ནི། ལས་དང་པོ་བ་དང་། རགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་སྣང་ 
བརྟན་པོ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མི་འཆར་བའི་བར་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོ་ཤར་བ་ཐོབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ལ་མ་སླེབ་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅཧུང་ 
ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའིེ་ཆ་ཡོད་ཅིང་། མཚམས་འདི་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ 
་ནེ་ བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་པ་ 
ཛི་ལྟར་བཏང་བ་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་གསལ་སྣང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དའེ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སིང་ངེ་ཤར་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་ཐོབ་ 
༼༡༥༤༽ 


£གཧན3ི་ཨངའཨལེཐནབཤད་ཏལ་བཟང་འཛུ་ཧ་ ངོ་གནས ༼155༽ 
པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱེ་བར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན། ཕྲ་བ་ཐེག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་ 
དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ན། དེའེ་ཆ་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སེང་ངེ་ཤར་བ་ལ་གོང་ལྟར་འཇོག་ནུས་པནིེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ན། ༈ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཅིང་། ལྷའེ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་མ་གསུངས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 

ལྔ་པ་ནེ། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ ། 
གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། རེམ་པ་འོག་མ་ནས་གོང་ 
མར་འཕོ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀིས་ཆླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ཀྱི་ཉོགས་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རཇྗོགས་པའི་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ། རྣལ་མའི་རྣལ་འཕབྱོར། རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག ། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན། ལུས་དཔེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། 
༼༡༥༥༽ 


༼156༽ ༡ 5ཤང་ཧ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་བྷོ་ཤྲོན 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུང་། རིམ་ 
ལྔ་དང་། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལས། ལུས་དབེན་ངག་དཔེན་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྔར་བཤད། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་སེམས་དཔེན་ 
དུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིར་ 
ཡང་མཛད་དེ། དེ་དག་ནེ་དྱབེ་བསྡུའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དགོངས་པ་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མར། རྗོགས་རིམ་ལ་སོར་སྡུད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་དང་། །བསམ་གཏན་གཉིས་ལུས་དབེན་དུ་འདུ། སྲོག་རྩོལ་ངག་དཔེན་ 
འདུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ་འདུ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྗོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་ 
ཐེག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡང་གོང་ལྟར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཆྩུང་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཔེན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབེན་ 
གཞིའི་ལུས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་དཔེན་པར་བྱས་ཏེ་དག་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །ལམ་གོང་ 
མར་འཕོ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་དཔེན་ནས་ངག་དཔེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རུང་རྣམས་སྙེང་གའེ་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ 
༼༡༥༦༨ 


རགའཀྱི་"འཨལེཤ་ན་བ་ཤད་ཏེ་ལ་བཟང་འཛྱ་ཧ་ ་ངོཧན7 ༼157༽ 
དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། 
ངག་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ངག་གི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཐ་མལ་དུ་ ཧྒྱུ་བ་ལས་དབེན་པ རྭ་བུས་ 
ཉེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངག་དབེན་ནས་སེམས་དབེན་དུ་འཕོོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་གྱི་ཆེན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ 
གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཝྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་བཅས་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་རྣམས་སྙེང་གའེ་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ངག་དབེན་ནས་སེམས་དཔེན་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་ལས། ངག་དབེན་ཐོག་མར་བསོམ་པ་ནས་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་རྙོང་པ་བཞི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དབེན་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེང་གའི་རྩ་ མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ཇྷུ་ 
ལཱེའེ་ནང་གི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཆུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བུང་བའི་རྙོང་པ་བཞི་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པ་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
དྷཱཏཱོའེ་གནས་གང་དུ་རུང་ཐིམ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ལ། འོན་ཀྱང་སྟེང་གར་ཐིམ་པ་ལ་འཚར་བ་ 
ཙམ་གནས་གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་མི་འཚར་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་དུ་ 
སྙེང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ཡིན་ཡང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ 
ནོ། ༈སྙེང་གའི་རྩ་ མདུད་གྲོལ་བ་ན་དེའི་མཐུས་རྩ་ མདུད་གཞན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་བཤད་དོ། །སྐབས་ 
འདེར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། སེམས་དབེན་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུགས་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ 
ཙམ་ལ་མི་དགོས་གསུང་། འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་ 
རྒོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པར་གང་ 
༼༡༥༧༽ 


༼158༽ ༦༤ _ ཧྲ་ང་སཾ་ཙ་ཧཱ་ཧཱའ་བའྷི་བྲོ་ཤོན 
ཅ་བ་སེམས་ཀུན་ཉོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་དཔེན་པར་ཧྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་འབྱུང་ཡང་། རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་རིམ་པ་བཞི་པར་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེན་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱེ་ཉེར་ཐོབ་གཉེས་ 
པོ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འདྲ་བས་ཅིག་ཏུ་འདུ་རུང་ལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ཐོབ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་གཉེས་སྣང་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དྒེ་སྟོང་པ་བཞི་ 
པ་ཁོ་ནར་བགགང་བ་ཨིན་ནོ། །སྨེག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་ཀྱི་བར་གྱི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་དེ་རྣམས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ནེ། །གཞི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ 
ཉིད་པ་ནེ། གཞི་ལ་འཆེ་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དཔེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བར་རྗེ་བླ་མས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེབ་ཚ་བྱེད་ཆེ་རྡོར་བཟླས་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་དག་གི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་མི་ལྡོག་ཀྱང་། རླུང་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགག་པ་ལས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་ 
བུའྲི་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཤར་བས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་དཀྱུས་ཐོབས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རིམ་ 
ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
༼༡༥༨༽ 


བགའན་ཀྱི་ཨ།འན།ལེག་ས།བཤད་ '#འ་བཟང་ འྱ་ཧ་ངོ་ག་ས/ ༼159༽ 
ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་དཔེན་ཐོབ་རྗེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་དང་། རེལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞེག་ 
གི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་བསྙོམས་པ་ལས་ཚིགས་ནམས་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སོགས་ཆུང་མ་ 
ལུས་པ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྙེག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉེད་པ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་འདའི་འོད་གསལ་ནི་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་དཔེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ནེ། རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ 
གེ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་གྱེས་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཆུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ཉེར་ལེན་དང་། ཤོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་པྱེ་ནས་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཐྱེད་དགོས་ཀྱང་། གོ་ས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། ཚེ་འདིར་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལུས་རགས་ལ་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ས་ 
སོ་སོར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ལ། ལུས་རྙིང་པའི་གོ་ས་སྤངས་ནས་གནས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
་ནེ་སྔར་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ན་གནས་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསལ་སྒོན་དུ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
འདི་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། དག་མ་དགགི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཉྙེང་པའི་གོ་ས་སྟེང་གའི་དྷུ་ཏེའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ལུས་ 
༼༡༥༩༽ 


༼160༽ „ 5 ང་སཾ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་པའི་ྫོ་ཤྲོན 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྒུ་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ལར་ 
ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའི་ཆྙུང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉེར་ལེན་རླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐེམ་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་བསྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་སམ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡ་གྱལ་ཀྱི་རླུང་དེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཝྱིར་རོ། །རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་ལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་ནས་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་འཆད་དོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་ 
མར་གྲབ་པའི་ཚེ། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་གླུབ་པ་ནང་ལྡང་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལྡང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཨང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཚའི་བཞེད་པ་ 
་ནེ་ སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནང་ལྡང་ཁོར་ནར་བཞེད་དོ། །རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱེ་རླུང་སེམས་གཉེས་ཀྱི་གཉུག་ 
མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་མཛད་ནས། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྣལ་འཕྱོར་པའི་བཞེད་པའི་ 
དབང་གིས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱའེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རེགས་པར་ལྡང་བ་ཡོད་པས་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉེས་ 
ཀ་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉེས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
༼༡༦༠༽ 


རགན3ྱི་ཨ་འནངལེགསཔབཤཧ་རྟའ་བཟང་ འཛྫ་ཧ་ངོ་ཧན7 ༼161༽ 
པ་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འདེར་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ལ། རེའེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ 
དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཀོད་མོད། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ནི རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞི་དུས་སུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། བར་དོ་ 
གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སུའང་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ 
དགོས་པས། །ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། སྒྱ 
ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུའམ་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་དག་པས་ན་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གོ་ 
བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། ལསདང་པོ་བའི་ས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཝྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཙམ་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་ས་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལམ་དེར་རིགས་ 
ངེས་པའི་ས་ལ་སོབ་བཞིན་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྒྱུ་ལུས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པ་ལས། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། དེའེ་ཚེ་འོད་གསལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
༼༡༦༡༽ 


༼162༽ ༈ ༡ང་ས་ཅན་ཧྭ་ཧའ་བའི་ཟློ་གྲོས། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགག་པ། ཧོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འདི་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ 
དང་། ནང་ཤེས་པ་སྟོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དཀར་དམར་ནག་ལམ་པ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དཔེའེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའེ་ངོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྣམ་འཚར་གྱི། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནེ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས་སྤོས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དབར་བླངས་ 
ཀྱིར རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཆར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །ཡུལ་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའི་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་འོད་གསལ་ལ་དཔེའིེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབེན་པ་གསུམ་དང་། རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དཔེ་ 
དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ལོག་པས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅེག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ན། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་ཡོད་དོ། །དོན་གྱི་ 
༼༡༦༢༽ 


རགན་ཀྱི་ན་འན་ལེག་སབཤད་ཏལ་བཟང་འཛཱ་ཧ་ངོ་ཐན7 ༼163༽ 
འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་རྫོབཀྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་གྱིས་ས་བཅུའི་སྲེད་པ་མཐའ་མའི་ 
བར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་གདབ་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་སྔགས་ཀྱེ་ 
ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ནས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ཉྱེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགསརྫོགས་པ་དེས་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྲེད་པ་མཐའ་མ་པ་དེས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་གསུངས་ནས། ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་མཆོན་པར་བྱས། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལས་རྟེན་དེ་རུ་ལངས་པ་ལ། 
ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས། ཐོ་ 
རངས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། 
དེ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརེན་ནས་ཐོ་རངས་ཕྱི་མ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མཚན་ཕྱེད་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཆོན་པའི་དོན་ 
༼༡༦༣༽ 


༼164༽ ༧ དྭྱང་ཧ་ཿཉ་ཧ་ཧའ་པཔི་བློ་ཤྱོན/7 

ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཕྱེད་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཨིན་ན། ཐོ་རངས་ཡིན་དགོས་པར་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོབ་མི་སློབ་ 
ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའེ་དུས་ཡིན་ནའང་། ཐོ་རངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དྲ་པོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྨྱུ་གུ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འདེར་འཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་འདྲའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྒུར་མ་བཞེས་པར་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་མ་ཕོག་པར་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགི་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་འབོགས་པཡིན་ཟེར་ན། 
འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་འབོགས་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དབང་ 
གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་གོང་དུ་དེ་འདྲའེ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའེ་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནམ། མ་ 
གཡོས་པར་ལྡང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སློབ་མཐའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་གཡོས་པར་རིགས་འབྲའི་རྒྱུན་སྔར་མེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གསར་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ 
ལྡང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྡང་ནུས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
རྙུང་མ་གཡོས་པར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་མ་བསྒྲུབས་ 
པར་དུ་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། ཞེས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རེམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ནས་སྐྱེས་པ་འདེ་ནེ་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་ 
༼༡༦༤༽ 


རགནྱི་ཨཊའཨལེ་ཧནབཤད་ྟ་ལ་བཟང་འཛྱ་ཧ་ ངོཧན7 ༼165༽ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་རིམ་པ་ཐ་མ་འོད་ཟུང་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསལ་སྒོན་དེ་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་གཞོན་པའི་རླུང་ཙམ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕར་ 
ལྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོགམའི་ལམ་བཀྲོད་པའི་མཐར་བྱང་སེམས་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་ལམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་གཏན་ནས་མ་ལྡོག་བར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དེ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱོང་བ་ལ། ལྷན་ 
སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་ 
པ་ནེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་སྒྱུར་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་ 
ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་མི་འཐོབ་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའི་དག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
མ་བསྒྲུབས་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པས་ན། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེདཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ནེ། དོན་ 
༼༡༠༥༽ 


༼166༽ „ 5°ང་ས་ཅཉ་ཧ་ཧ་བའི་ྫོ་ཤོན། 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་མ་ཐག་པའི་ཚེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ཧོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
མེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སགྲོན་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལ་འཇོག་ཚུལ་དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་ 
མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་གསུམ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་དང་། རྒས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག དེའེ་ 
ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་རེམ་གྱིས་སྨིག་རྒྱུའི་ 
བར་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལང་ངོ་། ། 

རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚད་ནེ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཉོགསཔ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མདོ་བསྲེ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་ལ་རྟོས་ནས་རུང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཉོག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཨིན་ 
༼༡༥༦༽ 


རྔགནཀྱི་ན་འན་ལེགས་བཤད་ཐ་ལ་བབང་འཛྱོག་ ་ངོ་ཧན7 ༼167༽ 
ནོ། ༈དེས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། རིམ་པ་བཞིེ་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱེས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོག 
ཡིན་གསུངས། ཤོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 


2༡2 


་པ་ 


པོའི་གསུང་ལས། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་འོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གཉེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཛིན་ཚུལ་དམ་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྔར་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལྟོད་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པ་དེས་ཐུགས་དམ་་ཧྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་ཝྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན། 
ལ་གནས་པ། །སླར་ཞིང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སྔར་མ་བསླབ་པའི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྙོམས་པ་ལས། ལམ་ལ་ 





བོགས་དབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབས་པ་དབང་པོའེ་རིམ་པས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅེག་གམ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ། གཟུགས་ 
ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །9ྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཉན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྱུད་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དོན་ 
མི་གཅེག་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ལ། ཕྱེ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནེ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པས་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་འབར་ 
ཏེ ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་ལྷག་པོ་ཞིག་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། སྤྲོས་ 

༼༡༦༧༨ 





༼168༽ $ 5ང་ནཾ་ཅཉ་ཧཾ་ཧྭའ་པཁི་ྫོ་ཤྲོན/ 
བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ 
ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དེ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་སོགས་བྱ་བའི་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱེའེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བཟུང་དུ་སྤྲེལ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་གསུམ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། ལམ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱེ་སྐྱོད་པ་ལ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། པེ 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཕུང་པོ་ 
འདེའི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིེས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདེའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་གོ ། 

དང་པོ་ནེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་ 
པའི་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བྱུ་གིང་པའི་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་བར་དོ་ 
གྲུབ་པའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྷ་མི་གཉེས་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདེར་ནི། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ 
མ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནེ། སློབ་པ་ 
༼༡༦༨༽ 


- £རགས་ཀྱི་ཞ་འན་ལེནབ༡ད་ཏའ་བབང་འཛཱ་ཧ་འོ་ཐ་འ/ ༼ 169༽ 
མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྒྱུན་མཐའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དོན་ཐུབ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་མི་ 
གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ །དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེའེ་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེལ་བུ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདེར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེར་དབང་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐུར་ 
འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའེ་ལོངས་སྐུ་ནི། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ 
ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱེ་བར་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ 
༼༡༦༩༽ 


༼170༽ དྭྱང་ས་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་ཟྫོ་གྲོན། 
སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གམ། སོ་སྐྱེའི་ས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་བཅས་ན་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་པོའེ་ས་གཉེས་སུའང་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་གཞག་ལ་རྩ། བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སའེ་གྲངས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སའེ་མིང་འདོགས་ 
སོགས་ཀྱང་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། 
ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་བཅུའེ་མིང་ཙམ་གསུངས་ 
པ་ལ། འདེའི་དོན་སྒོན་གསལ་དུ། ས་བཅུ་ནི་རུང་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ 
འཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ། དབྱང་བསྐུར་ 
རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་བཞིའེ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་མིང་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། 
ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སའི་མིང་དོན་གང་ཡང་ 
མ་གསུངས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་མངོན་པར་ཉོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ། ཞེས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ས་བྱཧད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་སེམས་ 
དབེན་ཡིན་པས་དེ་ས་བྱངུ་པ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་རྡོར་ 
དང་། སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཉེ། །ཞེང་དང་དེ་བཞེན་ཉེ་ 
བའི་ཞིང་། །ཚན་ཉེ་བའི་ཚྣྡོ་ཧ། །འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ། 
༼༡༧༠༽ 


རགན་ཀྱི་ཨཊ་འན་ལེགནབ75་ཏལ་བཟང་འཛཱ་ཧ་ངོ་ཐན7 ༼171༽ 
འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །འདེ་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་མིང་འདོགས་མི་མཐུན་པའེ་ས་བཅུ་གཉེས་གྲསུངས་ལ། སཾ་བྷུ་ཊའེ་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ར་ རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད།། 
ཞིང་འདིར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚནྣ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་བའི་ 
ཚནན་མངོན་གྱུར་ཉིད། །འདུ་བ་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་ 
པའྱ་བོ་གོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། 
སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས། ཚྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་དེས། །ཉེ་བའི་ཚན་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྟེ་མའི་སྟེ་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདུན་ 
རྟོག་ཤིན་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་གྱུར་གྱིས་ནི་ཉེ་བའེ་འདུན་རྟོག་གོ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚྲ་ཧའི་ཚྣ་འདུན་པ་དང་། ཨུ་ཧ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །སྟེ་མ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འཐུང་གཅོད་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
དོ། ༈ཞེས་འཐུང་གཅོད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་ 
དོ། ༈རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་ 
བདག་རིེག་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པྨདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་བདག་ཉིད་རིགས་པའི་ 
ས་སྟེ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུ་གཉེས་གསུངས། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ 
ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་པོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས། 
ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་དབྱེ། །གསང་བའི་དབང་ནིེ་ 
བྱཅུ་གཉེས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཅུ་བཞེའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ 

༼༡༧༡༽ 


༼172༽ 5ཧྱང་ས་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་ཟློ་གྲོས། 
ས་རེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཅེས་དོར་འཕྲེང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐེག་ལེའི་ལྦེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་པོ་མོས་པས་སྤྱོད་པ། གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་ 
པདྲི་མ་མེད་པ། བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་རྣམས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནེ་དཔལ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་ཕྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡི་ཉི་སྐུས། །ས་ནི་བཅུ་གཉྲེག་པ་རུ་ 
དྲན། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་བཞི་པ། །གང་ཞིག་བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བཏགས་པ་ 
མིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སོ་སྐྱེའེ་ས་ཡིན་ལ། དེའེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའིེ་སའོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་ 
པའི་ས་བཅུ་གཅིག དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ། སྒུ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ 
སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བགངས་པས་རབ་དགའ་དང་པོར་བྱས་ན་ས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་ 
པ་ལ་བྷཉོས་ཏེ་བཅུ་དུུག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤང་ 
པ་ལས། ལུགས་འདེ་ལ་ས་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སའི་གྲངས་བཅུར་ཕྱེ་པའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
༼༡༧༢༽ 


རྫགན:ཀྱི་ཨ་འནངལེག་སབཤད་སྟའ་བཟང་ འཛཱ་ཧ་ངོ་ག་ན/ ༼173༽ 
རྒྱུད་དང་། སྭི་བྷ་ཊ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་སྟེ། གནས་ 
ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་མིང་འདོགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་བསྣན་པ་སྟེ། སྙེ་མ་གཉེས་པ་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཉེས་ནེ། ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་དང་པོར་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་ཀྱེ་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར། གནས་ནས་ཉེ་བའེ་འཐུང་ 
གཅོད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། འདེ་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་སོགས་མིང་འདོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ས་དེ་རྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱར་བར་སྔགས་ཆེན་རེམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མན་སྙེར་གཉེས་བཤད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ 

ས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་གཉེས་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གིས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་གཅེག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞེར་རབ་དགའ་སོགས་ 
བཙུའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗ་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ སྟེ་མ་གཉེས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅེག་རྣམས་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་དང་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་བཅུ་གཉེས་དང་། ལས་དང་པོའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཁུད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཧི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ 
ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
༼༡༧༣༽ 


༼174༽ ༢ 5ང་ཨ་ཅཉ་ཧ་ཧྭའ་པའི་བྷོ་ཤྲོན།། 
དང་པོ་ནེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་ས་དང་། ཕྱི་མ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའིེ་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ས་ 
བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་སྤྱེ་ཙམ་པའམ་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་ནེ་བཅུ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མའེ་དགོངས་པའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནེ། །རབ་འབྲེང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བྟལྟོས་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་པ་དེར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གཉེས་འཐོབ་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་ས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་། སྒྱུ 
ལུས་ཀྱི་ས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རེམ་ཀྱིས་དྲོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་པོ་འཐོབ་པར་བཞག་ 
དགོས་སོ། །ཡང་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ནེ། སྤྱོད་དུས་སུ། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་ 
དང་བྱར་བས། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། དེ་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། 
ང་བསྟན་ད ན་དབྱུགས་དབྱུང་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། 
ཕྱེ འའ ་ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་། རྗེས་གནང་གི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་དབང་། དབང་བཞིེ་པ་སྟེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་བཅུ་བཞི་ལ། རྡོར་ཕྲང 


ཤག་ཆེན་ཐེག་འ ཀཱ 


རགནཀྱི་ཨ་འནལེ༡ན༠༡5་'ཏལ་བཟང་འཛ་ཧ་ངོ་ག་ན/ [175༽ 
བླ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའེ་དང་པོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྣན་པའེ་ས ་བཅུ་བཞེ་ལ་བྱའོ།། 
འོ་ན། དབང་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞིེ་དང་ སྦྱར་བར་གསུངས ་པའི་དོན་དོད་ཐུབ་བཆི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། 
ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རེམ་ལྔ་གསལ 'སྦྲོན་ དུ་འདྲ ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེའི་སྡོ་ནས་ སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། 
གཞུང་གཞན ་མང་པོར་དབང་དེ་རམས་ཐོབ་པས་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཡངས་ 
དེ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅེག་པར་ 
བྱ་དགོས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱེ་བར་ས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། མི་མློབ་པའེ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད ་པའི་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་འོད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་རེམ་པར་འཇོག་པའོ།། 
ཡང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ད ང་པོར་བྱས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་ 
སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྔ་ཕྱེ་བས་ས་བཅོ་ལྔའོ། །འདེ་ལྟར་ན་དག་པ་གཉེས་ལྡན 
གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཆོས་ སྐུདང། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ སྐུར ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཨིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དོ་རྗེ་གསང་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཡང་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའིེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལས་བཞིའམ་ལྔ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ས་ 
།།ྣ ་་ འཕགས་ 


པའི་སྭ་མོབ་མི་སློབ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བསྡུ ཅམ ཡིན་གྱེ་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ལྟར 


༼176༽ „ 3 ང་ས་ཅཉ་ཧ་ཧའ་པའི་བྷོ་གྱོན7 
ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ] 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་དང་རིམ་གཉིས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྦོ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
སྦྱར་ཞིང་། ས་བདུན་པོ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྨེན་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ 
གཉེས་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་ས་དགུ་པ་གཉེས་དང་སྦྱར། སེམས་དཔེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ས་བཅུ་ 
པའི་སྟོད་དང་སྦྱར། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦྱར། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིནགོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་བླ་ 
མེད་དང་ལམ་གྱི་ས་དེ་དང་དེ་དངོས་གནས་པ་གང་ཡང་མིན་ཡང་། དེ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་ཏྱི་སྒོ་ནས་ 
ས་དེ་དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
བརྒྱད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉེས་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་ས་དགུ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའེ་ངག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་གྱེ་སྐབས་སུ་ངག་གི་རྩ་བ་ཆྩུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ས་བཅུ་པར་ 
སེམས་ལ་དབང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་ཡོད་ཐེར་ 
༼༡༧༦༽ 


རགའ0ི་"༼འནལེ་ནབཤ7ད་ ཏ་ལ་བཟང་འདྱ་ཧ་ ངོ་ཧན7 ༼177༽ 
ཆེན་པོའིེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུ་བ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཐོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི་དགོས་པ་བཞེན་ 
དུ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ 
ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ལམ་གཟན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི་ 
དགོས་པ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་འོད་ཟུང་གི་ལམ་འདེར་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟེགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ནེ། སྔགས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་བར་གྱེ་ལམ་ནེ། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལམ་ནེ། སྔགས་ 

བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འདེ་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། ། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་མལ་གྱེ་ཞེན་པ་ཉིན་སྒྲིབ་དང་། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པས། དེ་སྤང་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྨད་པའི་ཡིག་ཚའི་བཞེད་པ་ལ། 
༼༡༧༧༣ 


༼17ཿ༽ „ ༡ཤང་སཾ་ཅཉ་ཧ་ཧ་བའི་ཀློ་གྲོས[། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
སཱོ་ནས་སློབ་པའི་ཟུ། ང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཇོག་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ཆུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཚོགས་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་ལམ་ 
ས་དགུར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆད་པའེ་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྙོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ུ་སོགས་སྐོར་དགུ་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་བཞེད་དོ། ། 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་སའེ་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ནི། ཡུལ་ཅན་སྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷནསྐྱེསཀྱི་བདེ་ཆནགྱིབྱེ་བྲག 
སོ་སོ་ལ་ས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནེ། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམ་བྱུང་ 
གི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། རྟོགས་ཟིན་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ 
ཐེག་པ་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གེས་བསྡུས་ 
པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆུང་ལས། དེ་ཡང་གསང་ 
འདུས་ལ་སྔོན་དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་འཆགས། དེ་ལས་བཟཟོག་ན་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཕན་ཆུང་བར་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་འདུས་པ་ལ་ཁྲིད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་ནེ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། འདེ་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་ 
༼༡༧༨༨ 


བགའ་ཀྱི་ཨ་འན།ལེགན།བཤད་སྟ་ལ་བབང་འཛྱ་ཧ་ ངོ་ཧན/ ༼179༽ 
བསྐྱེད་རིམ། སེམས་དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ། འདུས་པའི་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདུ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེར་ཕྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ཤིང་། བླ་ 
མེད་གཞན་གྱེ་ལམ་རྣམས་འདེར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་སོ། །དེ་ལྭ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ 
འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཇི་བཞིན་མི་འདྲ་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་ན་དོན་འདྲའོ། ། 

འདེར་བཤད་པའི་སེམས་དཔེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནི། དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ 
དངོས་སུ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་དུ་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་དང་ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངག་ 
དཔེན་དུ་འདུས་ལ། སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། འདེའེ་ལུས་དཔེན་དུ་འདུས་སོ། ། | 

དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱེ་ལམ་རྣམས་དེར་སྡུད་ཚུལ་ཤེས་ན་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ 
མཆོག་སྟེར་འདུས་པའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། །། 

སྨྲས་པ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
གང་གི་མཚན་སྙན་ཙམ་ཡང་བགོ་སྐལ་དུ། | 
ནམ་ཡང་འཐོབ་དཀའི་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ནོར། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཐོང་གིས་ཁུག ¡ 
༼༡༧༩༽ 


༼180༽ ཧཧང་།ཅཉ་་ཧ་ཧའ་པའི་ྫོ་ཤྲོན/ 
སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའི་བློ་གྲོས་འདཔ་བརྒྱའེ་ས། ། 
འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟེར་གྱེས་བྲན་པས། ། 
ཅི་དགར་བཞད་པའི་གནད་དོན་སྦྲང་རྩི་བཅུད། ། 

སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དེང་འདེར་བསྒྲབས། ། 


འོན་ཀྱང་བློ་དམན་བདག་འདྲས་ཟབ་བརླེང་གཏམ། ། 
མགྲེན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྨྲ་བའི་འོས་མིན་ཡང་། ། 

དད་བཅོན་ནམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན། ། 

ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བཀོད། ། 


དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཀྲེ་བར། ། 
ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ། ། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་བཅོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཁེ་ཤ་ཐུའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་གིས་ཡང་ཡང་ནན་ 
ཉན་ཆེ་བའི་ངོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་དུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱལ་དུ་ཐོབ་པའི་གྱི་ན་བ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བས་སཟྦེ་ཧི་ཏནྟུ།། 


༼༡༨༠༽ 


£རགནཀྱི་ཨ།་འན།ལེ་ག་ན།བ9ད་ཉའ་བབང་འཛཱ་ཧ་ ཇོཧན/7 ༼181༽ 
ཟབ་གསང་གསང་བ་འདུས་པའི་ས་ལམ་གཞུང་། ། 
ཐབས་འཕྲུལ་འཕྲུལ་དཔར་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དགེས། ། 
ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་དེས། ། 
ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་མ་སྟོངས་པར་དུ་སྐྱོངས། ། 


ཞེས་པ་འདེ་ནི་ ༡༩༧༩ ལོར་༧གམ་བཅར་ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བློ་གསར་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསར་ 
ཞུགས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་སློབ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཉིད་སློབ་གཉེར་ལོ་དུས་དང་། སྲོབ་ཚན་རྣམས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་ 
འབེབས་བཀྱེས་པའི་སློབ་ཚན་གྲས་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་འདེ་བཞིན་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་མིང་ཚ་ 
བ་བོ་བཟང་ཉི་མ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། _ །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༼༡༨༡༽ 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ས་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་རགས་རིམ་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་པ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཱ་དེ་བུདྡྷ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིས། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱར་རོལ་བའེ་གར། །བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས། །རྣམ་ཀུན་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མདོ་ 
རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་པའི་སྲོལ། །མི་འདྲ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཞུང་ལ་གསར་དུ་སྦྱང་པའི་དུས།། 
ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཐོར་འབྲེ། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་བསྐལ་པའི་ཡུལ། །ཤབྷམ་ལ་ཡི་ཟབ་གསང་ 
ཆོས། །རོག་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་འདེར། །རྣལ་འབྲོར་མ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། ། 

དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་དང་། །ནང་ནི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའེ་ལུས་ 
དང་། གཞན་ནེ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་དབང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་ཕྱིའེ་ཉེ་ཟླ་ཞག་ 
གི་བགྲོད་པ་ལ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་གི་ཅ་ཁམས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ལམ་རིམ་གཉེས་བསྦོམ་པས་འབྲས་བུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་རོ། ། 

ལུགས་འདི་ལ་རྩ་འཁོར་གང་དུ་ཡོད་སར་ཁུ་ཁྲག་རུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་ཡོད་ 

ཅིང་། ཁྱད་པར་དཔྲལ་མགྲེན་སྙིང་ལྟེ་བ་བཞིའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞེའེ་སྟེང་ན་རིམ་བཞེན་ 
གཞི་དུས་སུ་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་དང་། གཉིད་ 
འཐུག་ལྟ་བུ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་དང་། འཛག་བདེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཆ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་ཆ་དང་། སི་ 
༼༡༨༢༽ 


༼183༽ 5ཾ་*་འྩོར་ཨ་འན་ན།ཁན་གྱབ་ཨྱ་བའི་ཉི་ན་འི་ཤལ་ཏུང་7 
རྟོག་པར་གནས་པའི་ཆ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ལམ་དུས་སུ་རིམ་ 
བཞིན་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཅིང་། དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་འབྲས་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་ 
དྲབུས་རྩེ་བཞེར་ཡང་རེམ་བཞེན་གནས་སྟབས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཚུལ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། གནས་སྐབས་རེགས་བཞེའི་ཐིག་ 
ལེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་སྤྱིར་ལུས་ཀྱེ་ཁམས་དཀར་དམར་དང་པོར་གྲུབ་ཚུལ། 
བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འཇེག་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སད་རྨེ་གཉེད་འཐུག་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞེ་པོ་འདེའེ་གནས་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བར་བཞི་པ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གོང་བུ་གཉེས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གོང་ 
བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཐིག་ 
ལེ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་ཆྩུང་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་དང་། གནས་ཚུལ་རྩ་འཁོར་ 
སོ་སོ་ན་ཁམས་དཀར་དམར་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆ་མཉམ་ཅི་རིགས་སུ་གནས་པ། བྱེད་ལས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ལེ་བཞིའེ་དྲེ་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ 
སྒིབ་པར་འདོད་པ་མིན་གྱེ། ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་རེ་སེམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རིགས་བཞིའི་སྒྲིཔ་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་དེ་ལས་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་མངོན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈འོན་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཐེག་ལེ་ལ་སིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས། 
རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞན་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་སེམས་ཀྱི་ 
༼༡༨༣༽ 


འརྲམ་ད་ཤང་ཧ་ཏྲེན་པའི་བཤེས་ཤ6ེཉ/ ༼184༽ 

གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་དོ། ། 
ལུགས་འདེ་པའི་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ལམ་ལྔ་དང་། རིམ་གཉེས་དང་། ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཉེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀྱི་ནང་གི་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། འདེ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནེ། འདེ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་དག་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ན། སྔ་མ་དེར་གྱུར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ 
ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་ཏྟོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་རིམ་བཞེན་འཇོག་གོ །ལམ་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་མདོ་ 
རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དེ་དང་དེ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ་མཚན་གཞི་ 
འཇོག་སླ་ཞིང་། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ནེ། འདེ་ཕའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རེམ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནེ་ཚོགས་ལམ་དང་། བསམ་གཏན། སོག་རྩོལ། འཛིེན་པ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། ཧེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གས་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ།། 
གཉེས་པ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། འདེ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་ནི། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པ་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་གསུམ། གོང་ཆེན་དོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། གནས་སྙབས་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དབང་ 
སྔ་མ་བདུན་ཙམ་དང་། མཆོག་འགྲུབ་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དབང་བཅུ་གཅེག་ཀྭ་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀྱི་ནང་གེ་གཞན་གང་ཞིག 
རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་རེགས་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདེ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ཐོའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བརྟགས་པའི་རེམ་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །དེ་ལ་དབབྱེ་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་ 
༼༡༨༤༽ 


༼185༽ ཱ་ས་ཤཐོར་ཞ།འནཿ།ཁ༡གྱབ་བྒྱ་བའི་ཉི་ནའིཿ7ཤ7༧་ུང་7 
བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ནི་ལུགས་འདེར་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་འདེ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 
ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྲོར་བཞི་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཞེར་ 
འདེ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གཞན་ལས་གསལ་ལོ། ༈འདེ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་འདུས་པའི་ས་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ས་མཚམས་ནི། འདེ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོར་ 
སྡུད་དངོས་ཀྱི་རྟགས་བཙུའི་ནང་གི་དུ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་སྔ་ལོགས་བར་དི་འཇོག 
དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གཞན་གང་ཞིག ནང་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་ 
རྫོགས་རེམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། འདེ་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སོར་བསྡུད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་དྲུག་གོ ། 

ས་མཚམས་ནེ། ལུགས་འདེའེ་སོར་བསྡུད་དངོས་ཀྱི་བརྟགས་བཙུའི་ནང་གེ་དུ་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཐོག་མར་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་སྒོམ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའེ་བར་དུ་འཇོག 
འདེ་པའི་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ནིེ་འདུས་པའེ་ས་ལམ་གྱི་དེས་ཤེས་སོ། །བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འདེ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཤྲེད་ཡིག་གི་དམིགས་སྐོརཚང་མ་འདྲེས་ནས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྣང་ཡང་བཀྲོ་གླེང་གི་སར་ 
ཕན་ཐོགས་དཀའ་འམ་སྙམ་པས། འདེར་ཉི་སོ་སོའེ་མཚན་དོན་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ངོ་པོ་རེ་རེ་འཇོག་ན། ལུས་ 
དང་རླུང་དང་སེམས་གསུམ་དྲིལ་ནས་དུ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣར་སྟོང་གཟུགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
༼༡༨༥༽ 


འཛྲ་མ་ཧཱཤྱང་ས་ཧྱིས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼186༽ 
གྱི་རྐུང་བཅུ་གནས་དེར་འདུས་པའི་རྟགས་བཅུ་ཤར་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་མིག་སོགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ། འདི་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ 
མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ལས་མཚན་རྟགས་ 
བཞི་ནི། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མཁའ་སྣང་མེ་ཏྱེར། མར་མེ་བཞི་དང་། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི། དུས་མེ་ 
དམར་སེར། ཟླ་བ་དཀར་སེར། ཉི་མ་དམར་སེར། སྒྲ་གཅན་ནག་འཁེལ། གློག་དམར་འཁྱུག ཐིག་ 
ལེ་སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་དྲུག་གོ ། 

ས་མཚམས་ནེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྙོམ་པས་ཆླུང་དྷུ་ཏཱེར་སྡུད་པའི་མཐུས་རྟགས་བཅུ་ 
ཤར་བའི་ནང་གི་དུ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ཁ་མའི་བར་དུ་འཇོག སྐུའི་ཐིག་ལེའེ་གནས་དེར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་ 
དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཞེང་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ། འདེ་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་དྲབོད། དགའ་བདེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རེམ་བཞིན་ 
སྙོང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རང་བབས་སུ་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་དང་དེ་དངོས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་རྩི་བ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ཞེབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཐུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 

གཉིས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
ས་མཚམས་ནེ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ཁའི་བར་ 
༼༡༨༦༽ 


༼187༽ ཤཱཾ་ས་ཤྭཞོན་ཨ་འན་ནཁཊགབ་ཆྱ་བའི་ཉི་ནཁི'ཤལ་ཤྱང་7 
ཀྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྷུ་ཏཱེར་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་སྲོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ། འདེ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། 

དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་རང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་དེས་ཆུང་དྷུཏཱེའེ་ཡར་སྣའེ་ལམ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདངས་ཨོཾ་དང་། དམིགས་ 
རྟེན་ལ་གནས་པའི་གདངས་དུཾ་དང་། ཕྱིར་ལ་ལྡང་བའེ་གདངས་ཨཿའེ་གདངས་སྲ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་ 
བསྐྱང་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་གི་སེམས་དང་ 
རྩུང་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། འོག་ཆུང་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་ཡར་ལ་དྲངས་ 
ཤིང་། སྟེང་རླུང་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་མར་ལ་དྲངས་པའི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སེམས་ 
བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའོ། ། 

ས་མཚམས་ནེ། དོར་བླཟས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱེར་ 
ཞུགས་པའི་མཐུས་ཤར་བའི་རྟགས་བཅུའི་ནང་གི་དུ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་འཇོག ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་དབུས་ཐད་ཀྱི་ 
དྷཱཏཱའི་ནང་དུ་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེར་སྲོག་བཅུག་ནས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲོག་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་རྫོགས་རིམ་དེ། འདེ་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ལྟེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱེ་ཐེག་ལེར་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཡོད། འཇིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནེ། ཐོག་མར་ལྟེ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ག 
དེ་ནས་མགྲེན་པ། དེ་ནས་དྲཔལ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
༼༡༨༧༽ 


འཛྡ་མ་ཏྱང་ཨཧྱེས་པའི་བཤེས་ཧཱེཧ། ༼1838༽ 
སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཛིན་པའི་འཛིན་པའི་ནལ་འབྱོར་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈དེའང་རྩ་འཁོར་སོ་སོའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེར་སྲོག་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ནལ་འབྱོར་དེ་དང་དེའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་རེམ་གྱེས་ཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ལོ་དང་། 
ལོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ་གནས་ནུས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་གོ ། 

ས་མཚམས་ནི། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་སྟོབས་ཉྱིས་སྟེང་འོག་གི་སྲོག་ 
ཐུར་གྱི་ཆུང་གཉེས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་གསུམ་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་དང་དཔྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲས་ནས་འཛིན་པའི་མཐུས་ཤར་བའི་རྟགས་བཙུའི་ནང་གེ་དུ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མར་མཐོང་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་འཇོག ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཅེ་རིགས་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཡིད་ 
ངོར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམས་པ་ལས། རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ 
དེར་རང་ཉིད་རྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་ཏེ་རང་འདྲའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོས་ཚུལ་ཕྲ་ཕབས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ། འདེ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ 
དྲན་གྱེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ངོས་གནས་སུ་བཞེངས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་བོགས་ 
འབྱེན་གྱི་སྐྱོད་པ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚེ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲའེ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེས་འདུས་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པས། དེ་གྲུབ་ན་ཚེ་འདེར་ 
༼༡༨༨༽ 


༼189༽ 5*འཙོར་ཨ་འན་ནཁཊ་གྱང་བྫ་བའི་ཉི་ནའི་ཤལ་ཁྱང་7 
སྙོང་གཟུགས་དང་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྙོང་གཟུགས་རྣམས་མཉམ་གཞག་གེ་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བ་མ་གཉོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རིགས་འདྲ་འགགས་ཀྱང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

ས་མཚམས་ནེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱོའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ལོངས་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ 
ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་འཇོག ལམ་དུས་ཀྱེ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་ 
ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཐུགས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདེ་བ་གུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ། འདི་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་དང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དེ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ 
ཨཡོད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་གི་དེ་ལ་ཡང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བྱ་དང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ས་མཚམས་ནེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་དང་པོའེ་ནང་ 
གི་བདེ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་གོ །འདེ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆིངས་ནི་དྲུག་སྟེ། དགེ་བ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞེ། ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞེ། སྦྱོར་དྲུག་གོ །འདེ་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྔ་ཀ་འདུས་ཏེ། སོར་ 
བསམ་གཉེས་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ དབྱེངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྟེན་པ། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །སྲོག་འཛིན་གཉེས་ནེ་བར་དུ་དགེ་བ། གསུང་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉེར་སྒྲུབ། 
སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དྲན་ཏེང་གཉེས་ནི་ཐ་མར་དགེ་བ། དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
༼༡༨༩༽ 


འཛྡ་མ་ཧཧྱང་ས་ཧ་ྱྱིས་པའི་བཤེས་ཧཱཉེཉ། ༼190༽ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲུབ་པ། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཉེང་ངེ་འཛིན་ཞི་ཡེ་ཤེས་དོ་རྗེ། དག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། སྒྲུབ་ཆེན། བདེ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ ། 

གསུམ་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དཔྱེ་ན། ས་ 
བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱེ་ས་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ 
གྱེ་བར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་མམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ས་སྟེ་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ས་དང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་གཉེས་སྣང་འཁུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་ 
ཉོན་སྒིབ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལུགས་དང་། འཛག་བདེ་ 
.ལ་ཉོན་ བ་དང་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་འདེ་པའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚོད་དོ། །ཉེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་འདིར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱེ་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བའེ་དམར་ཆ་གཅིག་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་དུ་ཡར་ལ་སོང་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་ 
དཱ་ྤི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་དཀར་ཆ་གཅིག་རྷུ་ཏྭའེ་ནང་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་མར་ལ་འོངས་ཏེ་ 
ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
མ་འགྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་བྱ་རྔོགསཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོདེ་སྐྱེཞང་། བདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒེབ་པའེ་ཆ་གཅིག་སྤངས་པ་དང་། ལས་རླུང་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ 
ཆ་གཅིག་འགགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་དོག་པ་རེས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གེ་དུས་དེ་ཉེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
ཀྱེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
ཆེན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 

༼༡༩༠༽ 


༼191༽ 5*ཧྟོར་ཨ་འན་ན།ཁས་ཀྱང་བྒྱ་བའི་ཉི་ནཁི་ཤ་ལ་9ྱང་7 
རྙུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྡོག་པ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུས་ 
ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟ་བར་བྱེད་པ་འམ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉེས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་གསང་གནས་དང་། དེ་ནས་ 
ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་གཉིས་གཉེས་ 
རེར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རེ་རེ་ཐེག་ལེའེ་ཁམས་ཀྱིས་གང་བ་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་རེ་རེས་ས་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལག་རྗེས་ལྟར་ན། ས་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་ནེ་བདུན་ཚན་བཅུ་གཉེས་ཏེ། 
དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་སྐབས་སུ། རང་གི་ངོས་སྐལ་ཀྱེ་ཁམས་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་རགས་ 
པ་ཟད་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ལས་རླུང་ཟད་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ལས་རླུང་དེ་ལ་ 
བཞོན་པའི་ནམ་ོག་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཛག་བདེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ 
མགོ་མནོན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཛག་བདེ་བདེན་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་ 
གིས་མ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ 
སུ་བྲུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ངོར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཤིང་། སྣང་ངོར་ཕྱོགས་བཙུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གསལ་བར་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །ས་འདེའེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ་ཆ་གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
༼༡༩༡༽ 


འཇྡམ་ཏབྱང་ཨདྱིས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼192༽ 
བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་སོང་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཐེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ལས་རླུང་ཟད་པ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བྱཧ། རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འཛག་བདེ་བདེན་འཛེན་ཀུན་ 
བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ 
ཏུ་ངེས་ངོར་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཤིང་། སྣང་ངོར་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་གཉེས་གསལ་བར་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་འཕགས་པའི་ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། ལས་རླུང་ཟད་ 
པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཤེས་ 
སྦིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ངོར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཤིང་། སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ཚུལ་ས་གཉིས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བཞི་དང་། གསུམ་པར་བརྒྱད། བཞི་པར་བཅུ་དྲུག 'ལྔ་པར་སོ་གཉེས། དྲུག་པར་རེ་བཞི། བདུན་ 
པར་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། བརྒྱད་པར་ཉེས་བརྒྱ་ང་དྲུག དགུ་པར་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས། བཅུ་པར་ 
སྙོང་དང་ཉེར་བཞེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱེ་སར་ཉེས་སྟོང་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་རེགས་འགྲེའོ། ། 

གསུང་རྒྱུན་གཞན་དུ། ས་བཅུ་གཉེས་ལ་རེམ་བཞེན་བརྒྱ་དང་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་དང་། 
༼༡༩༢༽ 


༼193༽ 5ཾ་ས་གཐོར་ན།འན་ན།བས་ཀྱང་གྒྱ་བའི་ཉི་ནའི'7༧་ཁྱང་7 
ཁ་ཅིག་ཏུ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་སུ་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ་གནད་གཅིག་པ་འདྲའོ། །དེ་ན་ནོར་ 
བུའི་ཆེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མོས་སྤྱོད་དང་རབ་དགའ་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་། གསང་གནས་ནས་ 
ལྟེ་བའེ་བར་ལ་དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་པ་གཉེས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་འོད་འཕྲོ་དང་སྦྱངས་ 
དཀའ་གཉེས་དང་། སྙེང་ག་ནས་མགྲེན་པའིེ་བར་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རིང་སོང་གཉེས་དང་། མགྲེན་ 
པ་ནས་དྲཔྲལ་བའི་བར་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཉེས་དང་། དྲཔལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱེ་སྤྲེན་དང་བར་ཆད་མེད་པའེ་ས་གཉེས་རྫོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པཌ་ཆེན་ཀུན་གཟེགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལྟར་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་རྡུལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤངས་བྱ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འཛག་བདེ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་ཁུད་པར་དྲུག་དང་། རབ་དགའི་སྐབས་ 
སུ་རྡུལ་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅེག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཛག་བདེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་བརྒྱད་ 
བྱྒྱ་སྟེ་ཁུད་པར་བཞི། དྲེ་མ་མེད་ཡན་ཆད་ལ་གཞན་གསུམ་འདྲ་ཞིང་། རང་གི་སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཉྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཚན་པ་དང་པོའི་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་མན་ཆད་ཉི་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
བདེ་བས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚན་པ་གཉིས་པའི་བདེ་བ་ཐ་མའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་དང་དྲེ་མ་མེད་པའི་སར་འཕོས་པ་སོགས་པར་ 
ཆད་མེད་པའིེ་ལམ་གྱི་སའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼༡༩༣༽ 


འཛྲམ་ཏབྱང་ཨཏྱེས་པའི་བཤེས་ཧཱཉེཧ། ༼194༽ 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། འདེ་པའི་ས་བྱ་གཉེས་ནི། རབ་དགའ་ 
སོགས་བཙུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ལ་བྱེད་པས་ 
འཕགས་པའི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེས་ 
ཝི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ལས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེས་ཤེང་། ཐིག་ལེའི་ཁམས་རེ་རེས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཆ་རེ་རེ་ཟ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་སྲོག་དབུགས་རེ་རེ་འགགས་པར་བྱས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་རེ་རེ་ 

སྤངས་པར་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ས་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་གཉེས་པ་ནས་བྱུ་གཅིག་པའི་བར་ནེ་སྒོམ་ལམ། 
ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་ 
དྲུག་ལ་ཆ་གཉིས་རེར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་ས་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཅུག་ 
ཏོར་གྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ལས་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ན། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆད་ནས་བརྩེགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྟོང་ 
གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
དྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དཔལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲེད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཚང་། །བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རེག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ 
༼༡༩༤༽ 


༼195༽ དཱ་་ཤཝོར་ ཨ་འན་ཿ།བན3ྱབ་ཨྒྱ་བའི་ཉི་ཞའིཿཤའ༢ང་༡ 
པོ། ༈སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་ཐུན་མོང་ 
པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་འདེའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། འབྲས་བུའེ་ས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པས། 
རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནེ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དྲི་བྲལ་དུ་དག་པ། སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་ 
` མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་མཉེན་ཅིང་གཟེགས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི། གཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མཚན་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་ 
པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ། རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ། སྨོན་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོནཔར་ 
བྱང་ཆུབ་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པ། སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའོ། །ལུགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ 
བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཉེད་དོ། །གཞུང་དུ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་ 
པ་མང་ཡང་། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་བཞེད་དོ། །སྐུ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། 
སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་བཞི་ལ་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་བཞི། ལོངས་སྐུའེ་དེ་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུའེ་སྐུ་ 
བཞི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་གང་ལ་བཉེན་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
༼༡༩༥༽ 


འཛྡ་མ་ཧ་ཀྱང་ས་ཧྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼196༽ 
བཞི་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྐུ་བཞི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྐའ་ྐུབཞིར་བྱེད་དེ། རྒྱས་པར་ཉིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཟད་པར་མ་ 
བྱས་པར་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གདུལ་བྱས་གཞིའེ་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་སེམས་ལ་སོ་སོར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐིག་ལེ་རེགས་བཞིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རོ་རྗེ་ 
བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནེ་འདེ་པའི་ལུགས་དང་། གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ནམས་ལམ་ཉྱིས་སྦྱངས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའེ་ལུགས་ 
ཨིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཚུལ་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་སྙོམ་ཚུལ་གྱི་ཏྱད་པར་ཆེས་མི་འདྲ་ནའང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལུགས་འདི་པའི་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ནི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདེའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དང་ 
བླ་མེད་གཞན་གྱི་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཡྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གཉེས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་ཕན་ཚུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་དོད་ཐུབ་པས། ལམ་གཉིས་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གཞན་ 
དག་གིས་བསྣོན་པ་འདེབས་པ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་བསྙང་། །བར་དུ་ཡྱི་ནང་གཞན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་ཟབ་ལམ་རེམ་གཉིས་བསྙོམ་པས་ 
སྟོང་གཟུགས་སྐུ་མཆོག་བསྒྲུབ། །ཐ་མར་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱེས་བཅུ་གཉེས་སར་བཀྲོད་བེམ་པོའེ་ཁམས་ 
ཟད་སྐུ་བཞེའེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལམ་སྣ་ཐེན་པའི་སྐལ་བཟང་ 


༼༡༩༦༽ 


༼197༽ ཧཱ་ས་ཤྩྩོར་ ན་འན་ན།ན3ྱབ་ཆབའི ཉི་མཁིཿལ་ཉྱང་7 
ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་སྨོན།། །། 

ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་ན། ཁྲ་ 
ཅིག་ན་རེ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་ཆོས་གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་གི་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་ཕྱི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མ་དག་ 
པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ནང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནའང་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གཞན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྱུབ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་དབིབས་ཅན་གྱི་གིང་བཞི་པའི་འཇེག་ཉེན་འདི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཆ་ཅན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མཛདཿ་བཅུ་ 
གཉེས་བསྟན་པའི་འཇིག་རེན་འདེའེ་ཚ་ཤས་མི་འདྲ་བ་མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚད་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཅེན་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་གཉེས་ཀར་ཡང་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་འཇེག་ཉེན་འདིའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། གང་རུང་གཅིག་འདེ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལོགས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་སྟོན་ 
པ་ཡང་འདྲ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚད་དབབིབས་ཅན་་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེའིེ་ཚད་དྲ་བིབས་སོགས་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནྲི་ཕི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ནང་དེ་བཞིན། །ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ལྷ་ཀླུ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱེར་རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚད་སོགས་ཕྱེ་འཇེག་རྟེན་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཚད་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
༼༡༩༧༽ 


འཛན་ཧཌྱང་ས་ཧ་ཤྱེས་པཕི་བཤེས་ཧཉེཧ/ ༼198༽ 
སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་འདེར་ཕྱི་འཇྲིག་ཏེན་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་ཚད་སོགས་བསྟན་ 
པ་ནི་རང་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྙོམས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་འདེར་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་དང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་མིའེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནེ་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཏྲེ་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སྙེར་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྟེ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་སྟེར་བ་ཡིན་གྱི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་ལ་ 
ནེ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱི་ས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྙོམས་ཏེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ 
སོགས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་དབང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་ལམ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་མ་བྱས་པར་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་དང་། 
ཝི་མ་ནེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་ད་བེབས་ཅན་གྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། 
དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཕྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ 

༼༡༩༨༽ 
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གང་ཞིག ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཕྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དྲབ་མར། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རེགས་བཞིན་ 
ནོ། །སྔ་མར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་འགལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ལམ་དེ་གཉེས་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མེད་པར་ཐལ། གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་གང་གི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ 
དེ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གདུལ་ 
བྱ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལམ་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པས་ཆོག་ 
གི གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་ 
གཅིག་གྲུབ་ནས་གཅིག་ཤོས་ལ་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་ཞལ་ 
འཆམ་དུ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ །ཁོ་ན་རེ། ལུགས་ 
འདེར་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ལས་རླུང་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཚགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བྭ་ར་སྲངས་པ་གང་ཞིག ལས་རླུང་དང་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་འཁོར་བར་འཁཆེང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྔོན་འདུ་ 
ཐྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམས་ 
༼༡༩༩༽ 


འཛན་ཏབྱང་ཨཧྱིས་བའི་བཤེས་ཧཉེཉ། ༼200༽ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་སྤང་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་དང་དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་འཁོར་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ལ་དེ་གཉེས་ 
སྤང་པྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་མི་དགོས་ཀྱང་། བླ་མེད་སྦྱི་སྐོས་ཀྱེ་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ལ་དེ་གཉེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལས་རླུང་གཉེས་ཀའི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག འདེ་པའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལས་རླུང་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ 
གསུམ་ག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ་འདུས་པའི་སྐོར་ན་གསལ་ཞིང་། 

གཉེས་པ་ནེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མ་རིག་པ་ནེ་འདེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་འདེར་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ལས། སྐབས་དོན་བསྡུས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་ཀེས་ཉེར་ལེན་བྱས། ཞག་རེ་ལ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲིེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་འཚིང་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པས་ལས་ 
རླུང་ཉིེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་རྩ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ 
རྩ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་སྒོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་སྒོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
༼༢༠༠༽ 


༼201༽ ཤ་*་འཁྲོུར་ཨ་འན་མཁས་བྱ་བ་བྷ་བའི་ཉི་ནའི་ཤལ་ཁྱང་7 
ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཞི་སྒོ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ལུགས་འདེར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལ་སྤྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལྷ་ཚོས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཉི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
གྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རུཁྷུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ཞེས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཉིན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་དབུ་སེམས་ 
དང་མདོ་སྔགས་གང་དུའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་མལ་་ཧྱི་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་དང་བློ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱབ་ཅེ་ཆུང་སོགས་མང་སྟེ་སྤྲོ་སླའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་རིེགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་སྐབས་ 
རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། ལུགས་འདེར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བཤད་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཐུག་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རེགས་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་ 
༼༢༠༡༽ 


འཇྡམ་ཧགྱངས་ཏྱེས་པའི་བཤེས་གཉེཧ། ༼202༽ 
པའི་སྒིབ་པའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་ཚེ་འདེར་གསར་ 
དྲུ་གུབ་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མའེ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་སྐོར་གྱེ་དང་དུ་དེའི་རྩ་རྙུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ཚགས་ཚུལ་ནང་ལེ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒིབ་པའི་རྩ་བ་བཤད་ཚེ་ཐིག་ལེ་ 
བཞིར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་སེམ་པའི་རྣམ་པར་གསར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩུང་སེམས་ 
དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོ་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་ 
དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐིག་ལེ་བཞི་ 
ཐོ་དེ་ནང་ཕན་ཚུལ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་དེ་ལྟར་གང་ཞིག 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡང་མ་ཁབ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དག་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྟ་བར་གནས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔ་མནི་སྤྱི་མགྲེན་སྙེང་ལྟེའེ་རྩ་འཁོར་བཞིར་གནས། ཕྱེ་མ་ནི་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་དབུས་རྩེ་བཞེར་གནས་ 
ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སད་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲེ་མེད་འོད་རྒྱན་ལས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཉེས་ 
ཀའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
དེ་ལ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། དབང་ 
གོང་མ་བཞིེ་དང་། གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྱབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀི་ 
བུམ་དབང་དུ་མཚུངས་ཤིང་། གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
ལ། གོང་མའེ་ཚིག་དབང་ནེ་དེའེ་དབང་གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་ཞིག་ལ་བཞི་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ 

༼༢༠༢༽ 


༼203༽ ཧཾ་ས་འཁཱོར་ཨ་འཨ་རཁ༔་གྱབ་ྱ་བའི་ཉི་ནའི་ཤའ་ཏུང་7 
ཙམ་ཡིན་པས་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་འཇོག་ཟེར་ན། 
དེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིར་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་གསུངས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་འཇུག་སྒོར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱེས་ཞུགས་མི་ཆོག་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ལམ་རིམ་གཉེས་གང་རུང་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་གྱེ་རིམ་གཉེས་གང་རུང་བསློམ་པ་ 
ལ་དེའེ་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེར་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲེ་མེད་འོད་ལས། དེ་ལྟར་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུ་བ་ཤེས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཁུབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ནེང་གི་སྔགས་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླ་ 
མེད་རིགས་ངེས་ཀྱེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཚེ་གཅེག་ལྭ་ཟུང་འཇུག་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའེ་སེམས་ 
༼༢༠༢༽ 


འཛྫམ་ཏགྱང་ས་ད་གྱིས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼204༽ 
བསྐྱེད་བཅོས་མིན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཚེགས་བཅད་མ་ལས། བླ་མེད་ལམ་ 
འབྲེལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་རྙེད་པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནའང་མ་ཁབ་སྟེ། རེགས་མ་ངེས་ 
པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་རང་ལམ་ 
དུ་ངེས ་པར་འགྱུར་བ་གྲགས། ཆེ་བས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྔགས་གང་རུང་གི་ལམ་གང་ཞིག མདོའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ 
ཉྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྔགས་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
འདེའེ་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་སྔགས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
པ་དེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་མི་ 'ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྙོམ་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་ སྦྲུལ ་དུ་འཛིན་ པ་བཞིན་ དུ་ལོག ་ཤེས ་སུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ལས། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ཀྱི་ང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲུལ ༥འཛེན་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ བའི་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པར་ 
སི་ ནུས ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོས ་ང་ 


༼༢༠༤༽ 


༼205༽ ཧཱ་ས་ཤྱུཁོར་ཨ།འན་ཞ།ཁས3བྱ་བའི་ཉི་མའི་ཤའ༧་ཉང་7 
འཛིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་རེགས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རིམ་དེ་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁློ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་བསླང་འཁོར་འབྲིང་ 
པོ་དང་། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སྲུའང་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
སོགས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ལ་ 
དེའེ་ཐོབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་ཁོ་ན་འཇྲོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོེའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་དུས་ཀྱེ་ང་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱེས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་ང་དེ་ལ་དེའེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའེ་ང་ཡོད་ཚུལ་རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་འདེར་ 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་གསུང་དེ་ཉེད་ལས། དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་འདེའེ་ 
མཚན་གཞིར་འཁོར་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ང་དེའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ང་རྒྱལ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱངས་གཞི་ 
ལ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་ 
ཤི་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་འདེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་བ་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 


༼༢༠༥༽ 


འཛ་མ་ཧབྱང་ཨ་ཧྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན། ༼༠༩༽ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་དགོས་ལ། བར་དོ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ལས་མི་འདའ་ 
བས་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིེ་ 
པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
འདིའེ་ནལ་འབྱོར་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ན་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཤི་ན་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀྱི། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ 
' ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྲེན་ས་དང་སྲེད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདེ་པས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་མི་ 
བཞེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་འདེར་མ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེ་པས་རང་ལམ་གྱིས་ 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མི་བཞེད་ཀྱང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་གྱིས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ལམ་དེ་གཉེས་རུུང་གཞི་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་ 
གིས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
ནེ་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེས་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའ་རྒྱུ་ 
དང་། སེམས་དེས་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད་པའིསྐོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ལ། དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་གྱིས་ 
ནེ་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པར་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཀའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཆེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དེ་ཡང་མེད། མ་འོངས་པའི་ 
དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པའི་དེ་གསུམ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་ 
༼༢༠༦༽ 


༼207༽ ཧཱ་ཧ་ཧཱུཐོར་ཨ་འན་ར།ཐཧ་ཀྱབ་ཀྒྱ་བའི་ཉི་ནའི་་༧་ཏུང་7 
བར་དོ་འཇོག་སྟེ། དེས་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་དེ་གསུམ་པོར་རྒྱུ་ལ། སྒེམ་སྟོབས་ཀྱེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་འཁོར་ 
བར་ལྡོག་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། ལ་ལས། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དེ་ཡང་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རིགས་པ་ཁེགས་ཐུབ་ཙམ་ལས་གོ་རྒུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་བ་དང་བར་དོར་འགྱུར་རྒྱུའི་ 
ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རུང་བཞག་ན་གོ་རྒྱུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དག དེ་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་ 
དོའི་བག་ཆགས་འཇོག་གོ །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ ། 

ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་གང་རུང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཤྤྱང་ཆུབ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཕྱེ་མས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ནི་རིམ་བཞེན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའེ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའེ་ 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་ 
རྗོགས་རིམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
༼༢༠༧༽ 


འཛྲམ་ཧཤང་ས་ཏྱྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེཉ/ ༼208༽ 
མན་ཆད་དེའི་དུས་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉེས་ཀར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་དང་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུས་འཁོར་གྱེ་བསྐྱེད་རེམ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདེ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལུགས་ལ་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་དགོངས་ 
དོན་གསལ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་ནས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྙོམ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཤར་བའེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་དེ་རྙུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་བ་རི་པས། 
དྷཱཏཱེར་རླུང་བཅུ་ཚུད་གྱུར་པས། །མཚན་དང་ཉིན་མོའེ་རྟགས་བཅུ་མཐོང་། །སོ་སོར་སྡུད་པའེ་ཡན་ 
ལག་གོ །ཞེས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། མཚན་རྟགས་རྣམས་ནི་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ཙམ་ 
༼༢༠༨༽ 





༼209༽ 
ལས་འཚར་ལ། ཉིན་རྟགས་རྣམས་ནི་དེ་ཅམ་གྱིས་མི་འཆར་གྱེ། དྷུཏཱེར་ཚུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ 
འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིེ་པའི་སོར་ སྡུད་ 
ཀྱི་རྟགས་བཅུ་དེ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་གྱེ། གནས་པ་དང་ཐིམ་པའི་ རྟགས་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་པའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བླ་མེད་སྤྱེ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞུགས་པ་ད ང་། སྲོག་འཛིན ་གཉེས་ཀྱེ་དུས་སུ་གནས་ 
པ་དང་། དྲན་ཏིང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐིམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་འདེའང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལའང་སྔ་མ་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་པའི་སོར་ སྡུད ཀྱི་རྟགས་བཅུ་དེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ ་ཐུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྗེའི་གསུང 'ཧྒྱུན་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ 
ཐིས་ལག་རྗེས་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རླུང་ཤེད་མཚུངས་ 
སུ་རྒྱུ། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐིམ་པའི་རྟགས་ཤར་ཚྷོའི་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ 
རྙུང་རུས་སྦལ་ཐིལ་པའི་རྟགས་དུ་བ། ཞེས་པ་ནས། འོག་ག་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྩུང་ཐུར་སེལ་ཐིམ་ 


ཧཾ ར་ཨ་འན༩་༦༩ས3ྱང་ཆ་བའི་ཉི་ནཁིཿཤ༧་ཉུང་7 





པའི་རྟགས་ཐིག་ལེ་འམ་རེ་ཁ་ནག་པོའི་མ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཟིན་བྲིས་རྣམས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་འདེའེ་སོར་ 
བསམ་གཉེས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཞེས་དང་། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དུས་འཁོར་ལས་སྨིན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི། དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་ 
པའི་དུས་ཏི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་སྨིན་རྒྱུ་སོགས་བཞེ་ནེ། 
༼༢༠༩༽ 


འཛམ་ཧཧང་ས་ཧྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼210༽ 
སྟོང་པ་བཞེ་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཆར་བའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་དགོས་པ་ 
ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་སྣང་སྟེ། འདེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

གཞན་ཡང་། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། རོ་རྐྱང་གི་རླང་དྷཱ་ཏཱོའེ་ཡར་སྣར་འདུས་པའེ་རྟགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བླ་མེད་སྤྱེ་དང་ལུགས་འདེའི་རླང་དྷུ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱུང་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་། གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་དང་འདེའིེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སྡུད་པའི་ཉིན་ 
རྟགས་བཞི་མཚན་རྟགས་དྲུག་ཟེར་བ་ནེ་དེའེ་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གང་ 

ལ་ཡང་འཇོག་མི་ཉན་ནོ། ། 
འདེའེ་ཞུགས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ཚད་མི་ཡོང་། སྲོག་རྩོལ་ཁོ་རང་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་བཞག 
འཛིན་པ་རླུང་གནས་པ་ལ་བཞག །རླུང་ཐིམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་རླུང་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རླུང་ཁུག་ 
པར་རེ་སྲར་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་མགུར་ལས། སོ་ 
སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣར་སྲོག་སྡུད་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
སྨོན་ཚིག་ལས། དེ་ལས་གཡས་གསཡོན་རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས། །དྷུཏཱེའེ་གནས་དེར་འདུས་པའི་འཁྱུལ་ 
མེད་རྟགས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའི། །མཚན་མོའེ་རྟགས་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ལམ་འདིའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
༼༢༡༠༽ 


༼211༽ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་མི་འཕྱུག་པར་དྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་དུ་བརྩེགས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དེ་འདི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ 
ཨིན། དེའི་སྔོན་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཡས་བབས་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱེ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཁོ་བོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མི་ནུས་ 
པས་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སླར་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་སྒྲུབ་གཞིའེ་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་གཞིའི་དུས་ན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབུ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་ལྟ་བུ་གདོད་མ་ནས་རིགས་འདྲ་མ་ཆད་བར་གནས་པ་ཞིག་ 
མེད་པས་སྒྲུབ་གཞི་དེ་འདྲ་རེ་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
དེའི་སྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་ལྟ་བུ་གདོད་མ་ནས་རིགས་འདྲ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞིའེ་དུས་ཀྱི་སད་རྨི་གཉེད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞེའེ་སྟེང་ན་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་ལེ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
༼༢༡༡༨༽ 


ཧཾ་ཧ ར་ཨ་འན་ནཁན་ཀྱ་བ་ཀྒྱ་བའི་ཉི་ནའིཿཤལ་ཏྱང་7 





འཛུམ་ཧཧྱང་ས་ཏྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼༧12༽ 
པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ད ང་། བདེ ་ཆེན་གྱེ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད ་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའེ་ 
རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་གཞིའེ་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། འཁོར་འདས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མའིེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་ 
བ་འབའ་ཞེག་སྔོན་གྱེ་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། 
།ཐྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉེད ་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྐུར་ལྡང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ ་དངོས་ འགྲུབ་པ་ ལ་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཟད་དགོས་པའི་ཕྱེར། སྔགས་རིམ་ 
ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས ་གུར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ ་དུ་སྣང་ བ་ནི། འབྲས་ བུའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་ དངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོང་ 
བ་མེད་དེ། བེམ་པོའེ་ཁམས་རནྣམས་མ་ཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ སྐུ་དེ ་འགྱུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཆོགས་ 
པའེ་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པས་པེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཐད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་ དངོས ་འགྲུབ་ 
པར་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་། དྲུས ་འཁོར་ཊིཀ་ ཆེན་དང་། སྦྱོར་ དུག་གི་ཟིན་བྲིས་ མང་པོ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདེ་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པར་འདུག་ 
པས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལུགས་འདིེའེ་ས་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བུ་སྟོན་གྱིས་ངེས་དོན་སྟེ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ནོར་བཟང་པས་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་ 
དུ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ས་བྱཅུ་གཉེས་འདིའི་འཇོག་ཚུལ་ལྭ་ཧ་བོད་ཀི་མཁས་ 
༼༢༡༢༽ 


༼213༽ ཧཱ་ས་འྩཛོར་ཨ'འན་ན།ཁནཀབ་བའི་ཉི་ནཁིཿཌལ༧་ྱང་7 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནིེ་ཆླུང་ཉེས་ 
ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རེ་རྫོགས་པས་རེ་རེ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། གཉེས་པ་རབ་དགའ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ས་བཏུ་པ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ས་རེ་རེ་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཧྱབ་ཀ་རས་བཤད་པར་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་སློབ་པའི་ས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། །འདེ་པའི་ས་བྱཅུ་གཉིས་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱི་ས་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱེ་སའེ་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའེ་རིགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་གཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་དང་པོའི་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ 
གོ་དགུ་མན་ཆད་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་། བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་རབ་དགའ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ས་བཅུ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ལ་རིགས་འགྲེའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་ 
ཞིག་མཁས་པ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་ན་སྣང་ཡང་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ས་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཆར་ 
བའི་ཚུལ་དེ་མི་འགྲེག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་པོ་རང་ནས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་མར་བཅད་ས་དང་པོ་དང་། སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་ལམ་ 
དུ་བྱས་ནས་ས་རབ་དགར་འཇོག་ཅིང་རླུང་འགག་ཚུལ་ལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལས་རླུང་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འགག་པར་ 
བྱས་ན། ས་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་ལས་རླུང་ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་མ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་ 
༼༢༡༣༽ 


འརྡ་ན་ཏཤང་ཨ་ད་ཀྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེཉ/ ༼214༽ 
བདུན་བྱར་གོ་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མ་རབ་དགའ་ནས་བགྲང་ 
བ་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སའེ་གོང་དུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་གཉེས་ལུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ལ་ས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་རླང་མ་ 
འགགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་སའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆླུང་ 
རྫོགས་པར་མ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་རྡོར་ཉི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་། ས་དེ་ལ་གནས་པ་དང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་རླུང་རྫོགས་པར་མ་འགགས་པ་མི་འགལ་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ལུགས་འདི་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦངས་ཏེ། ས་བཅུ་གཉེས་ཀི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་གཅེག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདེར་ནི་འཕགས་ 
པའེ་ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦོང་ཞིང་། ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་བའེ་བག་ཚགས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟར་ 
དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་ནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛེན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞང་ 
ཞུང་པའི་ཁ་སྐོང་ལས། ལུགས་འདིེ་ལ་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ 
རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གཉིས་སྲ་འབྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེའེ་སྟོང་ 
༼༢༡༤༽ 


༼215༽ ཧཱབོར་ཨ་འན་ན།ཁཨ་ཀྱབ་བྒ་བའི་ཉི་མའི་ཤ་ལ་ྱང་7 

ཐལ། དེ་ལ་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་འཇོག་མི་རྭང་ཡང་སྤང་བྱ་ 
ཧོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་མགོ་མནོན་པའི་ཚུལ། ས་སྲོང་བྱེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇོག་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲ་འཇོག་མི་རུང་ཡང་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་མནོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་འཇོག་དགོས་པའི་ 


གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྤོང་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞག་ཉུ་མི་རུང་གི་འཕགས་པའེ་ས་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་རབ་དགའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་གཉེས་ཀར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་དྲི་མ་མེད་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་སྤང་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
སོགས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ལན་དོན་མཐུན་དུ་སོང་ 
མིན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟུང་ 
༼༢༡༥༽ 


འཇྡ་མ་དྭ་བྱང་ས་ཧ་3ྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེ། ༼216༽ 

སར་ཡོད་ལ། འདུས་པའི་ཟུང་འཇུག་འཕགས་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདེར་བདེ་སྟོང་འཇོག་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་ཡང་འདེ་བས་མི་བཞེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ལ། བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་། བདེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྙོང་གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དོན་དམ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདེར་ཡང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ལ་མུ་ 
བཞི་བརི་ཆོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདེར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཅས་ 
རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་འདི་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རང་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ན་རང་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བཞིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་བོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉེས་གཅིག་ཅར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེས་སྤྱིར་ 
བདེན་གཉེས་གཅེག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉེས་གཅིག་ 
ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་དེ་ 
༼༢༡༦༽ 


༼217༽ དཱ་ས་ཞཁོར་ཨ་འཆ་ན།ཐཧ་གྱབ་བྒྱ་བའི་ཉི་ཨའིཿཌལ་ཉུང་7 
ལྟར་འདོད་མཁན་སྔར་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་མིན་བརྒལ་བརྟགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཉམ་གཞག་སོགས་ལ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བ་ཐེབས་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། དཀྱུས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུས་རང་སའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ལས་རླུང་འགའ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་འགགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པར་ 
མ་ཟད། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུའིཕོ་བ་ནེ་ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་འདྲ་འམ་སྟམ་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་དག་སོ་སོར་ཡོད་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ཕན་ཚུལ་འགལ་མི་འགལ་སོགས་བཀྲོ་གླེང་གི་གཞེ་མང་ཡང་གཞུང་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔྱད་ན་སྤྲོ་སླའོ། 
།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱེས་རེམ་བཞེན་གསང་གནས་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེས་པ། 
ལས་རུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག་པ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་གོང་མ་གོང་མ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་རིམ་བཞེན་ 
གཙུག་ཏོར་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གང་བ་དང་། ལས་རླུང་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེའེ་གསུང་ 
བཞེན་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ། ལས་ 
༼༢༡༧༽ 


འཛ་མ་ཧཀངས་ཏྱེས་པའི་བཤེས་གཉེཧ། ༼218༽ 
རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་དང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྫོགས་པར་གང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་བེམ་པོའེ་ཕུང་སོགས་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྫོགས་ 
པ་ན་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་བས་ཁོ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དོ་རྫེའི་སྐུར་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོང་བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་བ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ 
ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ཏེ། སྔར་གྱེ་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མཁས་གླུབ་རྫོའེ་གསུང་བཞིན་ཡིན་ 
པས། ཤེས་རིག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་གུང་བསྒྲེགས་ནས་ཞིབ་ 
ཆ་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིས་ཏྲི་ཆེག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ 
ཀྱིས་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཟད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉིས་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ཚར་བའི་སྟོབས་ ས་བེམ་པོའེ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ནས་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་སྔགས་རིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག རེགས་བཞེའེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ལ་བདུད་བཞིར་འཇོག་པ་གང་ཞེག བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའེ་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་དང་། སྙིང་གའེ་དེ་ནེ་འཆི་བདག་དང་། མགྲེན་པའི་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ 
༼༢༡༨༽ 


༼219༽ ཧཱས་ཤཁོར་ཨ་འན་ནཁས་གྱབ་བྷྱ་བའི་ཉི་ནཁིཿཌལ་ཁྱང་7 
དེ་ནི་ལྷའི་བུའེ་བདུད་དུ་མཚན་བརྗོད་ཏིཀྐར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནྣམས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་པས་རིམ་པར་བཅོམ་པས། ཐིག་ 
ལེ་བཞི་ག་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མཚན་བརྗོད་ཊིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་སྒིབ་པ་སྤངས་ཤིང་ཆ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚན་པ་གཉེས་འགགས་པ་ལས་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནས་ལས་རུུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རེ་འགགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་གཉེད་འཇུག་དང་མྨི་ལམ་དང་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པར་མཚན་བརྗོད་ཊིཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྒིབ་ག་སྤངས་ 
པ་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་མཚམས་ཀྱང་འགྲེག་དཀའ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྒེབ་པ་སྤངས་མཚམས་ 
ལའང་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཤེས་རིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ 
ཆ་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་དུས་འཁོར་ཡོད་ན་ཁྱོད་དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུས་འཁོར་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ 
པའི་མཐར་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་འོད་ཟུང་གི་སྣོད་པ་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ། གསང་འདུས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
༼༢༡༩༽ 


འཛྲམ་ཧགྱང་ས་ཧྱེས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼220༽ 
འདོད་ན། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་གང་དང་གང་སྣོན་ཏེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྨོས་ཤིག ཅེས་ 
ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དཀའ་བ་ཞིག་གོ ། 

གཞན་ཡང་། དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞུག་ཆུང་ཕྲ་མོ་དེ་ལོངས་ 
སྐུའེ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཉུག་མའི་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་དེས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། ལམ་དུས་ 
སུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐུས་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཕྱེད་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའེ་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་ཡིད་ལུས་དེ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུར་རུང་བར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མཁན་གྱི་གཉུག་མའི་ 
རླུང་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་རུང་བ་དེའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་བདག་འདྲས་དཔྱད་ 
མི་ཤེས་པའི་དོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐུ་བཀུན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་ན་འདུག་སྟེ། གཞུང་དོན་དཔྱོད་ 

པ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་བས་འགའ་རེ་སྔ་ཕྱིར་བཀོད་སོང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་། སླབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་སློང་ཟབ་གནད་ཅན་ནྣམས་གཞུང་དོན་ 
ལ་གོ་རིག་བསྐྱེད་ཐབས་འདེར་འགོད་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཚན་བརྗོད་ཊིཀ་ཆེན་དུ། དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་ 
པ་འམ། འོན་ཉེ་ཁུད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
རྫོགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལས་དང་ཡེ་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྙོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་དོགས་པ་བསླང་ 
བར་མཛད་པ་ལ། པར་ཆེན་ཀུན་གཟེགས་ཀྱིས་གསུང་ལན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་མཐར་ངེས་པར་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ན་ནི། དཔལ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
༼༢༢༠༽ 


༼221༽ ཤྭ་ས་ལཁོར་ཆ་འན་ན།ཁནགྱབ་ཨྱ་བའི་ཉི་ན་ཁིཿཤལ་ཁུང་7 
ལྟ་མིན་ན་ནེ། དུས་ཏི་འཁོར་ལོ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལམ་མི་ཤེས་པར་གསུངས་བ་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོས་དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་ཅི་ལ་སྨྲ་བར་སློབས་ཀྱང་རང་བློའི་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་ན་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཉྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ནས། དེ་དོན་ཀྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་དབྱེངས་སུ་མ་དག་པའི་བར་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་གནས་པ་འམ། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ 
བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བདེ་ཆེནཿའདྲེན་པ་ 
ན་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དྲངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཞིག་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་དེ་དག་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གླུབ་པའི་རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དྲངས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ། གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། དེའེ་གནད་རྣམས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའེ་དཀའ་བའེ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་མོད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེབ་མོར་སྤྲོ་ 
བར་ནི་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །དེའང་མཚན་བརྗོད་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའིེ་གཞུག་མའི་རླུང་ཡང་ 
སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དེའང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་བའི་གནས་སོ། ། 
བཀའ་དྲི་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བ་མས་ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ནི། བླ་མེད་སྤྱེ་འགྲོའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ལུགས་འདིའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་གཉེས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལམ་དེ་གཉེས་ 
༼ཀ༡༡༽ 


འཛྲམ་ཧྭཧྱང་ས་ཧྱིས་པའི་བཤེས་ཧཉེཧ། ༼222༽ 
སྒྲབ་གཉིས་རྨུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཨི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པ་ལ་བདེ་བའི་ཉེན་ཀུནྣ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ལུགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ 
ལྟར་ན། བདེ་བའི་ཏེན་ཀྲུཊ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གནས་གཞན་དུ་མ་བཀྲམ་པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡང་བརྩེགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བའི་སྟོབས་ངེ་ཆེར་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །བླ་མེད་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་རྩ་བ་ལུས་ 
ཡིན་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལམ་དུས་སུ་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཨེ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ་ 

ཡང་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་དང་། བླ་མེད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
པོ་དེས་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་གཉུག་རླུང་གིས་བྱེད་པར་ནན་ཏན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ཡང་གཉུག་ 
རྩུང་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་ནེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ། ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་བ་ལས་བསྒྲབས་པར་གསུངས་པས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་གཉུག་རླུང་ལས་སྒྲབ་པའམ། ཡང་ན་དང་པོར་བསྒྲུབས་པ་མིན་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསལ་ཁ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་སྟོན་དགོས་ 
༼ཀ༢ཀ༽ 


༼223༽ ཧཱ་ས་ཤྱུཁོའ་ཨ་འན་ན།བས་གྱ་བ་ལྒྱ་བའི་ཉི་ནཁི་ལ་3ྱང་7 

སོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསླང་བར་མཛད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ལན་ཤེས་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞུ་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དངོས་ལན་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྒོར་འགྱུར་བར་མངོན་ནོ། །ད་ལམ་གྱི་དོན་ནིེ་སྤོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་མོད། ལར་འདུས་པའི་སྐོར་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའེ་དུས་འཁོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་གཉིས་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ལྟ་རྟེག་ལེགས་པར་བྱས་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
དྲུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


སྦྱངས་གཞི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། ༤ 
སྦྱངས་འབྲས་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་གྱེ། །ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ན་སྙམ། ། 
གང་དེའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དོན། །བགྲོ་གླེང་བགྱེད་སར་ཉེར་མཁོ་འགའ། ། 

: ཟིན་ཐོར་བྲེས་སོ་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས། །མཁྱེན་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་དག་པར་སྒྲུབས། ། 
དགེ་བས་བདག་སོགས་མི་རིང་བར། །ཞེང་མཆོག་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། ། 
རིགས་ལྡན་ཞབས་བསྟེན་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་རགས་རིམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་ 
མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གདན་ས་ཁུ་རལ་ཆེན་མོ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལ་གོ་སླའེ་མཆན་འདྲ་རེ་དགོས་ཚུལ་ལྟར། དེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟ་རྟོག་གི་འགོ་བརྩམ་པ་ན་ལུགས་འདིའི་ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཅིག་དང་པོར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། དེའི་ངོས་འཛེན་རགས་རིམ་ཞིག་ཟིན་ཐོར་འགོད་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཐོག ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འདེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་ལྷ་དར་དཀར་སེར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་བཞིན་བགྲོ་གླེང་གི་གཞི་ཐར་ཐོར་ཙམ་སྣོན་པ་དང་བཅས་ ༧ ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་རེ་དགེ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་ཤོད་ཆོས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་ 
གླིང་གི་བྱང་འདབས་དཔེན་གནས་བཀའ་གདམས་ཆོས་སྡེངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གི་པ་ནི་དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ 


༼༢༢༢༽ 


འཛྲ་ན་དཤླང་ནདྱྱེ་ན་པའི་བཤེས་་ཉེཤ/ ༼224༽ 
ླ_ཤྲག_ཾཾྣྣ་ ༤ དག- རི ` 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འབར་བའི་གསོས་འདེབས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼༢༢༤༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་ འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼225༽ 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། གང་ཞིག་དྲན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བདེ་བླག་མྩོལ་མཛོད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་ཕྲུལ་མཚན་དཔེ་དྲ་བ་ཅན། །འགག་མེད་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བདེ་ཆེན་ངང་གནས་བདེན་སྟོང་རྟག་རོལ་པའི། །ཁ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བདུན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའེ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཚོར། །བློ་དམན་བྱིས་པའི་གྲྭ་གཟེངས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །གསང་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་སྤེལ་འདོད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཐ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མདོ་སྔགས་མཐུན། །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་པོ་གང་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །རང་རེ་སྟོན་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། །བར་དུ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་བསླབས་ཚུལ་སོགས། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་སྔགས་ལ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་སྟོན་པའེ་དབང་བྱས་ནས། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཚུལ་གྱི། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ 
ལོགས་པ་མེད་གསུངས་པས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་གདུལ་བྱ་རེགས་ངེས་རྣམས། །མདོ་ལུགས་ཁོ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་འགྱུར་གྱིས། །སྔགས་ཉྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་པ་མི་དགོས་སྙམ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་ 
བྱ་སྤྱོད་རང་ལུགས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །མདོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་འཁྱུལ། །རང་རེ་སྟོན་པ་བྱ་སྤྱོད་རང་ལུགས་སུ། །གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི་མི་གསལ་ 
ཞིང་། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཡོ་གའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ལུས། །འདེར་བཞག་འོག་མིན་སངས་རྒྱས་གསུངས་ 


༼༢༢༥༽ 


༼226༽ མའ རྔ་གིཾའ༦ྱི་ལྔོན་ཆི་ཧ་ 

པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱིའེ་རང་ལུགས་ཡིན་མིན་དཔྱད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ནི། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བྱང་སེམས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པའེ་མཐར། །སླེད་པ་ཐ་མར་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྒོས། །རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་། །རྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་པར་ 
གསུངས་པས་ན། །མདོ་ལུགས་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་སྙམ། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མདོ་ཡི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བསྒོད། །སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་འོག་མིན་དུ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །བསྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །འདུས་པའི་ལམ་ཞུགས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་བས་ནས་ཐོ་རངས་དུས། །རེན་ཆེན་བཞིལ་དངོས་ 
སུ་བསྐུར་བ་ལས། །སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །་བྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
མངོན་དུ་མཛད། །མདོ་ཡི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུའེ་མཐར་སོན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི། །ལམ་ནམས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ཡིན་དཔྱད། །དེ་ནས་གླིང་འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་ 
བྱའེ་ངོར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་གསུང་། །ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ལས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞེས་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་པ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
མེད་པར་བཤད། །བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ནི་རྩོད་དུས་ཐོག་མའི་ཚེ། །གསུངས་ཤིང་སྟོན་པ་དེ་དུས་མ་བྱུང་ 
བས། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་པོ་ནི་སུ་ཡིན་དཔྱད། །དེ་བཞེན་དམར་ནག་རྒྱུད་སོགས་བདུད་འདུལ་ 
ཚེ་། ༈གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནེ་མ་བསྟན་པས། །རྟོན་པ་གསུངས་བ་པོར་ནེ་བཞག་པར་དཀའ།། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཇི་སྟེད་དཀའ་བསྩལ་པ། །ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། །མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་ན་ཡང་། །གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ལུས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛད་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ལམ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ཁུད་པར་འབྱེད། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པས། །གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ 
༼ཀ༢༦༽ 


༧རྗེ་ཧ་ཤལ་ནང་འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼227༽ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མདོ་ཡི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པའིེ། །རེགས་འདྲ་ལོངས་སྐུར་ 
འགྱུར་པར་གསུངས་པ་དཔྱད། ། །དྡེ་ཉེད་ཡང་གསལ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི། ། །ཡིད་ལུས་དེ་ཡི་ 
རིགས་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ སྐུར་འགྱུར་བ ་ཅམ་འདོད་ཡིད་ལུས་དེ། །རང་ རྒྱུ་མ་དག་པ་ 
ལས་བྲུང་བས་ན། །རང་དང ་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། །ངོ་བོ་གཅེག་པའི་གཟུགས་ སྐུའེ་ 
རྒྱུར་མི་རུང་། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འདྲ་གསུང་། །དང་པོ་མདོ་ཡི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ། །གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་བྱེ་མདོ་བཞི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ། །སྤྱོད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །གཞི་ལ་བདེན་གཉིས་ལམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ 
སྐུ་ གཉེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེས ་འགྲུབ། ། 

ཧཿ གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁད་ཆོས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ལྟ་བ་ཡི། །ད་མེགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཚིག་བསླང་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །འགོ་དོན་མཛད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་གསུམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བྱེན་རླབས་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་འཛིན་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་རྫོགས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ 
ྱིར་ཟློག་ཐུན་མོང་ཚེ་འདེར་འགྲུབ། །ལུས་ངག་གཡོ་བརྗོད་རླབས་ཆེན ་ཚོགས་བསྣ སྡུད་བདུན། །ཡུལ་ 
ཅན་མཆོག་གི་མ་རངས་ཐབས་མང་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང ་དཔང་པོ་ནོ་བ་སོགས། །ཁྱད་ཆོས དུ་ 
མས་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ནེ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཐབས་མཁས་ཕར་ཕྱིན་ 
ལས་ལྷག་ཐབས་ཀྱི་ཐེག །གསང་ཞིང་ཕསྦས་པས་འགྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཐེག །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་དང་། །ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པའི་བླ་མེད་བཞི།། 
རེམ་བཞིན་བྷལ་དང་ཧོད་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉེས་སྦྱོར་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་རྙོན་པའེ་འཇོག །ཆགས་ 
པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས། །ཆགས་པ་ལམ་དུ་སོང་བ་མིན་པར་གསུང་། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་རིག་མ་བལྟ་ཅམ་མི་རུང་བས། །ཐལྟ་བ་ལ་སོགས་ཡེ་རྒྱའེ་དབང་ 
༼༢༢༧༽ 


༼228༽ པཱ རྔ་ཧནཀྱི་ན།འན3ྱི་ལྷོན་ཆིཧ་ 
དུ་བྱས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ།། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་མཐུན་མེད་པས་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབྱེ་མི་རུང། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་པདྨ་ 
དོ་རྗེ་རིགས། །རྔས་རྩེན་ནོར་ཅན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་རེགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རིགས་ 
གསུམ་གསུམ། །བྱ་རྒྱུད་རྒོད་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡེ་ཚན་ 
བརྒྱད། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །འཇམ་ 
དཔལ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས། །འོད་ཟེར་ 
ཅན་དང་གྲ་ཝྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དེ་དག་གཟུང་དང་རྟོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུད། །རེགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་ནྣམ་རྒྱལ་མ། །རྒྱུད་ནེ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་གཟུང་སོགས་ཡིན། །རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་། །རེགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ། ༈རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། །རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས།། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་ཁུད་པར་མེད། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །བདག་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་སྒོལ་མ་ཡུམ། །བྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཕོ་ཉ་དཔལ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
འཁྲུགས་པ། །བདག་པོ་ཕྱག་ནོར་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ཡུམ། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ཕོ་ཉ་ནི། །རྡོ་རྗེ 
མཆུ་རྣོན་རྒྱུད་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། །རེགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ཡུམ་ནི་སྤྱན་མ་དང་། །གོས་དཀར་ 
མོ་དང་མ་མཱ་ཀི་གསུམ་ཡིན། །སྡེ་མཚན་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་དང་དོན་མི་གཅིག །ནོར་བུ་བཟང་པོའེ་གཟུངས་ 
ནི་ནོར་ཅན་རིགས། །མེ་ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔས་རྩེན་རིགས། །རེགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ་ 
བྱ་བ། །འཇིག་ཉྟེན་པ་ཡི་རིགས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས། །རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཡོད།། 
བྱ་རྒྱུད་བཞི་ཡི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཤད། ། 

༈ དེ་ལས་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་གསུངས། 
༼༢༢༨༽ 


༧རེ་ཧ་པའལ་ཨང་འིཉ་ཕོ་ཟེ/ ༼229༽ 
།ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ། །བསྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་གི་ཁ་བསྐོང་བཤད། །དཔུང་ 
བཟང་གིས་བཤད་བསྟེན་ཚད་ལས་ཆཚོགས་བསྟན། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི། 
།བསྟན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རྩ་བ་བཞི་རུ་ངེས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད། །ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ 
པ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །ལེའུ་བདུན་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད། །མ་གཏོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་པདྨའི་རེགས་ 
ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །གཞི་ 
དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བྱརྒྱན་པའེ། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ནམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོར། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ལས། །ཟུར་དུ་བཀོད་དེ་ 
བཤད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན། །སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །འདེ་བཞིན་བཤད་ན་རུང་ 
བར་འགྱུར་རྙམ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་ བཤད་ཅམ་མཐུན་རྒྱུད། །ཅུ་། རྒྱུད་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་ 
ཡི། །རྡོར་དྲ་བིངས་དུམ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དུམ་བུས་དོ་ 
རྗེ་རེགས། །འགྲོ་འདུལ་དུམ་བུས་པདྨ་འེ་རིགས་དང་ནེ། །དོན་འགྲུབ་དུམ་བུས་ལས་དང་རིན་པོ་ཚེའེ།། 
རེགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རེམ་བཞེན་སོ་སོར་སྟོན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སེར་སྣ་བཞི། །ཤས་ 
ཆེར་སྤྱོད་ལ་དུམ་བུ་བཞི་གསུང་གསུངས། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
དང་ལོངས་སྒྲལ་སྐུ་བཞི། །དུམ་བུ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །དེ་བཞེན་དུམ་བུ་བཞི་ཡིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི། །གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །འདེ་ཡི་བྱ་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས། །རྩ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱའི་རྩ་བར་འཇོག་ཚུལ་ལ། །གཙོ་ཕལ་སྒོ་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་། །རྩ་འགྲེལ་སྒོ་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ནི། །ཕྱི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡི་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། །སྔ་ཕྱིའེ་དབང་གིས་རྩ་བར་བཞག་པ་ནེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་པོའི་གཞི་འཛིན་ལྟར། །འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདུས་རྒྱུད་མིན། །དེ་བཞེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ལ། །མུ་བཞི་གསུངས་ 
པས་ལྤེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཨིན། །དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 

༼༢༢༩༽ 


༼230༽ ༤  རྦ་ཧཧཀྱི་ཨ་འགྱི་ལྔོན་ི་ཧ་ 

བཤད་རྒྱུད་གཞན། །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདུས་རྒྱུད་མིན། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་གཉིས། །ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་དྲུག །བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡི་གྲངས། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་ཚུལ་དུ་བཤད་གསུངས་ཀྱང་། །ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡོད་གསུངས། །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ར་ལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་པ་པ་རྒྱུད་དང་། །དགའ་བཞིའེ་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པ་མ་རྒྱུད་དེ། །གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག །ཕལ་པ་བརྐྱེད་རིམ་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ 
ནིར ༈ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་ཚིག་ཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོ་ལམ་འཁྱེར་ལྷ་སྐུ་ 
ཡོད། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་འཇོག་ཅིང་མ་རྒྱུད་ནེ། །དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་པར་དོ་ཡི། །ལམ་འཁྱེར་ 
ཡི་གེ་ནྭ་དཱྭ་ནམ་མཁར་འཇོག །འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་སོགས། །ཞེ་ 
སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་སོགས། །གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། །གཏི་ 
མུག་དངོས་ནི་ལམ་བྱེད་མི་རུང་བས། །རྨེ་ལམ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག །མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ 
བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་སོགས། །ཐབས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཅིང་། །མ་རྒྱུད་ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། །མ་རྒྱུད་འཇོོག་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཏེ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ནེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ། །བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་པ། །མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་བཀྲོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མཆོག །རེན་པོ་ཆེ་དང་ཕལ་པ་པྨདྨ་དང་། །པད་དཀར་ 
ཨུཏྭཱལ་ཅན་དན་ཊྟ་བུ་ལྔ་། །ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་ལུས་བར་དུ་འཇོག །རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་ནུས། །ཡུལ་དུས་དགོས་པས་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་ན། །བར་དོར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། །རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། །གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བ་གླེང་བསླངས་ 
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རྒྱན། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། །གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་ 
རྒྱན། །གང་ལ་དོན་གང་འཆད་པ་འཚད་ཚུལ་རྒྱན། །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཉན་པ་པོ་ཡི་རྒྱན། །བཤད་ 
དོན་བདེན་གཉེས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་བདུན། །གླེང་བསླངས་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་རྒྱུད། །ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ཡི་སོ་ནས་བླསླངས་ཏེ་འཆད། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་ཚིག་རྒྱུད་ 
བཞི་ལམ་དུ་དྲེལ་ནས་འཚད། །རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་ངེས་ཚིག་རྒྱུ་བཞི་ནེ། །ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་འདོད་ 
ཁམས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །ཆགས་བཅས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་སྒྲོན་གསལ་གསུངས། །དང་པོ་མི་ཡི་ 
རིགས་འཁྱུངས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །བཙུན་མོའེ་ནང་ནས་རབ་བྱུང་གླེང་གཞི་དང་། །འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
པ་བསྙང་བ་ངེས་ཚིག་སྟེ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན། །གཉེས་པ་ཆགས་བཅས་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ན། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་རིེགས་ལྔ་སོགས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ། །རེགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་གསང་ཆེན་རེགས་གཅེག་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་གླེང་བཞི་དང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ངེས་ 
ཚིག་སྟེ། །སྒེག་སོགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཆད་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་འཆིང་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་འཆང་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ཅི་ཞེ་ན། །དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཚིག་དེའི་དངོས་ཟིན་ཙམ། །བཤད་པ་རྡོ་རེ་ཚིག་དེའི་དང་དོན་དོན། །དངོས་ཟིན་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་དོན་གཉིས་ལ། །བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེའི་ངེས་དོན་དོན། །གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས། །སྒྲས་ཟིན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དགོངས་པས་བཤད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་དང་ཁུན་མོང་མིན། །དྲང་ཐད་གསལ་བར་བཤད་པ་དགོངས་མིན་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐི་བསྒྲུབ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གསལ་བར་བཤད་པ་ཚིག་དེའི་སྒྲ་བཞེན་དོན། །དབྱེ་ན་དོན་ 
གཉེས་མེད་པའི་སྒྲ་བཞེན་དང་། །དོན་གཉེས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞེན་གཉེས་ཡོད་དོ། །དོན་དེ་མིང་དེ་བདེར་ 
གཤེགས་འབའ་ཞིག་གིས། །བརྡའ་མཛད་བཤད་པ་སྒྲ་བཞིན་མིན་པའི་དོན། །མིང་དོན་དངོས་སུ་ 
སྒྲ་ཡི་གཞུང་ཙམ་གྱིས། །ཐོན་པར་ནུས་པ་ཆིག་དེའེ་ཡིག་དོན་དོན། །བསྐྱེད་རིམ་མན་གྱི་བླང་བྱ་ཐུན་ 
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མོང་བ། །སྟོན་པའི་ཚིག་དེའེ་བཤད་པ་སྤྱི་དོན་དོན། །དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྔགས་གྱི། །བླང་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྤྱི་དོན་ཡོད། །མི་མཐུན་དོན་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་གསེས་ཀྱི། །སྦས་གསུམ་བཤད་ 
པ་ཚིག་དེའིེ་སྦས་བཤད་དོན། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས། །སྣང་བ་སེམས་སྦས་ 
གསུམ་ལ་གཞི་ལམ་གྱེ། །གཉེས་གཉེས་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་འོག་མར་སྦས། །དོན་བཞི་སྟོན་པའི་ 
དྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་དོན། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་བཤད། །གཞུང་གཅིག་ལ་ནེ་ཚུལ་ 
བཞི་དྲང་ངེས་གཉེས། །དགོངས་བཤད་དང་བཅས་བཤད་པ་བདུན་རུང་ཞིང་། །གཞུང་གཅིག་དོན་ 
ལ་དང་ངེས་གཉེང་རུང་ཞེས། །རྗེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཊི་ཀྐར་གསུངས། །གང་ལ་བཤད་ན་ཚོགས་ 
བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉེས་ངེས། །དེ་ལ་དཔེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་བཅས་པ་ངེས།། 





དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ངེས། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའེ། །མན་ངག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་འཆར་བ་བདེན་གཉེས་ངེས་པའི་གནད། །རྒྱན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། །སྣོད་རུང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལྟར།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ། 

སྣོད་རུང་གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་ནི། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་།། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞེན། །ཐློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཕྱི་ཡི་དོན་ཉིད་བཅུ། །བྲེས་དང་སྙོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཁས་པ་གཉེས། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏེང་འཛིན་གསུམ་མཁས་ལྔ། །རེགས་དང་རིགས་ཅན་རྒྱས་ 
བཏབ་མཁས་པ་དྲུག །ས་གར་མཆོད་གར་བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་དགུ །བྲེས་སྙོམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བ་མཁས་དང་བཅཅུ། །ནང་གི་དེ་ཉེད་ད་ཀིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། །སྒོམ་པས་བགེགས་བསྲུང་དབང་བསྐུར་ 
མངོན་སྤྱོད་ལས། །གཏོར་འབུལ་ཕུར་གདབ་བཟླས་བརྗོད་རབ་གནས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
མཆོད་དང་བཅས་མཁས་པ་བཅུ། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས། །བསྟེན་པ་སྔོན་ 
༼༢ཀ༢༽ 


༧ཌྗེ་ཧ་པལ་ནང་འིཉ་ཕོ་ཟེ/ ༼233༽ 
སོང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་རྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། །སྣོད་བརྟགས་མི་དགོས་ 
བཞུགས་པ་ཅམ་ཞིག་བྱ། །བྱང་སྡོམ་འཛེན་ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། །རེགས་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་ 
གནང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་ཀ་འཛིན་ནུས་ལ། །དབང་བཞིེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐུར་བར་བྱ་གསུངས་པའིེ། །དབང་གི་འགག་སྡོམས་ས་བཅད་ཆེན་མོ་གསུམ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ 
ཆོ་ག་དང་། །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི། །དང་པོས་ས་བརྟགས་ས་བསླངས་ 
ས་སྦྱངས་གཟུང་། །བསྲུང་ཞིང་བྱེན་གྱི་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལྔ། །གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཆོ་ 
ག་ལ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷག་གནས་དང་། །བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ 
དང་། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཅས་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །དེ་ཡི་ལྔ་པ་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ལ། །ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །སོ་ཤིང་ཁོར་ཆུ་ 
ཀུ་ཤ་བསླུངས་སྐུད་སྦྱིན། །སྤྲོ་བསྐྱེད་འགེགས་བསྲུང་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས། །མེ་ལམ་ངན་པ་ 
བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་བྱེད། །རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་བསམ་གཏན་ལུས་དཀྱེལ་བཞི། །ཀུན་རྫོབ་བྷ་ག་དོན་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །བདུན་ལས་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བའི། །རེགས་ལྡན་གྲགས་ 
པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས། །བློས་སླངས་ནང་དུ་བཅུག་པ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བློ་སོགས་ཀྱིས་བོས་སླངས་སུ། །བདག་ཉིད་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་རུང་བར་གསུངས། །སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་སྣོད་རུང་བྱ་ཚུལ་དང་། །ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ། །རང་གིས་ 
དབང་ལེན་རྩ་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་གསོ། །གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོག་ 
དང་བཅས་འཇུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གཉེས། །ཡོལ་བའི་ཕི་འཇུག་ཕྱི་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། །ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པཡིན། །དངོས་གཞེ་ལ་ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་དབང་། །སློབ་མའེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བྱིན་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་བསྙོ་བ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད། །བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་ 

༼༢ཀ༢༽ 


༼234༽ རཧྲཨཀྱི་ཨ་འ༠/3ི་སྔོན་ཆིཧ 
སྣང་ཞེན་དག །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ནི། །རང་རྒྱུད་སྔ་མས་བཞག་པས་བག་ཆགས་དང་། །རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་ 
ཨིན། །ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་ 
སོགས། །རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་མི་བསྐྱེད་ས་བོན་མིན། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རླུང་ངག་སོ་སོ་རུ། །སྣང་ 
ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་དག་དཔེན་གསུམ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། །ཤེར་དབང་ 
བསྐུར་བས་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ། །འཆར་བའི་དྲེ་མ་ཀུན་དག་འོད་གསལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་སྡོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ། །བྱ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི། །དབང་གཉིས་བསྐུར་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེར་གསུངས། །ཕྲེང་བར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། །དོ་རྗེ་བདག་པོ་མིང་ནམ་སྨིན་ཞེས་ 
སོགས། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་གི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། །དོ་དྲེལ་མིང་དབང་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་འབྲས་དང་། །གོང་མ་གསུམ་ནིེ་བྲལ་འབྲས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་འཇོག་ཚུལ་ཇྲེ་ཡིན་དཔྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་པདྨ་དྡོ་རྗེ་རེགས། །གོང་ 
མའིེ་དབང་ཐོབ་འོག་མའི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འོག་མའི་བསྟེན་པ་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐུར། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ། །བུམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐུར་ཞིང་མཐའ་རྟེན་དུ། །སོབ་དཔོན་དབང་གི་ཐ་སྟད་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་མེད་པའི། །བྱང་སྡོམ་ཙམ་ལས་སྔགས་རྡོམ་འཛིན་ 
མི་དགོས། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རེགས་པའེ་དབང་ལྔ་ཡི། །ཐ་སྙད་མཚུངས་ཀྱང་གོ་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། † 

དུས་འཁོར་བྱེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནེ། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མིང་དང་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་བདུན། །གོང་མ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དབང་། །གོང་ 
ཆེན་ངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་། །རེ་རེས་ལ་ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེར་ 


༼༢༢༥༽ 


༧རི་ཧ་པལ་ནང་འིཉ་ཕོ་ཆེ། ༼235༽ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་། །རེམ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་དབང་བར་བྱེད། །དོ་ 
རྗེ་དཔོན་སློབ་བདག་པོའི་དབང་དང་བཅས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་ཤེས། ། 

དབང་གི་སྐབས་སུ་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་ནེ། །སྨོན་སེམས་བསླབས་བྱ་བརྒྱད་དང་འཇུག་སྡོམ་ 
གྱི། །རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་དངོས་འཛིན་ན། །ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་ 
བཞི། །ཕན་ཡོན་དྲན་དང་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྦང་དང་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས། །ཕྱི་མར་མི་འབྲལ་རྒྱུད་བཞི་མཁའ་སློབ་སོགས། །དབུ་མི་སྐོར་དང་དགེ་བྱེད་འགྱོད་མི་ 
འཇུག །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མི་འདོགས་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སྤོང་བ་བཞི།། 
རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་དང་སེར་སྣ་ཡིས། །ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་བརྡེགས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོང་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྲོངས་ངུར་སྨིག་འཕྲོག །འཚམས་མེད་བྱས་དང་འོག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ 
འཇེག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ཟློག །སོ་ཐར་སྤང་ཞིང་ཐེག་དམན་སྨད་པ་དང་། །མི་ཆོས་ 
རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་ཁྲིམས་ངན་འཆའ། །སེམས་ཅན་བློས་སྤང་སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། །ཉེས་དམིགས་ 
མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉེས། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀུན་དཀྲེས་བཞེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་མི་མཆོད་པ་སོགས། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས། །ྡོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོས་བྱམས་སློངས་བྱང་སེམས་བཏང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨོད་དང་གསང་སྒྲོགས་བདག་ 
ཉིད་བརྙས། །སྙོང་ཉིད་སྨོད་དང་གདུག་ཅན་བྱམས་པར་བྱས། །སྟོང་ཉིད་མ་སྒོམ་དད་ལྡན་སུན་འབྱེན་ 
བྱེད། །དམ་རྫས་མི་བསྟེན་ཤེས་རབ་མར་སྨོད་པ། །བཅུ་བཞི་རྩ་ལུུང་ཡིན་ཞིང་སྦོམ་པོ་ནེ། །ཤེས་ 
རབ་སྟོབས་ལེན་བདུད་རྩི་སྟོབས་ལེན་དང་། །སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ནང་རྩོད་པ་དང་། །དྲེ་བའི་ 
ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ནང་གནས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །བསྙེན་སོགས་ 
༼༢༢༥༽ 


༼2༡༠༽ ཐྔསྱི་ས་འཨ་གི་ལྟོན་ཁིཧ་ 
མ་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྡོམ་གཉེས་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདས་དང་བཅུ། །བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་སྲོང་། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཡིན། །སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གཞན་ཡང་བསྟེན་པ་ནི། །རང་དོན་ཡིན་བྱེད་འགོག་དང་རྡོ་དྲེལ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ 
མ་འགོམ་པ་ཡིན། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེ་བཙུའེ་མཆོད་ 
པ་སོགས། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བསང་བྱའེ་དམ་ཚིག་ལ། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
བདུན། །ཐུན་མོང་བདུན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནེ། །སྡེག་པ་ཉེ་བའི་སྡེག་པ་གསོད་པ་དང་། །འཁུ་ 
བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔ་དབྱེ། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་བཞི་བཞེ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་འགྲུབ་ 
རིགས་ཀྱི་གཉིས། །དམ་ཆིག་དེ་དག་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཡི། །མི་ཤེས་བག་མེད་མ་ལུས་ོན་མོངས་ 
མང་། །ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཤིག་གསུངས། ། 
ཞར་བྱུང་མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནེ། །མཚམས་གསུམ་རལ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་གསུམ། །བཅུད་གསུམ་ཉམས་པའི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་དགུ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་བཟླས་སྐྱོན་ 
བཅུ། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་སོགས། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་འབད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་གསུངས། །སྣོད་དུ་རུང་ནས་བསྒོམ་བྱའི་རིམ་པ་ལ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་བཞི། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་བསམ་གཏན་ 
ནི། ༈རང་དང་གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉེས། །སེམས་དང་སྒྲ་ཡི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་གཉེས། །རང་ 
གི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་བདག་བསྐྱེད་དེ། །རེགས་སྦྱེའེ་སྔགས་རྒྱ་བཅེངས་ཤིང་བདག་ཉིད་འབུལ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྐང་། །ཕྱི་རོལ་ཁུས་བྱས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་རླབས། །བདག་ 
བསྲུང་སྔགས་རྒྱ་གནས་བསྙང་མཚམས་བཅིེངས་བྱ། །ཉེ་རེག་བྱ་ཚུལ་སྨྲ་བཅད་ཙོག་བུར་འདུག །ལག་ 
གཉེས་པུས་མོའེ་ནང་ལས་མི་འདའ་བར། །གཡོན་པར་ཆུ་བླུགས་གཡས་པའི་གུང་སྲེན་གཉེས། །བཀུག་ 
ནས་ཆུ་བླངས་ཁ་ལ་ལན་གསུམ་བྱབས། །རྣ་བ་མིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཉེས་དང་། །ལྟེ་བ་སྤྱི་བོའི་ 


༼༢༢༦༽ 


༧ྗེ་ད་པའ་ནང་རིཉ་པོ་ཁེ/ ༼237༽ 
ཕྱོགས་སུ་གསུམ་གསུམ་རེག །ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་རྗེས་མཆུ་ལ 'ལན་གཅིས་འཕྱི། །དངོས་གཞེ་བདག་ 
བསྐྱེད་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། །སྟོང་པའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
མའི་ལྷ། །སྒོམ་ནས་ བླཟས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡིན། ། 

གཉེས་པ་གཞན་གྱི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །ས་གཞི་ཆུ་མཚོ་རེ་རབ་པདྨའི་སྟེང་། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྙོམ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དབབུས་མཆོད་རྟེན་སྤོམ་པའང་ཡོད། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བཅས་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱས།། 
ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །སྲོག་ 
རྩོལ་ནང་བསྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག །དམིགས་པ་བརྩེ་གཅེག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། བླ་མེད་ 
སྲོགརྩོལ་བྱ་རྒྱུད་སྲོག་རྩོལ་གཉེས། །དོན་དང་དུས་དང་དགོས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་ 
རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་བཀག །འདེ་ཡི་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་། །འགྲོ་འོང་བཀག་ནས་ནང་དུ་ 
བསྡོམ་པའི་དོན། །དུས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་རེམ་མཁོ་ནར་སྒོམ། །འདེར་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
གཉེས་ཀར་སྒོམ། །དགོས་པ་རླུང་ནི་དབུ་མར་བསྡུ་ཆེད་དང་། །འདེར་ནི་ལྷ་སྐུ་རེག་མཐོང་མཚན་ 
མའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ནེ་བླ་མེད་ངག་དཔེན་སྦོམ་ཚུལ་དང་། །འདེར་ནི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཨིན། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ནམ་པས་འཇོག། 
མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ། །བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་བསྙྒོམ་བཟླས་ལ་བྱེད་གསུངས། ། 
བཞི་པ་སྒྲ་ཡིག་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་པའི་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་དང་། །མཐའསྐོར་ 
རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅེག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཡི་མེ་གནས་བསམ་གཏན་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའིེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་དང་། །འཁོར་ 
༼༢༢༧༽ 


༼238༽ རྦཧཾསྱི་ཧ་འྱི་ལྔོན་ཆིཧ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཁོ་ན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མར་མེ་ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུའེ་རང་གདངས་ནི། །དྲེལ་བའི་སྒྲ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་བསམ། །ཡུན་རིང་བསྐོམ་པས་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། །བཟའ་བཏུང་མ་བཏྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། །བཤང་གཅེ་ཉུང་ 
དང་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ྱི་ནང་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་མི་བརྗེ་བ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་འགྱུབ་ 
པའི་མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ཡང་མིན་དམིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དངས་ཀྱི། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའི་སྒྲ་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚད། །ཡེ་གེ་སྔ་ཉིང་མེད་ 
པར་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས། །བུང་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ 
གནས་ཐོབ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོརུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནེ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་བཞིེན། །སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་མཐར་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱི། །གནས་ཆ་དྲངས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །རྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་བྱེད། །ལྷ་དང་སྟོང་པ་རླུང་དང་བཟླས་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 

† གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནི། །རྒྱུད་འདིའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་གཉེས་བརྩེགས་སོགས།། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་། །ཕྱེ་ནང་གསུམ་སྦགས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། །དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་སྒྲུབ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའེ་ལམ་རིམ་རྣམས། །སྒོམ་རེམ་བཞེན་བཤད་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཟད་ 
༼༢༢༨༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་ འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼239༽ 
པར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཚུལ་སོགས། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་དཀའ། ། 
ཤཿ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རེམ་ནེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྡུས་འདེ་ཡི་ལུགས། །སྦྱངས་ 
གཞི་ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ངེས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲེན་ལས་བཞེ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འདེའེ་གཞུང་ཤིང་དམ་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་སྔགས་བརྗོད་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། །མཚོན་དོན་དྲན་ 
ནས་སྒོམས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་དབང་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚད། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་ 
སྦྱངས་པས། །རེག་མཐོང་ལྟ་བུའི་མཚོན་མ་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ལ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་གདངས། །སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རེས་འགའ་གཟེགས། །དེ་ལ་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ནི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་སྤེལ། །སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཆོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐུགས་ནེ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར་བ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཙམ་གྱེས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟེར། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་དེ་འདྲ་བྱེད། །ཕྱེ་ནང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱེད་ལ། །ཕྱི་ནེ་སྔགས་དང་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། །ནང་ནི་བདེ་བས་སྟོང་པ་རྒྱས་བཏབ་ཡིན། །རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །རང་རང་ལམ་ལ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཁའེ་བར། །ཚོགས་ི་ལམ་དང་དེ་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སོགས། །མདོ་ཡི་རེགས་ 
འགྲེས་སྦྱར་བ་རུང་ཙམ་ཡིན། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
གསུམ་སྒོམ་ཆོ་ག་རྒྱས། །དང་པོ་གཉེས་པ་གཉིས་སྤོམ་ཆོ་ག་འབྲིང་། །དང་པོ་གཅིག་སྒོམ་ཆོ་ག་ 
༼༢༢༩༽ 


༼240༽ རྫཾ་ཧཨི་༢༦/3ི་ལྷོནཁིཧ་ 
བསྡུས་པ་ཨིན། །དཀྱལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་གྲངས་བསྟེན་ 
ཙམ་ཀྱིས་རུང་། །དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
དེ་ཉིད་གསུམ། །བསྙོམ་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་མིན། །བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོས། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛེན་མངོན་ 
ཤེས་རབ། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་རྐང་མགྱོགས་འབྲེང་། །དབང་སྡུད་བསད་བསྐྲད་སོགས་ནི་ 
བཐ་མའོ། །སྒྲུབ་རྫས་ནམས་ལ་མེ་ཞི་འབར་བ་དང་། །འབྲེང་ནི་དུ་བ་ཐ་མ་དོད་སྐྱིད་དང་། །གསུང་བ་ 
པོ་ཡིས་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ནེ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ས་བླ་པ་ཡི་སྔགས། །སྒྲུབ་ཚུལ་དབང་གིས་ཐ་ 
མས་མཆོག་ཀྱང་སྟེང་། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དང་ཡར་ངོར་བྱ། །རྒྱས་པ་དགུན་དང་ཉ་ནས་ཉ་ཡི་ 
བར། །དྲག་ཤུལ་དཔྱིད་སྨད་མར་བོའི་དུས་སུ་བྱ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ཕྱེད་ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་དང། །རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །རྒུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རལ་འབྱོར་ལ། །བླ་མེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་ལྷག་གཟབ་གནད་མེད། །སྔགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདེར་འཚང་ 
ཧ་བྲ་མེད་རིམ་གཉེས་ལ། །མ་ལྟོས་རང་ལམ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ 
གདུལ་བྱ་མཆོག །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བྷཉེས་ཤིང་ཚེ་དེ་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ 
ན། ༈ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས། །བླ་མེད་སྤྱི་ཡི་རང་ལུགས་གཞིར་གཞག་ན།། 
སྐྱས་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་མེད། །དུས་ 
འཁོར་གཞུང་ལས་པར་དོར་འཚང་རྱ་ཚུལ། །མ་གསུངས་བས་ན་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་མེད། དདེ་ཕྱིར་ 
དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ 
དུས་འཁོར་ལུགས་ལའང་རིག་འགྲེས་སྦྱར། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། །རང་རང་ལུགས་ 
ཀྱིསསྟོན་པ་དགོས་སམ་དཔྱད། ། 

༈ རུད་སྡེབཞིཔ་རྣལའབྱོར་བླ་མེད་ལ། །ཁ་ཅིགབསྐྱད་རིམ་ཙམ་གྱེས་འཚང་རྒྱསྟེ། །སྣང 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྙོམ་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
༼༡༤༠༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ཆང་འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼241༽ 
བས་ལོག་ཉྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་མི་དགོས་ཟེར། །འགའ་ཞེག་རྫོགས་ 
རིམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྙོམ་པ་གེགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་དམན་པས་ཐུན་མོང་ 
སྒྲུབ་ཆེད་ཟེར། །རང་ལུགས་ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུང་ 
ཞེས་ལྟར། །རེམ་གཉེས་རིམ་བཞེན་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་མཐུས། །སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་དོན་འཁྲུལ་ 
མེད་གསུངས། །རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་རྣལ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་བཅོས་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལུགས་མི་འདྲ་ནམ་པ་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རང་ཉེད་ 
གནས་པ་ཡིས། །བདག་མདུན་དཀྱུས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་གཉེས། །ཐ་མི་དད་ཅིང་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའི་ལུགས། །དཔེར་ན་ནོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་མི་འཛེན་བདག་མདུན་ཐ་དད་དེ། །དཱ་རི་ཀ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
བཞིན། །ལྭ་བ་པ་ཡིས་ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ། །ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད། །འཇུག་པ་ཐ་དད་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདག་མདུན་ 
དམ་ཡེ་བསྲེས་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གསུངས་པ། །འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཧལ་མཆོག་མངལ་འབྱེན་སྐབས། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་གང་ཡང་མ་བསྲེས་གཅེག །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་གཉེས་བསྲེས་དང་། །མ ན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཡེ་ 
བསྲེས་པ་བཞི་བསྲེས་སོགས་སུ་གསུངས། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསམ་གཏན་དང་། །རས་ 
བྲིས་རྡུལ་ཚོན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི །སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་བདག་མདུན་ཐ་སྙད་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུམ་དུ། །བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོར་འདོད། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་སྟེང་རྗེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས། །བསྐྱེད་རིམ་མིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རེམ་གྱེས་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་དྱ་ཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་གས་བསྡུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མིན། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དཔའ་ 

༼༢༤༡༨༽ 


༼242༽ རྔ9ག3ི་༢༦གྱི་ལྔོན་ཆིཧ་ 
བོ་གཅིག་པ་སོགས། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བས། །ཉུང་མཐའ་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་སྦྱོང་དགོས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་ལ། །ཞེ་དགུ་མ་ཡི་གནད་ཚང་དམིགས་གསལ་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་གྱི། །གཉེན་པོ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དང་། །གསལ་སྣང་མེད་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་འོང་། །སྣང་ 
བའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །བདེན་སྣང་བདེན་ཞེན་གཉེས་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །གསལ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དམིགས་ནས། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྙོམ་པ་ལས། །ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་། །རགས་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གསལ་ནུས་ན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ཡི་གནྫས་སྐབས་ 
ཡིན། །རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཐུན་འཚམས་གཅོད་མི་དགོས།། 
ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡང་དག་དབང་ཐོབ་ཡིན། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་། །གསུམ་པའི་འཚམ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་ལ་འཕོ་ཞིང་། །བཞི་པ་རྫོགས་ 
རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཡིན་གསུང་། ། 

རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའེ། །མདོ་ལུགས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚེད་ཡིན་གསུངས། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ལ། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརྟན་པོས་རང་ 
ཉིད་ནེ། །ལྷ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །ཉིན་མཚན་དྲུག་ཆ་བྱིང་ནོད་སྤུ་རྩེ་ཙམ། ། 
འཇུག་པར་མི་ནུས་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ་པའི་ཚད། །ང་རྒྱལ་འཇྲོག་པའི་ང་དེ་ང་ཅམ་ཡིན། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚེ་དམིགས་པའི་ངར། །ཅུང་ཟད་ཤོར་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན། །ངར་མེད་དྭངས་ 
ཆ་ཡོད་པ་བྱིང་བ་འབྲེང་། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན། །བྱིང་ཕྲ་དགེ་དང་རགས་པ་ལུང་ 
༼༢༤༢༽ 


༧རྗེཧ་པལ་ང་འིཉ་ཕོ་ཟེ/ ༼243༽ 
མ་བསྟན། །མི་དགེ་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་གཏན་མེད་གསུངས། །དོད་པ་མ་ཞི་ཞི་གནས་བར་གཅོད་བྱེད་།། 
འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་ནོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་དམིགས་གཏོད་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་ 
འཕྲོ། །རགས་པ་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོ། །ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་བ་རྒོད་པ་མིན། །ཕྲ་ 
བ་ཏོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་ཅིང་ཞི་གནས་ཐོབ། །ཕྲ་ཐིག་གོམས་ 
ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་གནད། །ཞེ་ལྷག་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས། །གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ྷུཏཱེ་ཐེམ་པའི་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནེ། །རྫོགས་རིམ་མིན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་རིགས་སུ་འཇོག །ཅེས་གསུངས་འདི་ 
ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྣམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་མི་འདྲ་དུ་མ་ ། །གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་བར་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བར་ནི་ཉེར་ 
བསྒྲུབ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་མ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་ནྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་སོགས་ཀྱི་ཆེངས་ཡང་ཡོད།། 
བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉེས། །བར་པ་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འཕྱོར་དང་། །མངོན་ 
བྱང་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་བསྡུས། །འཇེགས་ 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་རྱལ་མཆོག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཀྱང་བཤད། །དུས་འཁོར་བསྙེན་ 
པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཉེས། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་བཤད། །ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་ 
མི་འདྲ་དུ་མ་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དགོས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཆེད། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །བདེ་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །འཇེགས་བྱེད་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་། །སྐུ་རྫོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དར་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད། །ཀུན་རིག་སྟོང་ཉིད་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྗོགས་པ་ལས་ 

༼༢༤༢༽ 


༼24༢༽ ཌྫཾཧཱཧྱི་ཨ་འཨགྱི་ལྷོན་ཆིཧ་ 
བྱང་ཆུབ་ལྔ་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། །འོད་ཟེར་སྤོ་སྒོ་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། །བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་དང་བསྐྱེད་སྒོ་སྦོ་དྲུག་བཤད། །བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱེན་རླབས་ཚེ། །ཤ་དང་ 
བདུད་རྩི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མང་། །སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་པ་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་གཉེས་ཡོད།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཤད། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལས་བསགས་ཆོས་མཐུན་པར།། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ། །བླ་མ་རེགས་བདག་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད། །སོ་སོར་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཡང་། །རང་གནས་གཤེགས་དང་རང་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། །འཇིགས་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་སྤྱངས་གཞེར་སྦྱར་བ་ཡོད། །འཇིགས་གསང་གཉེས་ལ་བསྐང་འཁོར་ཕྱེ་ནང་གཉེས། །ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉེས་གཉེས་དང་། །བདེ་དུས་གཉིས་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམཡོད། ! 
གཞལ་ཡང་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །སྐུ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་བསྐྱེད།། 
ཆ་ཆེན་སྒོ་ཚད་འདོམ་གང་ཆ་ཕྲན་དང་། །ཆ་ཆུང་ཁྱུ་གང་དོན་གཅིག་ནམ་གྲངས་ཡིན། །རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་ 
གི་རྩེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། །ཤར་ནུབ་འདའ་ཡབ་འདའ་ཡབ་བར་མཉམ་ལ། །རྒྱ་མཉམ་དཔང་ 
མཉམ་རྩིགས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞེ་དང་འདོད་སྣམ་གསེར་སྙོད་བཞིའེ། །གོང་མའི་ 
བར་མཉམ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་ཟེར། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཤིང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཞིང་ 
སྦྱོང་བརྒྱད་དང་ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །སྤྲིན་བརྒྱད་རི་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། །མ་ 
བརྒྱད་གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཚང་བ་དགོས། །མགོ་མེད་རོ་ཡིས་འཆག་དང་དཔྱང་བས་ལངས། །འགྱེལ་ 
བས་ཉལ་དང་བསྒྱོན་པས་འདུག་པ་མཚོན། །རྟ་བབས་སླང་ཚུལ་མི་འདྲ་དུ་མ་སྟེ། །གཉེས་མཉམ་དགུ་ 
མཉམ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ། །སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་དང་། །བང་རིམ་བཞི་ 
མ་དུས་འཁོར་ལུགས་སོགས་མངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བསྡུ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་སྦྱར། །བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་དང་དཔག་མེད་དགའ་བ་ཟས། །མཁར་འགྲོ་འོད་གསལ་ལུས་དྭངས་པོ་མོ་མེད། །ཁྱད་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི། །སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་ལྷག་མོས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། །འདུས་པའི་འཆེ་ 
༼༢༤༤༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་ རིན་པོ་ཆེ ༼245༽ 
བ་ལམ་འཁེེར་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཐ་མལ་འཆི་བ་དང་མཐུན་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་ བཞི་ དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས ་པ་ཉེར་ལྔ་པོ། །སོ་གཉེས་ལྷ 'དང་དབྱེར་མེད ་བསྡུ་རིམ་བྱེད།། 
གཙོ་བོ་ཐིམ་ཆེ་འོད་གསལ་ཤར ་བར་མོས། །འཇེགས་བྱེད་སོགས་ལ་རྒྱས 'བསྡུས་ཅི་རེགས་ སྦྱར། །གསང་ 
འདུས་བར་དོའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔས། །དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་མཆོག་ལ། །ན་ 
དཱ་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། །སེམས་ 
དཔའ་སུམ་རྩེགས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་མངས། །དེ་དག་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤེ་ 
བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །སྒུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། །འབྲས་དུས་སྐུ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག །ལུས་དཀྱིལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ཡི། །སྒྲུབ་གཞི་བྱས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་དབྱེར་མེད་དུ། །གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་དཀྱེལ་གཉེས་ 
ཉྱི་ཏུད་པར་ནེ། །བསྒྲུབ་གཞེའི་ཐེག་ཚོན་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པ། །འབད་པས་བསྒྲུབ་དང་མ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིས་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ལུས་དཀྱིལ་ཨིན་པར་གསུང་།། 
འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོ་བདུན་ནི། །མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་སྤོ་བའི་སྒོ། །མཛད་ 
པ་མཛད་པའི་སྒོ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་རེགས་བདག་དབང་བསྐུར་སྒོ། །རང་གནས་ 
འཁོད་པའི་སྒོ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ། །འདྲེས་པའི་སྣོ་དང་དབང་བསྐུར་མ་གཏོགས་ཡོད། །དཀྱེལ་འཁོར་ 
གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས། །འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དུ་མར་བྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་གོ་ཚའི་ལྷ་ 
དང་སྔགས་འགོད་ཚུལ། །མི་འདྲ་དུ་མར་རང་རང་གཞུང་ན་གསལ། ། 

ཐ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་ལུགས་བཞི་སྟེ། །རང་བཞེན་ལོངས་སྐུའི་གནས་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ 
ནས། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དང་འགྲོན་ཐབས་ཚུལ་བཞི་ཡོད། །དམ་ཚིག་བ་ལ་གཞུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ།། 
ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་གཞུག །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་རྩིགས་པ་བཉེགས་ནས་འཇུག །དོ་རྗེ་ 

༼༢༤༥༨༽ 


༼246༽ ༢  རྦ་ཧཾས་ཀྱི་ཧ་འནྱི་སྔོན་ཆིཧ 
སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོགས་མེད་འཇུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་ 
འཇུག །ཕྱག་རྒྱའི་དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་རོ་མཉམ་ལྔ། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བ་དང་། །ཆུ་དབང་རིགས་པ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ཚུལ་མངས། །རྒྱས་གདབ་བ་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་དང་། །རེགས་ལ་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཡོད། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩེ་མྱང་བ་རྒྱས་ 
བསྡུས་དང་། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབང་གེས་མི་འདྲ་མངས། །དག་པ་དྲན་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ནེ།། 
དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། །འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་ཡོད།། 
ཕྲ་ཐིག་འགྲུབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པའི། །ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཆར་ཁེག་ཐེམ་སྐས་བསམ་ནས་བར་སྣང་བསྒྲོད། །ཆུ་ 
ཐོར་མི་ཧྱིངས་པ་སོགས་ཆོ་ཕྱལ་མངས། །བླཟས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀི་བླབས་པ་ནེ། །མཆུ་ལྕེ་ཆི་འགུལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །ངག་ཏུ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ། །ངག་བཟླས་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ 
བཟླས་པ་དང་། །ཁོགས་ཀི་བཟླས་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་དང་། །ཁྲོ་མོའི་བཟླས་པ་གོང་པུའེ་བླབས་ 
པ་ལྔ་། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྤྲོས་ནས། །ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་དམ་ཚིག་བཟླས་ 
པ་ཡིན། །ྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཁྲོགས་བཟླས་ 
དང་། །དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་འཁོར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས། །ཆུ་བ་པའི་རྣམ་པར་བཟླས་པ་ཁྲོས་བཟླས་ 
ཨིན། །འབྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་རང་གཞན་གྱེ། །ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བླཟས་པ་ཁྲོ་བོའི་བླཟས།། 
སྔགས་རྣམས་ྱེན་འགྲེང་རྣམ་པ་ཅན་དམིགས་ནས། །བཟླ་བ་གོང་བུའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་དྲུག་ཟླ་གསུམ་ཕྱེད། །བསྙེན་གྲངས་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྫོགས། །རྩོད་ 
ལྡན་བཞི་འགྱུར་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ནེ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་བྱས་སྔགས་རིམ་གསུངས།། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི །བྲེ་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་དགོངས་པར་གསུངས། །གསང་ 
འདུས་བསྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་སྔགས། །འབུམ་ཕྲག་དགོས་ཞེས་དེ་ཉེད་ཡང་གསལ་གསུངས།། 
ལས་བཞི་སོ་སོའེ་ཕྲེང་བའི་དངོས་འཛིན་ནེ། །ཞེ་བའེ་ལས་ལ་ཉ་ཝིས་མུ་ཏེག་དང་། །རྒྱས་པ་གསར་ 
༼༢༥༦༽ 


༧རྗེ་ཧ་པའ་ནང་འིཉ་པོ་ཆེ/ ༼24༡༽ 
ཟངས་པྨདྨའི་ས་བོན་དང་། །དབང་ལ་བྱུ་རུ་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས། །རུ་རཀ་ཤ་དང་རུས་པས་ 
དྲག་ལས་བྱེད། །བོ་དེ་ཙ་ནི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་གི །སྣང་ 
བ་བུང་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་བརྟན་བསྟེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ་ལ་ཟེར། །ཐུན་འཚམས་ 
དང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ན། །བཟའ་བཏུང་འབྱུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ནས། །ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི། །ནང་དང་དཀོར་སོགས་མི་འབྱུང་ཕན་ཡོན་བཞི། །ཉྷ་རྣམས་ 
མཉེས་བྱེད་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། །གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་སོགས་དང་ལག་མཐེལ་རུང་། །གཏོར་ 
རྫས་ཤ་ཆང་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་བསྔགས། །བདུད་རི་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། །ཁྲག་ནི་རིན་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་འོད་དཔག་མེད། །ཤ་ཆེན་དོན་གྲུབ་དྲེ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། །དྲེན་ཆེན་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད། །ཤ་ཆེན་རྐང་དམར་ཀླད་པ་སྐད་དོད་གཅེག །གླང་ཤ་རྣམ་སྣང་རྟ་ཤ་རིན་འབྱུང་ 
དང་། །བ་ལང་ཤ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །ཁྱི་ཤ་དོནམི་ཤ་མི་བསྐྱོད་པར། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ 
བས་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོར་འབུལ། །ལུས་ཉམས་ཆུང་ཚེ་སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་འཚམས། །ཨོཾ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་ཞི་སོགས་བཞེ་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྟ་སྟངས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ན། །ཤེང་རློན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ས་ལ་ལྟུང་། །མཁྲེགས་ཤིང་ཀྱེན་དུ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏབ་ཀྱང་རྩ་མི་གཡོ།། 
ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཤི་བ་གསོ་ནུས་ན། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་དྲག་ལས་རུང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
མོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་པའེ། །རེལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལྡན་ཟས་པ་ན། །གསེར་མདོག་ལྡན་ 
ཞིང་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ལྡན། །དགེ་ལ་བརྩོན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མིག་སྨན་དངོས་ 
གྲུབ་མེག་ལ་བསྐུས་པ་ན། །རབ་ནི་ནི་སྣང་འབྲེང་གིས་ས་འོག་གཉེར། །མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ཚད་དབང་དུ་བསྡུ། ས་འོག་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར། །ས་འོག་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། །རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཙམ་གྱི། །མཁའ་སྐྱོད་རི་རབ་རྩེ་སོགས་ཡུད་ཙམ་བསྒྲོད།། 
ནམ་མཁར་འཕྲུར་དང་འཆེ་བ་མེད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་ནད་འཇོམས་བཞི་ནི་སླ། །བསྐྱེད་རེམ་ 

༼༢༤༧༽ 


༼248༽ རྫཧས་ཀྱི་ས་འཨྱི་སྡོན་ཆིཧ་ 
ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྡུ་ན། །ནོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་རྩེ་གསུམ་རྩེ་དགུ་དང་། །ེ་མོ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཟུང་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་མ་བརྒྱད་མཚོན་ཟེའུ་ 
འབྲུས་ཟླ་གདན་མཚོན། །སྟེང་འོག་རྭ་བཅུས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བཅུ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་མཚོན། །ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་ཅན་སོགས་ཡོད། །དྲེལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉེས་མན་སྟེ་ 
ལས། །ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་ས་བོན་བརྒྱད། །གཡས་སྐོར་སམ་བྷུ་ཊ་ནས་གཡོན་སྐོར་ 
བཤད། །རེགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་དྲེལ་བུ་ཡི། །ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་མཛེས་པར་འགོད། །དེ་འོག་ནྡོ་ཕྲེང་དྲ་ཕྱེད་དྲ་ཁུག་བརྒྱད། །གཤེགས་པ་བཞི་ 
ཡི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་མཚམས་བཞིེར་འགོད། །འོན་ 
ཀྱང་སྤྱན་མ་སྤྱན་མིག་བྲི་བར་བཤད། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་དྲེལ་བུ་དྲ་བའི་ཚབ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
རང་རང་ཕྱག་མཚན་སྐོར། །ཁ་ཕྱོགས་དྡོར་ཕྲེང་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་བྲི་ 
བར་མ་བཤད་གསུང་། །འཇམ་དིལ་ཞེས་བྱ་དཔའ་ཕོའི་དྲིལ་བུ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་ངེས་ 
པར་དགོས། །ཡུ་བའིེ་མཆོན་དོན་རོ་རྗེ་འདྲ་བར་བཤད། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེ་ཅན་སོགས་ 
མང་། །དཱིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་མཚོན། །ནྡོ་དྲེལ་འཛིན་ཚེ་བདེ་སྟོང་དྲན་དགོས་གསུངས།། 
ཅང་ཏྲེའུ་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་ཤིང་སོགས་རུང་། །སྤྲེའུའི་བགས་པས་ཁ་གཡོགས་གཡས་གཡོན་གྱི། །པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོ་བྲེ། །ཐོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དངོས་སམ་དྡོ་སོགས་རུང་། །དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས་ཤིང་ལྕེ་བ་བཟང་། །དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་སོགས། །ཡིད་འོང་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོས་པ་དགོས་པར་གསུངས། །བུད་མེད་ནལ་པུའི་ཐོད་པ་འཚང་མི་རུང་། །ཐ་ཊཾ་ག་ནི་ཁྱུ་གང་ 
ལུས་ཚད་རུང་། །ཡུ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་སྟེང་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དེ་སྟེང་དུ། །མི་མགོ་ནག་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་བརྩེགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ 
གསུང་དང་སྐུ་གསུམ་མཚོན། །རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པས་མཚན་པ་དགོས། །དྲེལ་ཆུང་འཕན་དང་བཅས་ 
༼༢༤༨༽ 


༧རྗེ་ཧ་པའ་ནང་འིཉ་ཕོ་ེ། ༼249༽ 
པ་བུམ་པར་འདོགས། །རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་། །མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་པགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྲག་ 
པ་མཆན་ཁུང་མདུན་རྒྱབ་སྦྲེལ་ལ་ཟེར། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མགུལ་བ་འཁོར་ཙམ་ལ། །མགུལ་རྒྱན་ 
བླརྨ་ལ་མླེབ་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྐ་རགས་འོག་པགས་ཡིན། །རུས་པ་ལས་གྲུབ་མགུལ་ 
རྒྱན་གདུ་བུ་དང་། །སྣ་ཆ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྲུགས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག །ཐལ་ཆེན་མི་རུས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་སེ་མོ་དོ་དང་འདྲ། །རུས་ 
པ་མེད་ན་རྐུན་མའི་སྒྲ་ཡིས་རུང། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རེགས་དྲུག་མཚོན་ཚུལ་ནི། །རེན་འབྱུང་མགུལ་ 
རྒྱན་སྣང་མཐའ་སྙན་རྒྱན་དང་། །རྣམ་སྣང་གདུ་བུ་དོན་འགྲུབ་སྐ་རགས་དང་། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཚང་ 
ཆེན་མཆོད་ཕྱེར་ཐོགས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་མཚོན། །དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནེ། །དོ་དྲིལ་ཅང་ཏྲེའུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་ 
ག ༈རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་གཙུག་ཏོར་དང་། །དགང་བྱུགས་བུམ་པ་རོ་གདན་སྟག་ཤམ་ 
དང་། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །འབྱོར་ན་དངོས་དང་མ་འབྱོར་རི་ 
མོ་ཙམ། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ངེས་པར་འཆང་དགོས་གསུངས། ། 

ཧ སྦྱིན་བསྲེག་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །སྦྱིན་བསྲེག་ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ 
འདུ་ཚུལ་ནེ། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཏེང་འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ཐབས་ 
ཏུ། །བསྲེག་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རེམ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །རླུང་སེམས་དབུ་མ་འཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི། །བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ནི། །རྫོགས་ 
རིམ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡིན། །རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་ཡི་སྦྱེན་བསྲེག་ལ། །ཞེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟེན་པའི་ཁ་བསྙོང་དང་། །རྒྱས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ། །དབང་ལས་དགུག་ 
དང་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །བསྲད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་རྨོངས་རེང་ལ་སོགས་པའི། །ལས་བཞིེ་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་དང་། །ཐབ་ཀྱི་བྲི་ཚུལ་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ 

༼༢༤༩༽ 


༼250༽ ༦  ར་ཧན་ཀྱི་ཨ་འནེྱི་ལྔོན་ཆིཧ་ 
ཚུལ་དང་། །མིང་མཐའི་སྤེལ་ཚིག་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་སོགས། །མཐོང་རྒྱུད་མན་ངག་ལྡན་ 
པའི་ངག་ལས་ཤེས། །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏེལ། །དུར་བ་འབྲས་དང་ཞོ་ཟན་ཀུ་ 
ཤ་དང་། །ཡུངས་ཀར་སོ་བ་ནས་དང་སྲན་མ་གྲོ། །ཁྱད་པར་བ་ཡི་རྫས་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཀུ་ 
ཤ་འོ་མ་ནས་ཏིལ་དུར་བ་དང་། །འབྲས་ཟན་ཙན་དན་ཐང་ཆུ་པྲི་ཡང་ཀུ། །དེ་ཞིམ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
སོས་ཁུད་པར་རྫས། །ནས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏེལ། །འབྲས་ཡོས་ཙན་དན་ག་བུར་ཆུ་བཞིའེ་ 
རྫས། །གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུ་རྡོ་ཇྔ་དང་། །འགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཕྱེ་རྣམས་སོ་རྩེའི་རྫས། ། 

ཧཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །རང་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བསང་ཁུ་བསྒྲུབ།། 
རྟེན་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། །རྟེན་ལ་ཁྲུལ་གསོལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཕྱི་འཐུང་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་མཆོད་སྙན་གསན་ 
དབབ་པ་དང་། །དམ་ཡེ་བསྲེ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་དང་། །རེགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་བཏབ་དང་། །དབང་ལྷ་བསྟེམ་དང་སྤྱན་དབྱེ་རྒྱས་པར་མཆོད། །དམ་བསྒྲགས་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་། །ཤེས་བརྗོད་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །རབ་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །སྐད་ཅིག་བཀྲོང་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་། །རྟེན་གསུམ་ལྷར་ 
བསྐྱེར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་དང་། །མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་མདོར་བསྡུས་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། །ཞེ་རྒྱས་བུམ་པའེ་དབང་སོར་ཉི་ཤུ་དང་། །ལྟོ་ཟུམ་བཅུ་དྲུག་མགྲེན་དཔང་སོར་དྲུག་ 
དང་། །མཚུ་ཞིང་སོར་གཉེས་ཁ་ཞིང་སོར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཆ་གཉེས་སྦུབ་དང་ཆ་གཅེག་མཐའ་ཡི་ཚད།། 
ཁ་ཡི་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བ་མཆུ་ཞེས་ཟེར། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མགྲེན་དཔངས་སོར་བརྒྱད་དང་། །ལྟོ་ 
བའི་རྒྱར་ནེ་མཐོ་ལྔར་གསུངས་བ་ཡོད། །བུམ་པ་གཞན་ལ་དེ་འདྲར་མ་ངེས་གསུངས། །བླ་མེད་བུམ་ 
རྫས་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྟེ། །སྟག་ཚེར་གནྟཱ་ཀ་རི་དབང་ལག་དང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དབྱུག་པའི་ 
༼༢༥༠༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼251༽ 
ཨུཏྤཱ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏེག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ལྔ། །ཉེལ་མར་ལན་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ལྔ། །ནས་འབྲས་ 
གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་བ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་དང་། །ཟླ་ཅི་ནང་གི་བདུད་ཅི་ལྔ་ 
རྣམས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་བུམ་པའི་རྫས་ནི་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །གནྦྷ་ཀ་རི་དབང་ལག་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྦུ་བ་མྲེ་ཏྲེ་སྨན་ལྔ་དང་། །གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་མུ་ཏེག་ལྔ། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་ 
པ་ལྔ། །སྦྲང་ཞོ་ཀ་ར་འོ་མ་མར་དང་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གབུར་གུར་གུམ་དང་། །ཇཱ་ཏེ་ལྔ་ 
སྟེ་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། །མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །བསེལ་སྙན་རོལ་ 
མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲེད་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
པདྨ་ར་ག་དང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་རྡོ་རྗེ་བིཌྫུརྱ། །མུ་ཏེག་མར་གད་བྱུ་རུ་བདུན་ཡང་བཤད། །ཡུངས་ 
ཀར་རྩ་མཆོག་ལིི་ཁྲི་སྟེ་ཝང་དུང་། །མེ་ལོང་ཟས་མཆོག་བེལ་པ་བྲཀ་ཤིས་རྫས། །རལ་གྲི་པགས་པ་ 
ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལྷམ། །ཁང་ཁྱིམ་མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། དེ་དག་སོ་སོའེ་བྱེད་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ནམས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ནི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསྡུད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཡིན། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རེམ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་ལ། །རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་གསུངས་བའི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆ་རྣམས་ཨེ་ཡིག་ 
དང་། །སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཝ་ཡིག་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གནས་པ་ཐེག་ལེས་ 
མཚོན། །དེ་ལ་ལམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་སེམས་སོ་སོའེ་ངོ་བོའེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །རགས་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་རྣམ་སྨིན་ 
ལུས། །ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་སོགས། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རླུང་། །སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །རགས་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ཕྲ་བ་ནི། །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུའེ་སེམས། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་ལྟ་བུ། །གནས་སྐབས་རགས་པའི་སེམས་ 
དང་གཉུག་སེམས་གཉེས། །བྱ་བ་རེས་འཇོག་བྱེད་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མིན། །དེ་བཞེན་གཉུག་མའི་གང་ 

༼༢༥༡༽ 


༼252༽ རྦཾསྱི་ཨ་ལན་གྱི་ལྡོམ་ཆིཧ 

ཟག་ཡོད་པར་གསུངས། །ལས་སེམས་ཐུན་མོང་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གཉུག་མའི་ 
རླུང་སེམས་གཉིས། །ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐད་དད་ཚུལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་བཞག་མདོར་ 
བསྡུས་ན། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །སྟེན་པའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས།། 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །རོ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ནི་མགྲེན་ཡིན་པས། །མགྲེན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། །བདེ་བའི་རྟེན་གཞི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས། །སྐྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་སོ་གཉེས་པ། །བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་རེ་བཞི་དང་། །ལྷན་སྐྱེ་བདེ་བའེ་གཙོ་བོ་གསང་གནས་སྐྱོང་། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ 
སོ་གཉེས་པ། །ནོར་བུས་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་གནས་ 
པའི། །དབུ་མ་སྔོན་པོ་གཡས་སུུ་རོ་མ་དཀར། །གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་པོ་དབུ་མ་ནི། །དྲཾང་ཞིང་ 
འཇམ་མཉེན་དྭངས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ། །ལྷོ་ཡི་འདོད་ 
མ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་དང་། །བྱང་གི་གཏུམ་མོ་བཞི་ནི་འབྱུང་བཞིའེརྩ། །མཚམས་བཞེར་གཟུགས་དང་ 
ཏྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྩ། །མཆོད་པ་བཞི་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །སྙེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའིེ་ 
རྩ་བརྒྱད་ནི། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་འདོད་མ་ཁིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་གསུམ་བསྐོར་མ་དང་བདུད་བྲལ་ 
མ། ༈སྟིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ལ། །ཁམས་རླུང་འབབས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་།། 
དམར་པོ་འབབས་པའི་གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བྱང་སེམས་འབབས་པའི་སྐུ་ཡི་རྩ་བརྒྱད་དེ། །དེ་ 
དག་བསྡོམས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྩ། །ཉེར་བཞི་རེ་རེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས། །གསུམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་བའི་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། །དོན་གཉིས་རེ་རེས་སྟོང་ཕྲག་རེས་ཕྱེ་བས། །སྟོང་ཕྲག་ 
དོན་གཉིས་རྩ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། །རྩ་འཁོར་གཞན་ལ་མདུད་པ་རེ་རེས་ཡོད། །ལྟེ་འོག་རྐྱང་མ་གཡས་སོང་དྲི་ 
ཆུ་འཕེན། །རོ་མ་གཡོན་དུ་ཁྱོག་ཏེ་བཤང་བ་འཕེན། །སྲོག་རྩ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོད། །ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་རྩ། །མུན་པའི་རྩ་དང་ཐུགས་རྩ་དོན་གཅིག་ཡིན། །རོ་མར་ར་ས་ན་དང་ཉི་ 
༼ཀ༥༢༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་འིན་ཕོ་ཆེ ༼253༽ 
མའེ་རྩ། །རྡུལ་གྱི་རྩ་དང་ངག་གི་རྩ་རྣམས་གྲངས། །རྱང་མ་ལ་ལཱ་ན་དང་ཟླ་བའི་རྩ། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་ 
ཨི་ཅ་ནམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་རོ་རྐྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ། །རྩར་གསུངས་ཞན་ཡང་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །སྔ་མ་གཡས་གཡོན་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ཁམས་གཉེས་བབ་ཚུལ་དབང་གིས་གསུངས། །དུས་འཁོར་དབུ་མ་ལྡང་གུ་ 
ནམ་མཁའིེ་ཁམས། །རོ་མ་མེའེ་ཁམས་རྐྱང་མ་ཆུ་ཁམས་གསུམ། །ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་རྩ་རྒྱུད་དུང་ཅན་ 
མ༈ ༈རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དམར་སེར་ཅན། །ལུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟེང་འོག་རྩ་ཆེན་དྲུག །གཙུག་ 
ཏོར་རྩ་འཁོར་ལྡང་གུ་རྩ་འདབ་བཞི། །རྩ་འདབ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། །སྙིང་དབུས་ 
རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཁིམ་དུ་བཏགས། །དེ་ལས་ཁ་བཀྱེབས་ 
སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་དབྱེ། །གཡོ་བ་རླུང་ལ་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་དང་། །གྱེན་རྒྱུ་མཉམ་གནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་རྩ་བའི་རླུང་། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག །སྲོག་འཛིན་སྙེང་གར་གནས་ཤིང་ཚེ་ 
འཛིན་བྱེད། །ཐུར་སེལ་འོག་སྒོར་གནས་ཤིང་བཤང་གཅེ་འཕེན། །གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པར་གནས་ཤིང་ 
གཏམ་སྨྲ་བྱེད། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་འཇུ། །ཁབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ 
ཀུན་དུ་གནས། །ལམ་གྱི་དུས་དང་འཚི་ཚེ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྲོག་ཐུར་གྱེན་མཉམ་བཞི།། 
རེ་རེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་བ། །དྲུག་དྲུག་རྒྱུ་བའི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་བཞི། །ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་ 
བཞི་རིལ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡིན། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཞག་གཅིག་སྣ་བུ་གནས། །ཉི་ཁྲི་སྙོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ལྟེ་བ་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་དང་། །སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཞག་རེས་ལ།། 
རླུང་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚང་བར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཆེན་མགོན་པོ་བཞི་ཡི་རླུང་། །དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེས་སྣ་བུག་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིས། །འབྱུང་ཆུང་སྤྱན་སེམས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རུང་། །ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱུ། །ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་གཉེས་གསུམ་ 
མཉམ་གནས་གཡོན། །བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གྱེན་རྒྱུ་གཡས་རྐྱང་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རེས་མོས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་རྒྱུ། །ནག་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱེན་རྒྱུ་གཡས། །གཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་མཉམ་གནས་གཡོན་ 

༼༢༥ཞ༽ 


༼254༽ སས £ཧས2ྲི་ཨ།འན/3ྱི་ལྔོན་ཁི9 

རྐྱང་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རེས་མོས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ། །རླུང་ལྟས་ཞག་དྲུག་ཡོག་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ལོག་ན་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་འབྱུང་། །ཟླ་གཅེག་ཡོག་ན་སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད། །ཟླ་གཉེས་ 
ལོག་ན་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར། །རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཚེ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ནང་དུ་རྒྱུ་ཚེ་བྱ་བ་བ མ་ 
ན་འགྲུབ། །ཞག་གཅིག་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་འཕོ་བའམ། །ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཆོད་སོ་གཉེས་ 
དང་། །དབུ་གུ་རེ་བཞི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་ འདབ་གཅིག་ཏུ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་ 
བཅས་སོ་བདུན་ཡུན་ལ་དབྱུ་གུ་གཅིག །སྤྱེ་བོ་མགྲེན་པ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ། །སྔ་མ་སྔ་མ་གཉེས་ 
འགྱུར་རྒྱུ་བའི་ཡུན། །རེམ་བཞེན་ཆུ་ཚོད་འཕོ་བ་ཐུན་ཚོད་ཟེར། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ 





རྒྱུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། །ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་རླུང་། །མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ལྔ་ 
ཡི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱེན་དང། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་སོགོས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས། །དུས་འཁོར་ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་གའི་རྩ་ འདབ་ཏུ། །རྒྱུ་ཞིང་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲའེ་བཤད་ཚུལ་མང་།། 

༢ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆགས་ཚུལ་ནེ། །མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྔ་ཡི་བར།། 
སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་རླུང་ལྔ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ལུས་ནེ་ཉ་དང་རུལ་སྦལ་དང་། །ཕག་རྒོད་སེངྒེ་ 
མིའུ་ཐུང་གི་དབིབས། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་བར། །རིམ་གྱི་མཆེད་ཅིང་ཡན་ལག་རླུང་ 
ལྔ་སྐྱེས། །ཕ་མ་ལས་ཐོབ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱེ། །ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ། །དང་ 
པོར་སྙིང་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ཆ་གཅིག་སྤྱི་བོར་གནས། །དེ་ལས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དམར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ནི་ལྟེ་བར་གནས། །དྲོད་དང་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཡི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཐིག་ལེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ། །སྙིང་ག་ནོར་བུའི་ 
དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་དང་། །མགྲེན་པ་གསང་གནས་གཉིས་ན་ི་ལམ་དང་། །སྦྱི་བོ་ལྟེ་བ་གཉེས་ 
ན་སད་པ་དང་། །སྤྱི་བོ་གསང་གནས་གཉིས་ན་སྙོམས་འཇུག་གི །གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ངོ་བོ་སྒོམ་སྟོབས་དབུ་མའི་ནང་། །རྙུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ 
༼༢༥༤༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ཨང་ རིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼255༽ 
ཏེ་། ༈གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བྱས་ནས། །གཞན་ལས་གསུངས་པ་དོད་ཐུབ་སྦྱར་དགོས་ 
པས། །འཕགས་ལུགས་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །རྡོར་བཟླས་སེམས་དམིགས་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྔ་བགྲང་ལུས་དབེན་ངག་བདེན་བསྡུས། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཚ་ལུས་དབེན་ཟུར་ 
དུ་བགྲང་། །བསྐྱེད་རིམ་སེམས་དམིགས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྔ་ཡིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བསྡུས། །དེ་ཉི་དཔེན་གསུམ་སེམས་དམེགས་ནང་དུ་བསྡུས། །གཞི་ཡི་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་དོར་ 
བླཟས་རེམ། །གཞི་ཡི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སེམས་དམེགས་རིམ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་འོད་གསལ་ 
རིམ་པ་དང་། །བར་དོའི་ལུས་ལ་དག་དང་མ་དག་པའེ། །སྒྱུ་མའེ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས།། 
དེ་བཞེན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་ནི། །སད་དུས་རླང་གི་འབྱུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་རིམ། །གཉེད་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་གསུམ་སེམས་དམིགས་རིམ། །གཉེད་ནི་འོད་གསལ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། །རེམ་ 
པ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཐ་སྙད་མཛད། །རེམ་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའེ་ཚུལ། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ནི་ལུས་དབེན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་གཙོ་ཆེ་དབང་གིས་ངག་དཔེན་བཞག །འཛིན་པ་འོད་གསལ་ 
རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་ལས། །ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་འཆར་ཚུལ་དང་། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ནེ་གཉེས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །སེམས་དཔེན་འོད་གསལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ 
སྒུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གསུངས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ལ། །སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་རྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་སོགས་ 
མི་མཐུན་མང་། །ལུས་དབེན་ལ་གནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒོམས་སྟོབས་རླུང་རྣམས་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཚེ་རྫོགས་རིམ་འཕོ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་ 
གོང་འོག་གི །རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་། །རྐུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
སྐྱེས་ཚེ་ལུས་དཔེན་མཐར་ཕྱིན་ངག་དབེན་འཕོ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་སྙེང་གའེ་རྩེ་མདུད་རྣམས། །རྫོགས་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པར། །ཐེམ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཚེ་སེམས་དབེན་འཕོ། །སྣང་བ་གསུམ་ 
མཐའི་སྟོང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡིན། །ངག་དབེན་མན་ 

༼༢༥༥༽ 


༼256༽ $ རྦ་ཧསཀི་ཨ་འཨྱི་ལྔོན་ཆི་ཧ་ 

བ་དེ་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་དོན་གཅིག་བཤད། །དེ་ནེ་རྣམ་རྟོག་འགག་རིམ་ 
དབང་གིས་བཞག །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བཞེ་དང་། །སྟོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་འབྱུང་བར་ 
མ་ངེས་ཏེ། །བྱང་སེམས་འཇྡུ་སླ་རླུང་ཐིམ་དཀའ་བ་འགའ། །བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་སོགས་སྲེབས་ 
ཀྱང་། །སྟོང་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། །རླུང་ཐིམ་སླ་ལ་བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའ་རེགས། །སྟོང་ 
པ་དང་པོ་ཤར་ཡང་ཞུ་བདེ་གྱི། །དགའ་བ་མེད་ཅེས་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྙིང་ 
གར་རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་གྱི། །དགའ་བཞི་སྟོང་བཞེ་བྲང་སྤྲོད་མི་འབྱུང་གསུངས། །རེམ་ལྔ་སོ་སོའེ་དོན་ 
ནི་ལུས་དབེན་གྱི། །ཕུང་ལྔ་ཁམས་བཞེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་དཔེན་གཞི་ 
དང་། །དེ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དཔེན་རྒུ་སྟེ། །བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་སྒོམ་པ་དཔེན་པའི་དོན། །དང་ 
པོ་ཉེ་ཤུ་རེགས་རྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་དམ་པ་རིེགས་བརྒྱ་དང་། །རེགས་ལྔར་བསྡུས་ 
པའི་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རེགས་གཅེག་ 
སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་བཞི། །ཨེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི། །དཔྱེ་བར་བྱས་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་ལྔར་བྱེད། །ཁྲོ་བཅུ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའེ། །ལུས་དབེན་གླེང་གཞི་སྦས་ 
བཤད་སྐབས་སུ་བཤད། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ལྟ་བ་སོར་སྡུད་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ལ། །རོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ། །ལྷ་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་།། 
དེ་བ་བས་ནས་སྒོམ་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །དགའ་ 
བདེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ྷུ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ནང་། །ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་སྒོམ་པས་རུུང་། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྣ་བུག་རྒྱུ་བ་འཆད། །ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
འཆར། །དེ་ཚེ་མཉམ་གཞག་སྟོང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཡང་། །ཉོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ། །འཆར་བར་འགྱུར་པ་རོ་གཅེག་དུ་མ་དང་།། 
༼༢༥༦༽ 


༧རྗེ་ཧ་པཕལ་ཆང་ འིཉ་ཕོ་ཁེ/ ༼257༡༽ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་འཆར། །དེ་དག་རེགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་འཆར་བ་བསླབས། །དེའེ་ 
ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ནོར་བུའེ་བར། །བྱང་སེམས་བབས་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི། །དགའ་བཞེ་ 
དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར། །ཡས་བབས་དགའ་གཞི་ལས་ཀྱང་མས་བརྟན་མཆོག །མས་ 
བརྟན་དགའ་བ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དགོས། །བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི། །རེ་རེས་ 
བཞི་བཞི་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི། །རེ་རེས་གསུམ་གསུམ་ 
ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉེས་གསུངས། །སྤྱེར་ཡང་དགའ་བཞེ་རླུང་གི་ཐིམ་རེམ་གྱིས། །སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་ 
སྤྲོད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཏྱད་པར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། །དད་པ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་རྩེ་ 
མོའེ་བར། །ཕྱིན་པའེ་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་འབྱུང་། །དྷཱཏེར་མ་ཐིམ་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བྱང་སེམས་ཞུ་ན་འདྲེན་དང་འགྲེམ་ལ་བསླབས། །ཐ་མལ་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
རེཊ ༈དབེན་རྒྱུའེ་ངག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །ཐ་དད་ཞེན་པ་དཔེན་རྒྱུའི་དགག་བྱ་སྟེ། །རུང་ 
གི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །དབྱེར་མེད་འཆར་བ་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངག་ 
དཔེན་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རྩ་བའི་རླུང་བཞེས་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྲོག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དབྱངས་གསལ་སྲོག་ཏུ་འཇུག །དོར་བཟླས་བྱེད་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །འཆི་ཚེ་གཞི་ 
ལམ་འོད་གསལ་འཚར་བའར་བྱེད། །ཨ་ལེ་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་དྲང་དོན་སྔགས། །རྩ་ནང་མི་གསལ་སྒོག་ 
པ་ངེས་དོན་སྔགས། །དེ་གཉེས་དྲང་ངེས་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་གཞི་ཡིན། །དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ནི། །ཨོ་དང་ཨཱ'དང་ཧཱུཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ལྡང་འཇུག་གནས་དང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་ 
བརྡ། །སྐྱེས་པའི་ཡེ་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དང་། །ཕུད་མེད་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །རཾ་རཾ་ལཾ་ལཾ་བཞི་ནི་མ་ནིང་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡིན། །དྲང་ 
དོན་ཨ་ཐུང་ངག་གི་ར་བ་དང་། །སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། །ངེས་དོན་ཨ་ཐུང་རླུང་གི་ 
རྩ་བ་ཡིན། །སྤྱིར་བཏང་མི་ཤིགས་ཐེག་ལི་གསུམ་ཡོད་དེ། །དཀར་དམར་ཁམས་དང་གཞི་ཡི་འོད་ 
གསལ་དང་། །སློག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནམས་གསུམ་ཡིན། །གཞི་ལ་འཚི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས།། 

༼༢༥༧༽ 


༼༢ཧ༡༽ ,  རྫཧཀྱ་ཀི་ཨ་འཀྱི་ཉྫོན་ཆིཧ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་མྱོང་ཚུལ་ནེ། །ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་རྙོབས་ཉམས། །ནང་ 
རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁ་ལྕེ་བསྐམས། །ནང་རྟགས་ 
དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དྲོད་ཉམས་ཤིང་། །ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་ 
འཐོར་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །རྙུང་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་རྩེགས་ཤིང་། །ནང་རྟགས་ 
མར་མེ་འབར་འདྲའེ་སྣང་བ་འཆར། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་པས་རང་དུས་ན། །མཁའ་ལྷ་ཟ་འོད་ 
ཤར་འདྲའི་དཀར་ལམ་འབྱུང་། །སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པའེ་རང་དུས་ན། །མཁའ་ལ་ཉེ་འོད་ཤར་ 
འདྲའེ་དམར་ལམ་འབྱུང་། །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པའི་སྣང་བཅས་དུས། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ནག་ལམ་འབྱུང་། །ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཡུལ་མེད་ཤེས་པའམ། །ཤེས་པ་མིན་ན་དེར་གནས་སེམས་ 
མེད་པས། །སྔགས་ལུགས་སེམས་མེད་གང་ཐག་ཡོད་དམ་དཔྱད། །ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པའེ་གཞུག་ 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་། །ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇོག་མི་རུང་། །དམིགས་རྣམ་མེད་པའི་གཉུག་ 
སེམས་ཡོད་དམ་སྙམ། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ཆས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་གསུངས་པས། །ཕྲ་བའེ་སེམས་དང་རགས་ཕྲའི་ཕུང་པོ་ཡི། །སྟེང་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་གསུངས། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་རང་དུས་ན། །ཟླ་ཉི་སྨག་གི་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བ་ལས།། 
སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །འོད་གསལ་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡི། །སྣང་ 
བ་འཆར་བ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །གཉེས་སྣང་གཏན་ 
ནས་ལོག་པས་འཆར་མི་རུང་། །ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ན། །ཐ་མལ་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་གནས་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་འཆར་དགོས་དཔྱད་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་མི་འཆར་བ་ནེ་ 
འཐད་ཕྱོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་བཞེན་དུ། །རླུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་འབྱུང་། །སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་དབུས། །ྷཱཏཱེ་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ།། 
སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་དང་། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་སུམ་རིམ་དབྱངས་གསལ་གྱི། །སྔགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་སྒོམ་པའི་གཏུམ་མོ་སྦར། །རུང་དང་བྱང་སེམས་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། །སྨིག་རྒྱུ 
༼༢༥༨༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ཨང་འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼259༽ 
ལ་སོགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར། །གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དྲུག །བཅུ་གཉེས་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་སྡུད། །གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཅན་ལས། །སྲོག་འཛེན་གཅོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། །ཧཱཾ་གེ་གདངས་ཀྱི་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
དང་། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་རྒྱུད་ནས་སྣ་སྒོར་རྒྱུ། །ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང། །ཨཿཡི་ 
གདངས་ཀི་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་རླུང་གིས་གདངས། །མ་བཅོས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར། །ལྡང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་གནས་པ་འབའ་ཞིག་འགྲོ། །རྩ་གནས་གཞན་ 
དུ་སྔར་བཞེན་དོར་བླཟས་ཀྱིས། །རྩ་རླུང་སྐྱོན་སྦྱངས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དང་། །སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ 
པའི་ལྟག་སྤྲོད་འབྲས་འདེད་བྱེད། །རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །ཡན་ལག་རླུང་ 
ལྔའི་རྡོར་བཟླས་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །དབང་པོ་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་སྤོ་བར་ནུས། །མློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞི་མཐུན་ཞིག །ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ་གསུངས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །སྟོང་གསུམ་ཆླུང་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོང་། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནེ། །སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་བོག་ 
འདོན་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བ་བཞིའི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་སྒོ་ནས་དབུ་མར་རླུང་། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་སྦྱར། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་བཙུའི་རླུང་གི་མུན་པ་སངས། །དཔུ་མར་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཆར།། 
འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་རྡོར་བཟླས་གཏུམ་མོ་སྦོར། །གཏུམ་མོ་དྷུ་ཏཱའི་ཕྱི་ནང་ཤ་ལྔགས་འཚམས། །དྲོད་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད། །དྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་། །རླུང་གི་གྲངས་དང་ 
རྒྱུ་ཚུལ་རྩ་འཁོར་རྣམས། །གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ། །གསུང་གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 
མིན་སེམས་དབེན་ཐོབ། །ལམ་དུས་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ། །ཨོཾ་ཡེག་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་ 
པ་ལྟར། །སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་སྡུད། །ཨོཾ་ཡིག་སྦྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན།། 
ཨཱཿཡིག་ཨ་གཉིས་ཧ་དང་གསུམ་འདུས་ལྟར། །སློག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པར་སྡུད། །དེ་ 

༼༢༥༩༽ 


༼2༠༠༽ རྫགས་ཀིལཊའཨི་ལྔོན་ཆི་། 
ཕྱིར་ཨཿཡིག་མགྲེན་པར་འགོད་པ་ཡིན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་བཞིན། །ཐུར་སེལ་གྱེན་ 
རྒྱུ་སློག་འཛེན་སྙེང་གར་སྡུད། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྟིང་གར་འགོད་པ་འདེ་ལ་ཐུག །སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ 
སྐབས་ལ་སླེབས་པ་ན། །དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀླང་བཞི་ལྡན་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ངང་། །ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྐྱངས་པས། །རྩུང་རྣམས་ལྷག་ 
མེད་སྟིང་གའི་མི་ཤེགས་པར། །འཆི་རེམ་བཞེན་ཐིམ་གཉུགས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱེས། །སྟོང་ཉེད་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱི་ཉོགས་པའི་བློ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡིན། །འཁོར་འདས་རྩ་ 
བའི་སེམས་ནི་དབེན་གཞི་དང་། །ཀུན་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དཔེན་རྒུ་སྟེ། །སྒོམ་སྟོབས་སྙེང་གར་ 
ཐིམ་པ་དཔེན་པའི་དོན། །དེ་འདྲའི་སེམས་དཔེན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །ནང་གི་རྟྱེན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་རྡོར་ 
བཟླས་དང་། །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཚད་ལྡན་དགོས། །དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་རྒྱལ་རྒྱལི་བརྟེན་ 
ནས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་གཉེས།། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་རྒྱ་དང་། །ལས་དབང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །རེ་རེས་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། །དུང་ཅན་གླང་པོ་ཅན་དང་རི་དྭགས་ཅན། །བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་པྨདྨ་ཅན་ནི་མཆོག། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སྐྱེས་ཡིན། །ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ནི་སྟེང་འོག་གི །རླུང་རྣམས་སྙིང་གའེ་ 
ལྟེ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ཏུ། །བསྡུས་ནས་ཡུན་རེང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྗེས་གཞིག་རིལ་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །སྣོད་བཅུད་རང་ཉིད་བཅས་པ་དུ་ཡིག་གི །ནཱ་དྭའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་རྗེས་གཞིག་ 
དང་། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དྭའི་བར། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ་བ་རིལ་འཛིན་ཏེ། །སྣོད་ 
བཅུད་བཞག་ནས་རླུང་རྣམས་བསྡུད་པ་ནེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་བསྡུ་རིམ་ཟེར། །སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱི་བརྡ། །ཐུན་མོངས་མིན་པྨ་ཟ་ཉི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །སྟོང་པ་སྟོང་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿགསུམ་ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
༼༢༦༠༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ཨང་འིཉ་པོ་ཆེ/ ༼261༽ 
ཆགས་བྲལ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕྲག་དོག་བར་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །མཆེད་པའི་རང་བཞེན་ཚགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ྱྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་ཆགས་པ་བར་མ་ 
ནས། །ཐེ་ཚོམ་བར་གྱེ་རྟོག་པ་བདུན་དང་བཅས། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། 
ཐིམ་པའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཐིམ། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་བཅུས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས། །མཚོན་ 
ཚུལ་ཡུལ་སྣང་ཆེ་ཆུང་བར་གསུམ་གྱིས། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ། །གཡོ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
བར་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག །ལམ་དུས་སྣང་བའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ལས། །སྟོང་པ་ཆེ་བས་ཆགས་བྲལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། །མཆེད་པ་བདེ་བ་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་ཚེ་ན་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས། 
།ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་གཞི་དུས་སུ། །བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་གྱེ་དུས་ 
དང་ཆ་འདྲ་འབྱུང་བས་ན། །ཆགས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་གསུངས། །སེམས་དབེན་ངོ་བོ་ 
ལུགས་འབྱུང་དགའ་བཞི་ལས། །ལུགས་ལྡོག་མི་འཇོག་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་འཕོར་འགྱུར། །འཆི་བའི་ 
དུས་དང་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་སྐབས། །རླུང་རྣམས་སྙེང་གར་ཐིམ་པའི་ངྷུ་ཏཱེའི་ནང་། །སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་འཆར། །གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་ལུས་དཔེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རྩ་འཁོར་ 
གཞན་དུ་ཐིམ་པའི་ཚ་འདྲ་འབུང་། །ལག་རྗེས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བླ་ 
མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་མཐའ་ཡས་པས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ 
ངག་ནོད་པ་དགོས། །སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཀྱི། །གཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ 
ལེན་འོད་གསལ་དེས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་ལ་རྟེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྙུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས། །འོག་སུ་ཡིད་ངོ་ཅམ་མིན་དངོས་སུ་བཞེངས། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསར་ 
དྲུ་གུབ་ཚེ་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། །ནང་དུ་གྲུབ་པས་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། །ཕྱི་ནང་གང་དུ་དབང་དང་ 
ལྡན་པས་ན། །ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་གྲུབ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཉིས་གསུངས། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཟེར། །དེའི་ཚེ་ལམ་དུས་ལོངས་སྣུའི་བསྲེ་བ་ 

༼༢༦༡༽ 


༼262༽ * ཌླ་ཧཨཀྱི་ཨ་འྱི་སྔོན་ཆེཧ་ 

གྲུབ། །སྒྱུ་ལུས་བ་དེས་བསྡུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སཱོས། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཞིང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་ཞུགས་པ་ན། །སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་གྲུབ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སྨིག་སྒྱུ་དང་། །མི་ལམ་བྲག་ཆ་དི་ཟའི་གྲོང་ཁེར་ 
དང་། །མིག་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་གློག་དང་ཆུ་བུར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དཔེ་ 
ཡིས་མཚོན། །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་བཞེན། །གཅིག་ཉིད་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་བྲལ་བས་མིག་ཡོར་བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གཡོ་བས་སྨིག་རྒྱུ་ 
བཞིན། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སྙམ་པས་མི་ལམ་བཞིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཐ་དད་སྣང་བས་བྲག་ཆ་བཞིན།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བས་དི་ཟའི་གྲོང་། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བས་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཕུང་པོའི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་གློག་འགྱུ་ལྟར།” །འོད་ 
གསལ་ངང་ལས་བཞེངས་པས་ཆུ་བུར་བཞེན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
རྣམ་གྲངས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདག་བྱིན་རླབས། །སྒྱུ་མའེ་ཏེང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སོགས་མང་། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ན། །གཉིད་དུས་ཆོས་སྐུ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སད་པ་སྤྲུལ་ 
སྐུར་བསྲེ་བའི་འདུན་སྟོབས་དང་། །རླུང་གི་སྟོབས་དང་བཙན་ཐབས་གསུམ་གྱི་སློས། །རེ་ལམ་བཟུང་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ཡིན། །གཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རེ་རེས་ལ། །གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཅེས་ཡིག་ 
ཆུང་ཉེར་གཅིག་གསུངས། །སེམས་དབེན་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་གྲབ་པར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་འོད་གསལ་ཐོབ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ཡི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི། །རྟེན་ 
ལ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། །ངག་དབེན་ལ་སོགས་འོག་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུང་དུ། །ཡིད་ངོ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བསྲེ་མི་ 
རུང་། །རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ། །ཉེ་ཟླ་སྨག་གསུམ་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་དུས། །མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེ་ཡི་མངོན་བྱང་དང་། །ནང་གི་སློང་བྱེད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། །བྲལ་བས་ནང་ 
༼༡༦༢༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་ འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼263༽ 
གི་མངོན་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་སློབ་དང་མི་སློབ་པའིེ། །ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
དུས་ཐོ་རངས་དགོས། །འོད་གསལ་དེ་ནི་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བར་ཆོད་མེད་པར་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ། །རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན། །ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀའེ་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད། །འོད་གསལ་དེའི་ངོར་མ་དག་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ 
པ། ༈ཉེན་འདེར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་བ་མིན་སྟམ་ན། །བོད་སྙོན་རྣམས་ཀྱེས་ཇོ་བོར་དྲེས་པ་ལས། །ཙེ་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་གཅིག་ལ། །འཚང་རྒྱ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། །འཕེན་ 
པའི་དབང་གིེས་འོད་གསལ་དེ་ཡི་ཡུན་། །ཐུན་ནམ་ལོ་དང་བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡོད། །སྒྱུ་ལུས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན། །ཟག་མེད་རླུང་གིས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །དངོས་སུ་བཞེངས་པ་ 
ཞོད་གསལ་དེ་ལ་ལྟོས། །དེའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱེན་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ། །སྔགས་ལ་འཇུག་ཚེ་རིམ་པ་འདེ་ནས་ 
འཇུག །སྦྱོར་ལམ་སོགས་ནས་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ལུགས་མང་། །གསང་དབང་མ་སྐུར་ཤེར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། །བསྐྱེད་རེམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་རྫོགས་རིམ་པ། །འདེ་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་གཉོགས་མི་སྲེད་ 
གསུངས། །ས་བཅུའེ་བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །མཚན་ཕྱེད་དབང་བཞིའེ་གསུམ་པ་ 
བསྐུར་བའེ་མཇུག །བཞེ་པ་བསྐུར་ནས་ཐོ་རངས་སྣང་བ་གསུམ། །རེམ་བཞེན་ཤར་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། །དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སློབ་དང་མི་སློབ་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ 
དཔྱད། །ཅིག་དབང་བསྐུར་ནས་རེམ་གཉིས་སྣོན་པ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་ཡན་ཆད་སྣོན་པར་བཤད་པའང་ 
ཡོད། །རེམ་པ་བཞི་པའི་ཉེ་རྒྱུའེ་སྣང་མཆེད་སོགས། །རིམ་པ་བཞི་པར་འདོག་ན་རིམ་པ་ལྔ། །ཕན་ 
ཚུན་འགལ་དང་མི་འགལ་སོ་སོ་ཡི། །ས་འཚམས་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་། །རེམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི། །བཞོན་པའི་ཟག་མེད་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ལས། །འོད་གསལ་འགག་སྟེ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་དུས། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །དངོས་སུ་བཞེངས་པའི་ 
དྲྲ་བཅོམ་གསར་དུ་ཐོབ། །རྟེན་འདེར་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་། །ས་རོ་རེ་བྲག་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ 

༼༦༢༽ 


༼26༩༽ „ ཌྫཡ་ཀྱི་ས་འཨཀྱི་ལྡོན་ཁིཧ 

སོགས། །བརྟན་གཡོ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དབང་དང་ལྡན། །དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤང་བ་ 
དང་། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ན་ཡང་། །སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ནེ་མིན་པར་བཞེད། །དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེར་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ། །ངོ་བོ་རིག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འཆར། །རགས་པའི་ཉོག་པ་མིན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །མདོ་བསྲེ་ལ་སོགས་རྟོག་ 
མེད་གསུངས་པ་མང་། །སྒྱུ་ལུས་བ་དེ་སྨར་ཡང་འོད་གསལ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྟེགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཐུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། །འདེ་ནས་སྐུ་ཐུགས་རྒྱུན་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི། །མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཟུང་འཇུག་པར་ཡང་བཞག །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྐོག་གྱུར་འདེ་ཡིས་ 
འགྱུབ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཊི་ཀྐར་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། །ཟུང་ 
འཇུག་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་། །མཐོང་ལམ་མན་གྱེ་གཉུག་སེམས་མ་འགག་པར། །ངགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། །རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་སྐྱོན་སློངས་མཛད། །རྟོག་པ་ཐུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ཕྱིན་ཕྲ་རགས་ཀྱེ། །སེམས་གཉིས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དཔྱད་པར་བྱ། །གསར་དུ་ཐོབ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད། །དེ་དང་སྙོམ་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ས། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་བསྒྲགས་ 
ནས། །ཤེས་སྒྲིབ་བསྐོར་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། ། ༼སྟོད་རྒྱུད་ལུགས།༽ སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལས། །ཤེས་སྒྲིབ་གཅེག་ཅར་སྤོང་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། ། ༼སྨད་རྒྱུད་ 
ལུགས།༽ ལམ་ལ་བོག་འབྱིན་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། །སྤོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ཁང་པ་སུམ་ཐོག་གི །འོག་ 
མ་བཟའ་བཏུང་བར་དུ་ཉེར་སྦྱད་དང་། །སྟེང་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པའི་དབུས། །ཚོགས་ཀེ་ 
གདན་ལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་ཡི་ཆས་སུ་ཞུགས། །ཉེང་འཛིན་གསུམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །གླུ་གར་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱེ། །སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་བདེ་ 
སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའེ་ཐུན་བཞིར་བསླབས། །སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་ཕྱག་ 
རྱ་ལྷ་གྲངས་སམ། །ལས་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། །ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་བཟའ་བཏུང་ 
༼༢༦༤༽ 


༧ྗེ་ཧ་པལ་ནང་འིཉ་པོ་ཆེ/ ༼265༽ 
བཤང་གཅེ་གཉིད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་ཐུག། 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རྫོགས་རིམ་སྐབས་ 
སུ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སོགས། །ྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་གསུངས་པས། །གསུངས་རབ་ 
རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་བརྩད་པའིེ་ལན། །ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་བཞེན་གསུངས། །མདོ་ 
ལས་ཁྲེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལོག་གཡེམ་གནང་བ་དང་། །ལམ་འདེར་ཆགས་ 
པ་ལམ་བྱེད་གཏན་མི་གཅེག །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དབང་ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ན། །སོབ་མཐའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ 
ཀུན། །ཟད་པར་སྤང་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །མཚན་སྤོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བཞུགས།། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་སྤས་དང་རིག་མ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། །བདེ་ཆེན་ 
ངང་ནས་བདེ་སྟོང་རྟག་པར་རོལ། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤང་དང་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རེགས་འདྲ་ 
ཆད་མེད་འཕྲེན་ལས་འགོག་མེད་བདུན། །ལེགས་པ་དྲུག་ནི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་སྤང་ནས། །གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པས་དབང་ཕྱུག་དང་། མཚན་དཔེ་དཔལ་གྱིས་རྒྱན་པས་གཟུགས་བཟང་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་པའི་རྟེན་གྱིས་དཔལ་ཞེས་བྱ། །ས་གསུམ་སྟན་པས་ཁབ་པས་གྲགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ཐོགས་ 
མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་གཡོའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲུག །སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་ 
དང་ཡོན་ཏན་དཔང་ཕྱུག་བརྒྱད། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཉན་བརྒྱད་ནི་ཕྲ་རབ་ཡང་། །མཆོད་འོས་བདག་ 
ཕོ་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་དགའ་མགུར་གནས། །བརྒྱད་པོ་རྣལ་ 

༼༢༦༥༽ 


༼266༽ རགདྲི་ན'༢༠གི་ལྔོན་ཆི་ཧ་ 

འབྱོར་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤོ་བསྡུ་དབང་ཐོབ་པའི། །ཕྲ་རབ་ཡང་དང་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དབང་གྱུར་དང་། གང་བསམ་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པའི་གར་ཡང་ཕྱིན། །ལྷ་མི་འབྱུང་པོས་མཆོད་པས་འདོད་དགུར་ལྡན།”སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་ 
པའི་དགའ་མགུར་གནས། །རེམ་ལྔ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་ 
ལུས་དཔེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། །ལུས་དཔེན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད། །ངག་དབེན་རྩེ་མོ་ 
སེམས་དཔེན་བཟོད་པ་སྟེ། །ལུས་དཔེན་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡས་བབས་མས་ 
བརྟན་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ལམ། །གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དྲོད་ཆེས་བཤད། །ངག་དབེན་ 
སྐབས་སུ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་རླུང་། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ནུས་པ་ཐོག་མ་རྭ། །སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱོར་ 
ལམ་རེ་མོ་དང་། །སེམས་དཔེན་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐྱོད་ནས་ 
བདེ་སྡུག་གིས། །བསྐྱེད་པའི་འཁུལ་སྣང་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་པས། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་ 
སཊ། ༈སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །མོས་ 
སྤྱོད་ས་དང་བཅས་པ་ས་བཅུ་གཉེས། །བླ་མེད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་མི་ཤིགས་གསང་བ་དང་། སྔགས་དང་སྤྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་བཞི་རིམ་གྲགས། །དམར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །དབྱེབས་དང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི།། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལུས་ངག་བྱིན་རླབས་གཉིས། །སེམས་དང་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་གསུང་།། 
ལཱ་ཨི་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །དེལ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདག་བྱེན་རླབས། །ནོར་བུ་འགེངས་ 
པ་ཛ་ལྡན་ར་དང་། །བསམ་གྱི་ཁབ་སྟེ་བདག་མཆོག་རེམ་ལྔ་དང་། །ཀྱི་རྡོ་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག །ཐུན་མོང་རྫོགས་རིམ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། །བདེ་དགྱེས་གཏུམ་མོ་འདུས་པའེ་འོད་གསལ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དྲུག །ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ཐབས་ལམ་སྒྱུ་ལུས་དང་། །རྨེ་ལམ་ 
ཤོད་གསལ་འཕོ་བ་པར་དོ་སོགས། །མྱྱར་ལམ་གཅོད་པའི་མན་ངག་དེ་དག་ལ། །ལུས་དབེན་སོགས་ 
༼༢༦༦༽ 


༧རེ་ཧ་པ་ལ་ནང་འིཉ་ཕོ་ཆེ། ༼267༽ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལྷག་མེད་དུ། །སྙིང་གར་གཞོལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
ངེས་རྙེད་ན། །དེ་ཡི་དོད་ཐུབ་ཡོད་པ་དོན་གྱི་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་རྙེང་པའི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ་སྐུ། །འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱེས། །ཟད་པར་ྱས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པན ༈ཕྱི་ཡི་ཉེ་ཟླ་ཞག་གི་བསྒོད་ཚུལ་གྱེས། ནང་གི་རྩ། ཁམས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྦྱངས་གཞེ་དང་། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནེ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའེ་ཏེང་འཛིན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ༈དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོ་ག་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་དང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་གཉེར་བསྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་གི །ཡས་བབས་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་མཚོན་པ་ཕྲ་མོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ 
སྒོས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱིེ། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐ་མལ་ 
དབང་པོ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ། །འཇུག་པ་ནང་དུ་བསྡུད་ཅིང་བཀབ་པ་ལས། །རླུང་ནེ་དབུ་མར་འཇུག་ 
ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཟུགས་བསྒྲུབ་སོར་བསྡུད་ནི། །མཚན་དུས་མུན་ཁང་ནང་ 
དུ་ལུས་གནད་བཅོས། །རང་སེམས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རང་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་བའི་ངང་། །དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་དྲབུས་སུ་སེམས་བཟུང་བས། །གནས་དེར་སྟོང་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འབྱུང་། ལུགས་འདེར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས། །འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི། །རྣམ་པ་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའེ་གཟུགས་ 
སྣང་ཀུན་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཟེར། །དམིགས་པ་བསྒྲིམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ལས། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
དབབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས། །དུ་བ་སྨེག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ཡི། །མཚན་རྟགས་ངེས་ཅན་འཆར་ཞིང་ 
རྫོགས་པ་ན། །ཉིན་མོ་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་གནས་སུ། །སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་དུས་མེ་དམར་ 
སེར་དང་། །ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཉེ་མ་དམར་སེར་དང་། །སྒྲ་གཅན་ནག་འཁྱིལ་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ 

༼༢༦༧༽ 





༼268༽ རྫགསཀི་ག་འནྱི་ལྡན་ཁི་ཧ་ 

དང་། །ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཉེན་རྟགས་ངེས་ཅན་ཤར་ནས་ཏྲུ་ཏེའི་ནང་། །ཐིག་ལེ་ 
དེའི་དྭབུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །གཟུགས་གྲུབ་ 
བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ནི། །སྔར་བཞེན་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་ནང་། །སྟོང་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས་ཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱེ། །སྔར་གྱི་ལོངས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བསྟེམ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོ། །རྙུང་རྣམས་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས། དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན། །རོ་རྐྱང་ལམ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག། 
སྲོག་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་ནེ། །སྔར་བཞེན་སྨིན་མཚམས་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་། །རྩེ་ 
གཅེག་དམིགས་པ་གཏད་པས་གོམས་རྟོབས་ཀྱེ། །སྔར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་།། 
སྙོང་གཟུགས་རྐུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལ། །དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཇྡུ་ཏྭེའི་ཡར་སྣ་ནས།༅མར་ 
ལ་འཇུག་པའེ་རང་གདངས་ཨོ་ཞེས་གྲགས། །ཉྟེ་བར་གནས་པའི་རང་གདངས་ཧཱུཾ་ཞེས་གྲགས། །ྱིར་ 
འབྱུང་ཚེ་ན་ཨཱ༔ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པར། །མོས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་རླུང་གི་གདངས། །ཡེ་གེ་ 
གསུམ་གྱེ་གདངས་སུ་ཤར་བ་ན། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པས་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དབུས། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ཆེ་གསལ་ཞིང་། །ངྭ་རྒྱལ་བཅོས་ 
མིན་འཕོས་ཚེ་རྡོར་བླཟས་རྫོགས། །དེས་ནས་རླུང་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དགོས་པས། །སྟེང་ཆུང་རྷཱ་ཏཱེའི་ 
ནང་ནས་མར་དྲངས་ཤིང་། འོག་ཆུང་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
སྙོང་གཟུགས་དང་། །རྐུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡུན་རིང་སེམས་བཟུང་པས། །ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་སྤྱེ་བོར་སོན། །སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་བབས་པ་ལས། །དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་བདེ་བའི་ཡིད་ 
ངོ་ན། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྟོང་གཟུགས་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ། །བརྟན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ཅེ། །གསང་གནས་ནས་བཟུང་གཅུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ 
བར། །འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་དྲབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུཿ ༈མས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་ཁམས་ཞིེ་བའེ་། །བདེ་བ་འདྲེན་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་།། 
༼༢༦༨༽ 


༧རེ་ཧ་པལ་ཨང་ འིཉ་ཕོ་ཆེ། ༼269༽ 
སྤྱི་བོ་ནས་གཟུང་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞི། །རེ་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དགའ་བ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་། །བསྲེངས་ཏེ་བསྒོམ་པས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་འབྱུང་། །དེའི་ 
ཚེ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །དྲེ་མ་སྦྱོངས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་པའི། །རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གསུམ། །རབ་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མཉམ་བཞག་ངང་ཉིད་ལས། །རྗེས་དྲན་དངོས་ 
སུ་ལྡང་ཞིང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་དངཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། །རྗེས་དྲན་ལྡང་ 
ཚུལ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དབྲས། །རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་སུ། །བཞེངས་པའི་བ་ 
སྤུའེ་བུ་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་ཞིང་གསལ། །ཡབ་ཡུམ་རྡུལ་ 
གྲངས་སྤྲོས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག །རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མགྲེན་པ་སྙིང་ག་གསང་གནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར། །དགའ་བཞིས་དྲངས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐེག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དེ་ཉེད་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉེང་འཛིན་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་དུས་མཉམ་ 
ཐོབ། །སྐབས་འདིར་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི། །སྟོང་གཟུགས་རྷ་མོ་བཅུ་ཡང་དངོས་སུ་གྲུབ། །པེམ་ 
ཕོའི་ཁམས་དང་ལས་རླང་ཆ་གཅིག་ཟད། །དེ་ནས་རེམ་གྱི་གསང་གནས་ལྟེ་བ་དང་། །སྙེང་ག་མགྲེན་ 
པ་དྲཔལ་བ་གཙུག་ཏོར་བར། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་གཡོ་མེད་ 
རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། །དེ་སྟེད་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རིམ་པར་སྐྱེས། །བེམ་པོའེ་ཁམས་དང་ལས་ 
རླུང་དེ་སྟེད་ཟད། །དཀར་དམར་ཁམས་རྣམས་འཛག་མེད་བཅེངས་པ་ལས། །མེ་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་པ་ན། །དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བར། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཁ་སྦྱོར་ལམ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི །བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་རེགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲུལ་གཞེ་ཡིན་པས་དང་ པོའེ་སངས་ 

༼༢༦༩༽ 


2༡༠༨ རྫཤསཀི་ཐ་འཨ་བི་ལྔོན་ཁིཧ་ 

རྒྱས་གསུངས། །ལུགས་འདེའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནེ། །མོས་སྤྱོད་ས་དང་འཕགས་པའི་ས་ 
བཅུ་དང་། །བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ལམ་དང་བཅུ་གཉེས་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་སོར་བསྡུད་གཉེས་ནེ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་སྟབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། །ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐབས། །ྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་ཆ་ཤས་གཅིག །དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་སྤྱི་བོར་ 
སོན་པ་ནི། །གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་དྲབུས་སུ་བརྟན་པ་ན། །སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་ཆ་ཤས་གཅིག། 
དྷཱཏཱེའི་ནང་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ར་བབས་ཚེ། །བཅུ་གཉེས་ས་ཡི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཐོབ། །དེ་བཞེན་དཀར་ 
དམར་ཁམས་ཀྱིས་གསང་གནས་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྩ་འཁོར་ཕྱེད་ནི་གང་བ་ན། །བཅུ་གཉེས་ས་ 
ཡི་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། །གསང་གནས་གཙུག་ཏོར་རྫོགས་པར་གང་བ་ན། ། བཅུ་གཉེས་ས་ 
ཡི་གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསང་གནས་ནས་བཟུང་གཙུག་ཏོར་བར། །རྩ་འཁོའྨ་ཕྱེད་ 
རེ་ས་རེ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ས་རེ་སྐབས་སུ་ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་གི །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སྐྱེས། །རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་གནས་སུ་ཁུ་ཁྲག་དང་། །ཆུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་ཡོད་ཅིང་།། 
ཁྱད་པར་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སད་པ་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་རི་ལམ་དང་། །སྙིང་གའེ་ 
རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་གཉེད་འཐུག་དང་། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ན་སྟོམས་འཇུག་གི །གནས་སྐབས་ 
སྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞེས། །རིམ་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། །བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་དང་མེ་གསལ་དང་། །འཛག་བདེ་ནུས་པ་འཛིན་ལ་ཐབས་མཁས་ཏེས། །ལམ་དུས་སྟོང་གཟུགས་ 
གཞོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྐྱེ། །འབྲས་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི། །བག་ཚགས་སྒོ་གཞིའེ་ཆུང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ནས། །རུང་སེམས་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འགྲོ། །ཐེག་ལེ་རང་རང་སྟེང་གི་སྒྲེབ་པ་རྣམས། །རང་ 
རང་རྩ་འཁོར་སྐབས་སུ་སྤོང་འགྱུར་བས། །བཅུ་གཉེས་ས་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའེ། །ཡུན་ཚད་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ན། །མོས་སྤྱོད་སྐབས་ 
སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
༼༢༧༠༽ 


༧རྗེ་ཧ་པལ་ནང་ འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼271༽ 
ཡང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱེས། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །མཉམ་བཞག་ 
ངང་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག་པའི་མཐར། །ཐམས་ཅད་སྤང་ 
པའི་སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ལངས་པས་སྣང་ངོ་ན། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་བྱཧ་གསལ་བར་མཐོང་བ་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་སྒོམ་ལམ་ 
བཅུ་ཡི་མཉམ་གཞག་ཏུ། །བར་ཆད་མེད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་སྐལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་འགག་པའི་མཐར། །ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལངས་པའི་ 
སྣང་ངོ་ན། །ཞེང་ཁམས་སྟོང་དང་ཁྲི་སོགས་མཐོང་བ་འབྱུང་། །བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། །ལུགས་འདེར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། །གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་མི་འདྲ་བས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གྱི། །རེམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
ཡང་། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་གཉེས། །ངོ་བོའི་སློ་ནས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། དདེ་བཞེན་ལུགས་འདེའེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
དང་། །གཞན་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་འདོན་འོད་གསལ་གྱི། །ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། 
དེ་ཕིར་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དོད་ཐུབ་པས། །གང་ 
གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྙོན་པ་འདེབས་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་ 
རྨད་བྱུང་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ 
རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་གསོ་ཙམ་དུ་བྲིས། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཔེན་ 
ཞིང་། རྒྱུད་ཚོད་མ་སྦྱངས་འོལ་ཚོད་མུན་སྤྲལ་གྱིས། །རྒྱུད་དོན་སྨྲ་བའེ་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །རྒྱུད་ 
འཛིན་བསླང་མར་བཅས་ལ་སྟེང་ནས་ཆགས། །ཤུགས་དྲག་མོས་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་མཐུས།། 
བདག་སོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། གསང་བ་མཆོག་གི་གདམས་པའིེ་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །། 

༼༢༧༡༽ 


༼2༡2༽ པཱ རྫགས3ྱི་ཨ༢:༠གྱི་ལྡོན།@ི 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །གུབ་དབང་ཁློང་རྡོལ་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ནས།། 
རྔོགས་རིམ་སྐོར་སོགས་བྲི་སྣོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག །བྲོ་དམན་བདག་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྦྱར།། 
བར་འདེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་སྡེའེ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་གི། 
ལྷོ་རྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ།། སརྦ་ 
མྒང་ལ།། 
༧རྗེ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་འདི་ཉིད་ལེགས་བཤད་ཆད་དུ་བྱུང་བས་འདི་རྒྱན་ཆུད་ཐོས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའེ་། ར་དང་། སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་མཁོ་ཕན་སྤྱོད་ཕྱིར་ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་བསྐྲུན་བཀྱིས་པའོ།།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།] 


ཧཾ ནྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོཿ ར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་གློའི་སྡིག 'སྤྱོད ་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན ་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ཞི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ 'སོགས་གདུག 'པའི་གནོད་འཚེ་རྱ ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞིན ་དུ་དར་བ་སོགས་ 


༼༢༧༢༽ 


༧རྗེ་ཧ་པ་ལ་ནང་འིཉ་ཕོ་ཆེ/ ༼273༽ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དར་རས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤྭཱཀྱ་སེངྷའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། །། 


༼༢༧༢༽ 


སློབ་སྟོན་པ། 
བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག "/མཁན་པོ།༽ 


བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། ༼དྲུང་ཆེ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། ༼དགེ་བསྐོས།༽ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས།  བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
བསྟན་འཇིན་རབ་དགའ། 
གྨོག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་པོ། _ བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། _ 
ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
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